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Editorial
Preocupacion por
la salud mental

Existe consenso médico que el tratamiento
de estas afecciones es tan indispensable
como el de una enfermedad comiin.

aempresa de investigacion de mercado
Ipsos ha dado a conocer la sexta version
de un estudio, con encuestas en 31 pai-
ses, incluido Chile, sobre la percepcion
de las personas acerca de los principa-
les problemas de salud, el accesoy calidad de sus sis-
temas de atencion médica y los desafios pendientes.
Por tercer afio consecutivo, la salud mental es obser-
vada como el principal problema de salud a nivel
mundial, siendo elegida por el 45% de las personas
de los paises consultados. En el caso de Chile, la sa-
lud mental es identificada como el principal proble-
ma de salud por un 69% de los consultados. Este re-
sultado instala a Chile en el primer lugar del ranking,
siendo el pais que mas identifica la salud mental co-
mo un problema grave. Hubo un aumento de tres
puntos porcentuales desde la medicion del afio pasa-
do(66%)y de 43 puntos porcentuales desde la pri-
mera edicion (26%), publicada en 2018. La obesidad
ocupa el segundo lugar en Chile, seguido del cdncer.
De acuerdo con la empresa de estudios de mercado,
el deterioro de la salud mental es la gran herencia
que dejo la pandemia y el hecho de que en cada me-
dicion tenga mas menciones indica que es una alerta
importante para el sistema de salud respecto de la
necesidad de intervenciones integrales.
A pesar de lo conectada que estd nuestra sociedad,
muchas veces esta enorme apertura, sumada a una
vida competitiva y vertiginosa, no permiten identifi-
carlo que esta pasando con nuestra salud mental.
Puede que esto se manifieste de la forma mas doloro-
sa con casos extremos, como los suicidios, el bullying
o las agresiones asociadas a trastornos graves.
Los sistemas de salud han advertidola alta incidencia
que tienen las depresiones como causa de licencias
meédicas, por lo que es una invitacién para reflexionar
sobre aspectos relacionados con la calidad de vida.
Asimismo, es preocupante la baja cobertura que tie-
nen estas enfermedades en la salud publica. Se consi-
dera que del total de personas afectadas por trastor-
nos mentales, s6lo poco mas del 20% recibe algtin ti-
po de atencion, lo que podria explicarse por presta-
ciones insuficientes. Mucha gente aiin es escéptica
respecto de la importancia de dar tratamiento a estos
padecimientos, pero existe amplio consenso médico
de que el tratamiento de estas afecciones es tan indis-
pensable como el de una enfermedad comiin.



