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Resilienciay
sostenibilidad alimentaria

Sefora Directora:

FAO y el Programa Mundial de Ali-
mentos emitieron una alerta conjunta
al dar a conocer la tltima version de su
informe Hunger Hotspots: la crisis de
inseguridad alimentaria aumentd y los
principales responsables de esto son los
conflictos bélicos y la crisis climatica, lo
ademas ha elevado los precios delos ali-
mentos, haciéndolos inalcanzables
para las personas mas vulnerables

Pese alos avances tecnoldgicos, atin
estamos lejos de garantizar un sumi-
nistro alimentario resiliente, sosteni-
ble y para todos. Cuando sabemos que
alrededor del 14% de la produccién ali-
mentaria mundial (algo asi como 400
mil millones de ddlares al afio) se desa-
provecha entre la cosecha y su llegada
alas tiendas, y que un 17% adicional se
pierde entre la venta minorista y los
hogares de los consumidores, sabe-
mos que el desperdicio de alimentos
es un problema que debemos solucio-
nar alabrevedad.

Es por esto que cada 29 de septiem-
bre se conmemora el Dia Internacional
de Concienciacion sobre la Pérdida y el
Desperdicio de Alimentos y que, este
ano en su quinta celebracion, busca
subrayar la necesidad de financiamien-

to para impulsar los distintos esfuerzos
que pretendan mitigar este problema.

Las personas, el Estado y las empre-
sas debemos trabajar juntos para que,
desde nuestras propias areas de accion
y expertise, seamos capaces de generar
habitos, regulaciones e innovaciones
que nos permitan dar solucion a la pér-
dida y desperdicio de alimentos. Creo
fervientemente que debemos trabajar
juntos para que, al menos en lo que res-
pecta a la seguridad alimentaria, cam-
biemos esta realidad y construyamos
un nuevo camino donde logremos una
mayor resiliencia en la materia.

Elena Lopez-Cheaf
Prevencion del suicidio

Sefiora Directora:

Septiemnbre es el mes conmemora
la prevencion del suicidio, lo cual es
muy importante para concientizar so-
bre la importancia de la salud mental
denosotros ynosotrasy, al mismo tiem-
po, poder tomar medidas preventivas
para reducirlo. En Chile y el mundo ve-
mos cada dia como la cifra va en incre-
mento y que incluso van tomando esta
esta decision personas cada vez mas jo-
venes. Ya no se trata solo de desigual-
dad, sino que de soledad, soledad que
vivimos curiosamente cuando cada dia

tenemos mas formas de conexion a tra-
vés de las redes sociales, pero pareciera
ser que se trata de una comunicacion
menos real y profunda. ;Qué mas tiene
que pasar para que tomemos concien-
cia de que sélo el acompaiiamiento real
nos puede sostener psicologicamente y
nolos “likes? ;Qué mds tiene que pasar
para que la salud mental sea una priori-
dad en las politicas publicas? ;Qué mas
tiene que pasar para que tengamos es-
pacios familiares, cualquiera sea su
configuracion, y laborales bien tratan-
tes, que posibiliten convivir a pesar de
nuestras diferencias, que promuevan el
autocuidado y el co-cuidado? Este mes
nos recuerda que hablar abiertamente
sobre la depresion, el suicidio y la salud
mental es fundamental para salvar vi-
das y personas. Reconocer las sefiales
de alerta, brindar apoyo emocional y
saber donde acudir en busca de ayuda
son pasos cruciales para evitar el suici-
dio. Ademads, dialogar sobre el tema de
una manera mds explicita con nuestras
personas cercanas y con empatia, pue-
de marcar una diferencia significativa.
Tener conciencia sobre este asunto es
una herramienta muy importante para
apoyar a quién esté en sufrimiento y lle-
gue a pensar que la tinica opcion es qui-
tarse la vida.

Viviana Tartakowsky-UBO




