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Alergias

cd pueden ser un pro-

blema debido al pol-
voy otros alergenos que se
encuentran al interior y
exterior de las casas. Asi-
mismo, con la presencia
de especies vegetales que
pueden provocar reaccio-
nes adversas.

Conla llegada de la pri-
mavera, cabe destacar que
llega también la floracién
de drboles, el polen y la po-
lucién, las que se combi-
nan y se desatan las aler-
gias. Este proceso general-
mente se inicia en octubre,
pero este afo, con la hu-
medad y los cambios de
temperatura se adelanta-
ron. Congestion nasal, irri-
tacién ocular, estornudos,
incomodidad al dormir
son algunos de los sinto-
mas mds frecuentes.

Hay medidas que pue-
den ayudar a minimizar
los efectos de las alergias
respiratorias, siempre que
se diagnostique de forma
precisa y oportuna cada
cuadro.

Para minimizar estos
sintomas, es recomenda-

L as alergias en Tarapa-

ble aspirar al menos una
vez a la semana con una
aspiradora con filtro HE-
PA, limpiar el polvo con un
pano de microfibray man-
tener las ventanas cerra-
das en dias de viento,
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La alergia
estacional es una
de las mas
comunes y puede
ser tratada por
variados
especialistas”.

La alergia estacional es
una de las mis comunes y
puede ser tratada por va-
riados especialistas en la
region.

Sin embargo, cabe re-
cordar que una de las aler-
gias mds frecuente es la ri-
nitis perenne causada por
la presencia de polvo o dca-
TOS.

Los sintomas tipica-
mente son respiratorios,
aumento en la secrecion
respiratoria, picazén en
0jos, en nariz y en gargan-
ta, en algunos casos pue-
den causar obstruccion
respiratoria y dificultades
para respirar, por tanto, es
una condicion que tiene
una gradualidad, hay per-
sonas que les da de mane-
ra leve, en otras se puede
manifestar de forma mds
grave, conduciendo a obs-
truccion respiratoria y as-
ma. Algunos tipos de aler-
gia pueden incluso condu-
cir a situaciones de anafi-
laxia.

Desde el punto de vista
de los tratamientos, en ge-
neral, se utilizan antihista-
minicos, que son los mas
comunes, pero también
hay tratamientos que son
un poco mds intensivos co-
mo corticoides, que dismi-
nuyen la inflamacién y en
algunos casos, hay perso-
nas que deben usar inhala-
dores, como salbutamol,
para procurar la apertura
de las vias respiratorias.




