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En un mundo que avanza a pa-
sos agigantados, los adultos ma-
yores suelen encontrarse con obs-
tdculos que limitan su desarrollo y
calidad de vida. Y con el paso de
los afios, queda en evidencia que
el acceso a la salud, a oportunida-
des laborales o de apoyo social es
cada vez mds diffcil.

La situacién no deja de preocu-
par, y méds si se tiene en cuenta
que, segtin el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), en 2050 el
32,1% de la poblacién del pais ten-
drd més de 60 afios. Actualmente,
mads de 3 millones, el 20%, estan
en ese rango etario.

Cinco personas que han sido
distinguidas como Lideres Mayo-
res en el marco de la iniciativa que
impulsan Conecta Mayor UC, la
U. Catdlica y “El Mercurio”, co-
mentan los principales retos y c6-
mo abordarlos.

Todos coinciden en que, a pesar
de la edad y de los prejuicios, se
puede seguir aportando.

Las postulaciones a Lideres
Mayores 2024 se extienden hasta
el 7 de octubre en lideresmayo-
res.cl/postulaciones.

Pocas redes y
marginacion del
mercado laboral

Margarita Ducci (76), arqui-
tectay directora ejecutiva de Pac-
to Global Chile de las Naciones
Unidas y Lider Mayor (LM)
2023, comenta que “es vital po-
ner sobre la mesa las dificultades
que enfrentan los adultos mayo-
res, ya que a menudo esta pobla-
cién es subrepresentada en el de-
bate ptiblico, a pesar de su cre-
ciente niimero, debido a lamayor
longevidad proyectada”.

“Visibilizar las trabas que afec-
tan a los adultos mayores contri-
buye ala toma de conciencia sobre
problemas que son pasados por
alto en la sociedad”, remarca.

A juicio de la también exdirec-
tora de Sernatur, “la soledad y ais-
lamiento, donde faltan redes de
apoyo o participacion en activida-
des sociales, pueden ser de las tra-
bas mds devastadoras. Es funda-
mental fomentar redes de apoyo
intergeneracionales y ofrecer acti-
vidades que promuevan la inte-

Ducci también critica la falta
de oportunidades laborales:

| X ‘ “ La soledad

Mis de tres millones de chilenos tienen sobre 60 afios

Falta de apoyo, trabajo y problemas
fisicos: las claves a resolver para mejorar
la insercién de adultos mayores

Destacados Lideres Mayores, Guillermo Chong, Margarita Ducci, Claudio Lucero,
Marfa Teresa Ruiz y Adriano Castillo, analizan los obstdculos que experimentan a

diario y que también viven otras personas de su segmento etario.

“Muchas personas mayores atin
tienen energfa y conocimientos
para aportar, pero son margina-
das en el mercado laboral. El de-
sempleo en la tercera edad no so-
lo es un problema econémico,
debido alas bajas pensiones, sino
también emocional. Muchas tie-
nen una vasta experiencia que
podria ser valiosa, pero son deja-
das de lado por prejuicios rela-
cionados con la edad”.

“La peor traba es la
biologia”

En 1997, Marfa Teresa Ruiz (78)
obtuvo el Premio Nacional de

Ciencias Exactas y en 2015 se
transformé en la primera mujer en
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LIDERES MAYORES.— Desde 2021 se distingue a100 adultos de més de 75 afios que hayan impactado a su comuni-
dad con su labor. Las postulaciones para este afio son hasta el 7 de octubre.

presidir la Academia Chilena de
Ciencias. La astrénoma comenta:
“Acabo de jubilar”. Y relata que,
paraella, “la peor traba es la biolo-
gia, la que nos pone las limitacio-
nes. A medida que uno va enveje-
ciendo, todo cuesta mds”. “Antes,
algo que uno hacfa sin pensar, co-
mo agacharse o correr, ahora tiene
un costo”.

La destacada como Lider Ma-
yor en 2021 tiene una degenera-
cién macular que empezé a limi-
tar su visién, de forma irreversi-
ble, desde hace 13 afos.

“Estoy de profesora emérita
porque no puedo leer ni escribir.
Pasé relativamente rdpido, prime-
ro en un ojo y después en otro...
Hace afios que no manejo ni viajo

sola”, cuenta.

La reconocida académica, con-
siderada una eminencia a nivel in-
ternacional, recuerda que en cierta
ocasién, cuando partié su enfer-
medad, se encontraba en el obser-
vatorio Paranal de Antofagasta
con algunos visitantes. “Ahf estd
totalmente oscuro, si no hay luna
es un espectdculo, se te cae la Via
Léctea encima. Pero cuando yo le-
vanté la vista, no vinada. Me puse
a llorar, nadie se dio cuenta, por
suerte, porque estaba oscuro”.

Pero dice que en ese instante
se dijo a si misma que no podfa
llorar mds por algo que no tenfa
remedio. Y expresa: “Yo cierro
los ojos y veo la via ldctea, no ne-
cesito mirarla”.

“ La

HECTOR ARAVENA

Es por su propia experiencia
que Ruiz asevera que el mundo
no estd preparado para cuando
las personas mayores comienzan
a percibir un deterioro en sus sen-
tidos: “Yo, teniendo la vista, no
me habria jubilado. Tenfa dema-
siadas cosas entretenidas que ha-
cer (...). Pero gozo de la vida y
creo que soy una suertuda, a pe-
sar de todo”.

Mucha tecnologia y
poco amigable

Guillermo Chong (88 afios, LM
2023) es doctor en Ciencias por la
Universidad Técnica de Berlin, y
premio nacional de Geologfa. Jun-
to con ser distinguido como Hijo
Tlustre de Arica, nombraron un
mineral por €l, la “Chonguita”.

“A uno lo dan por muerto por
adelantado, y yo sigo teniendo
mis facultades bien puestas, sé lo
que quiero y para dénde voy...
eso lastima mucho”, critica
Chong,.

Asegura que uno de los mayo-
res problemas que enfrentan los
adultos mayores dice relacién con
la tecnologfa, “que avanza galo-
pante cada dia. En el mundo hay
mucha tecnologia, y es mds dificil
adaptarse para la gente mayor (...).
Cada dia es peor, pasa a llevar a la
gente mayor y no la considera”.

“La falta de respeto es la
primera traba”

El'19 de mayo, Claudio Lucero
(LM 2022) se reunid con antiguos
alumnos de la Universidad Caté-
lica, quienes le celebraron su
cumpleafios 91. Compartir con

“ Enel

estudiantes es algo que suele ha-
cer, comenta.

Es reconocido por tener a la fe-
cha el mayor niimero de ascensos
de chilenos en la alta montafia. Es
maestro de eximios escaladores e
inspirador de las maximas haza-
fias del andinismo nacional. Al
analizar la realidad de los adultos
mayores en el pais, no duda: “La
falta de respeto es la primera tra-
ba” que se experimenta, cuenta.

El también rescatista dice que
“uno se siente intitil. La jubilacién
significa que tti no tienes futuro. Y
no tengo futuro, porque estoy ju-
bilado. Es terrible”.

“Hoy tiendo la cama y quedo
desocupado. No hay trabajo para
los adultos mayores. Es injusto,
los adultos mayores todavia pue-
den aportar”, reclama.

Bajas pensiones y gastos
elevados

Aunque asegura ser “un adulto
mayor raro”, porque dice no tener
mayores obstdculos en su dfa a
dia, el actor y concejal por Quinta
Normal Adriano Castillo (83
anos, LM 2023), cree que una de
las grandes complicaciones que
tienen las personas de la tercera
edad son las jubilaciones.

“Una traba importantisima es el
asunto de las pensiones. Es un
problema que tienen que resolver
los politicos. Llevan 12 afios discu-
tiendo, y no puede ser. Tienen que
solucionarlo para acercarse a (en-
tregar) una pensién digna”.

Conocido por su personaje tele-
visivo de “Compadre Moncho”,
sostiene que “los adultos mayores
requieren, generalmente, de re-
medios que son muy caros. Imagi-
nate tener una pensién baja, y su-
frir hasta por los alimentos, que es
lo mds grave (...). Los adultos ma-
yores viven corriendo, al tres y al
cuatro, y tienen que privarse de
muchas cosas”.

“ Hoy tiendo
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