
En Chile hay cerca de un millón
de niños que tienen entre 0 y 4
años; sin embargo, menos de

la mitad está matriculado en un jar-
dín infantil o sala cuna. Según alertó
la Fundación Choshuenco en un es-
tudio reciente, hay cerca de 600 mil
menores que están fuera de la edu-
cación inicial, pese a que la etapa
que va desde los 0 hasta los 5 años es
crítica para el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los párvulos.

Esa fue una de las motivaciones
que tuvo Pamela Bustamante, ma-
dre de una niña de cinco años, para
matricular a su hija en un jardín in-
fantil cuando tenía 2 años y 10 me-
ses. “Hoy toma muy bien el lápiz
para realizar sus tareas y estudiar,
pinta muy bien, escribe las vocales,
los números, traza líneas, sigue las
instrucciones de sus profesoras de
forma muy positiva y confía en sus
habilidades”, dice.

Que los niños asistan a la educa-
ción inicial no solo permite que ten-
gan un óptimo desarrollo, sino que
mejora la salud mental de los niños
y reduce el estrés parental. Así lo
evidenció una investigación de la
Universidad San Sebastián, liderada
por Rodrigo Cárcamo, director del
Doctorado en Psicología y Salud
Mental.

“El estudio se basó en una mues-
tra de 60 niños y niñas, comparando
a aquellos que asisten al jardín in-
fantil con los que no. Se encontró
que los que asisten tienden a tener
mejores niveles de salud mental. A
su vez, estudios previos que hemos
hecho con muestras más grandes
han arrojado que el factor que más
predice problemas de salud mental
en los niños es el estrés parental. Y
este también disminuye por el he-
cho de que los niños estén asistiendo
a un centro parvulario, porque, por
un lado, genera mayores oportuni-
dades de inserción laboral, y por
otro, como los espacios de tiempo
son más acotados, las interacciones
con los niños son de mejor calidad”,
explica el investigador. 

Si bien los pequeños no siempre
pueden expresar sus emociones con
palabras, el psicólogo detalla algu-
nos índices de problemas de salud
mental. “Los niños a temprana edad
tienen un interés súper alto por ex-
plorar el mundo. Un niño que juega
y se interesa por estar en lugares es-
timulantes, normalmente es saluda-
ble. Por el contrario, niños con difi-
cultades de salud mental tienden a
tener más aislamiento social y a no
querer compartir con otros niños”,
explica Cárcamo. 

Otro beneficio de asistir a la edu-
cación parvularia es que previene el
abandono escolar. Según la OCDE,
los niños que asisten a educación

preescolar tienen un 15% más de
probabilidades de completar la en-
señanza media. Coincide con un es-
tudio de 2019 liderado por Alejan-
dra Cortázar, investigadora del
Centro de Estudios Primera Infan-
cia, que siguió a 80 mil estudiantes
desde preescolar hasta su egreso, y
mostró que los que asistieron a edu-
cación inicial tenían menos probabi-
lidades de dejar la escuela. 

Cambiar la conversación

Si bien un problema es la baja ma-
trícula en este nivel, los expertos
también enfatizan que es importan-
te promover que los niños que sí es-
tán matriculados en educación par-
vularia asistan regularmente. “En la

medida que uno genera mayor con-
ciencia en los padres sobre el efecto
que tiene la educación temprana de
calidad, eso debiese impactar en la
asistencia”, dice José Manuel Jara-
millo, director ejecutivo de la Fun-
dación Choshuenco. 

“A veces, existe cierta flexibilidad
o una comprensión mal entendida
por parte de los jardines infantiles
de que es aceptable no enviar a los
niños porque hace frío o calor. ¿Qué
señal les estamos dando a los papás?
Una comunicación positiva y clara
sobre la importancia de que asistan
es clave”, sostiene Rebeca Molina,
directora ejecutiva de la Fundación
Programa Presente. 

Dado que en el país la asistencia a
la educación inicial no es obligato-

ria, se están realizando distintas ini-
ciativas basadas en incentivos para
promover una mayor asistencia. 

Una es implementada por la Mu-
nicipalidad de Renca, que entregó
un bono de $100.000 a los apodera-
dos cuyos niños tuvieron una asis-
tencia superior a 95% entre marzo y
mayo, lo que fue complementado
con capacitaciones a las familias y
educadoras de párvulos. Hubo 660
postulaciones al bono, de las cuales
610 alcanzaron la meta. “Desde que
anunciamos el bono tuvimos una
respuesta inmediata de la comuni-
dad y pasó a ser un tema, nos permi-
tió cambiar la conversación respecto
de lo que significa la asistencia des-
de prekínder”, destalla Claudio
Castro, alcalde de Renca. 

“Las mejores estrategias para me-
jorar la asistencia son las que tienen
un foco integral, enfocado en el en-
torno familiar, incluyendo incluso
un incentivo económico o educacio-
nal”, señala Anne Traub, directora
ejecutiva de la Fundación Familias
Primero. La organización que lidera
implementó una campaña para au-
mentar la asistencia, la que estuvo
dirigida a 1.516 niños de 4 a 6 años.
Tras la iniciativa, cerca de 700 me-
nores lograron 100% de asistencia
en junio, a quienes se les regaló un
peluche y un libro para colorear. 

En 2023, Fundación Educacional
Oportunidad lanzó la campaña
“Haz que Despeguen” para fomen-
tar la asistencia a clases, la que pre-
mia a 16 niños con un viaje para ellos
y un acompañante al Centro Espa-
cial Kennedy de la NASA. El requi-
sito para ganar es obtener sobre un
90% de asistencia. Ágata, la hija de
Pamela Bustamante, es una de las
ganadoras de la versión 2024. “Es
de vital importancia la asistencia de
los niños y niñas al inicio de la edu-
cación parvularia, ya que con ello se
les abren nuevos desafíos y nuevas
experiencias”, agrega la apoderada. 

En Chile solo el 40% de los niños de 0 a 4 años está matriculado en una institución de educación inicial:

Que los niños asistan al jardín infantil mejora
su salud mental y reduce el estrés parental 

MARÍA FLORENCIA POLANCO n Se están impulsando diversas iniciativas para fomentar la asistencia, desde charlas a padres hasta
incentivos, como viajes y bonos en dinero. 

Este año, entre otras medidas realizadas por distintas fundaciones, la Municipalidad de Renca entregó un bono a los apoderados cuyos párvulos lograron sobre un 95% de
asistencia entre marzo y mayo. Según el alcalde, Claudio Castro, esto les permitió sensibilizar a las familias sobre la importancia de que los niños asistan a la educación inicial. 

E
L 

M
E

R
C

U
R

IO

‘‘El factor que más predice
problemas de salud mental en los niños es
el estrés parental. Y este también
disminuye por el hecho de que los niños
estén asistiendo a un centro parvulario”.
..............................................................................................................

RODRIGO CÁRCAMO
DIRECTOR DOCTORADO EN PSICOLOGÍA Y SALUD MENTAL U. SAN SEBASTIÁN 

‘‘Las mejores estrategias para
mejorar la asistencia son las que tienen
un foco integral, enfocado en el entorno
familiar, incluyendo incluso un incentivo
económico o educacional”.
..........................................................................................................

ANNE TRAUB
DIRECTORA EJECUTIVA FUNDACIÓN FAMILIAS PRIMERO.
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En una jornada donde la educación cívica fue la
protagonista, más de 40 estudiantes de 1º medio
del Liceo Juana Ross de Edwards, de Valparaíso,
asumieron el desafío de ser senadores por un día
en el Congreso Nacional. Además de recorrer el
edificio, estos jóvenes legisladores participaron de
un taller de inducción legislativa y luego de una
sesión en la que discutieron el proyecto de ley que
incorpora el principio de equidad digital. Con una
votación que arrojó 40 votos a favor y solo 3 en
contra, los alumnos demostraron su capacidad pa-
ra debatir y argumentar sobre la normativa.

En la actividad organizada por el Senado, la es-
tudiante Josefa Zamora fue elegida como presi-
denta por un día, papel que le permitió liderar la
sesión y el debate para que sus compañeros expre-
saran sus opiniones democráticamente. “Única es-
ta experiencia. La recomiendo a otros colegios, ya
que ayudará a los alumnos y a las alumnas a mejo-
rar sus habilidades”, destacó la estudiante. 

En el Congreso en Valparaíso

Senadores por un día:
estudiantes de 1º medio
aprenden a legislar 
n Los alumnos del Liceo Juana

Ross de Edwards conocieron el
Senado, debatieron y votaron. 

Por 40 votos a favor y 3 en contra, los jóvenes “apro-
baron” un proyecto de ley sobre equidad digital. 
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“‘Mi amor, si alguna vez te llegas
a perder, quédate tranquila. Yo iré a
buscarte’, decía mi abuelita cada vez
que salíamos. Nunca me alejé de
ella, porque estaba tan asustada que
la miraba fijamente mientras apreta-
ba firme su mano, casi esperando a
que alguien me intentara llevar
arrastrando. Pero eso nunca pasó.
Siempre regresábamos juntas. Lo
que yo no sabía era que una se podía
perder de otra manera, una que no
implicara calles y rostros desconoci-
dos. Y cuando estuve perdida no ha-
llé más remedio que ir a buscarla, yo
a ella, entre las lápidas del Cemente-
rio General”.

La autora de este microcuento es
Isidora Olivares (15), una de los
6.290 estudiantes de 80 estableci-
mientos educativos de las regiones
de Antofagasta, Bíobío, La Arauca-
nía, Metropolitana y Magallanes
que participaron del programa
“Creando en 100 Palabras”, una ini-
ciativa que busca fortalecer las habi-
lidades de lectoescritura en niños y
adolescentes a través del juego y la
redacción de microcuentos.

Las cifras en Chile no son auspicio-
sas. Según la OCDE, uno de cada dos
chilenos no entiende lo que lee. “La
baja comprensión lectora es un pro-
blema que se vio profundamente
acrecentado por la pandemia. Lo he-
mos visto en los colegios. Y no solo
afecta a los escolares. Un dato brutal
es que más de la mitad de los chilenos
no logran entender instrucciones es-
critas simples, como la etiqueta de un

medicamento”, sostiene Soledad
Camponovo, coordinadora general
de Fundación Plagio (creadores de
Santiago en 100 Palabras), quienes li-
deran el programa con apoyo de
Fundación Olivo, en el que partici-
pan alumnos de 4° básico a 4° medio.

La metodología que ocupan se
llama story grammar. Consiste en un
juego de cartas ilustradas que van
indicando las distintas partes de un
relato, como personaje, lugar, ac-
ción, desenlace, entre otros. El he-
cho de que sea un juego, precisa-
mente, es lo que permite que los es-
tudiantes se enfrenten a la escritura
desde lo lúdico y lo creativo. “Es
mucho más fácil que desarrollen es-
tas habilidades a través del juego,
porque es atractivo para ellos, les

genera una experiencia placentera y
también implica un desafío el poder
construir un relato en forma colecti-
va con sus compañeros”, comenta
Marisol Núñez, coordinadora y en-
cargada del Centro de lectura y bi-
blioteca escolar (CRA) de la Escuela
Palestina, de La Reina. 

La forma en que los estudiantes
autoperciben sus habilidades tam-
bién tiene un impacto. Según inves-
tigaciones publicadas en 2023 por la
U. de Chile, el 80% de los estudian-
tes no se considera un buen lector y
los que tienen dificultades para
comprender tienen una peor auto-
valoración que aquellos que leen sin
problemas. Por eso, que logren
aproximarse a la lectoescritura sin
temor, según los propios estudian-

tes, ha sido efectivo. “He visto que a
mis compañeros se les ha facilitado
mucho el poder leer y escribir por el
hecho de que la dinámica sea un jue-
go. Me encanta, porque todos lo-
gran participar y expresarse, desa-
rrollando su creatividad”, opina Co-
lomba Carreño, alumna de 8° básico
de la Escuela Palestina. 

El proyecto también ha permitido
recoger datos de autopercepción.
De acuerdo a las encuestas aplica-
das, un 73,3% de los participantes
reportó haber mejorado su com-
prensión de la estructura de los rela-
tos, mientras que un 81% de los estu-
diantes de educación básica señaló
que las herramientas proporciona-
das les ayudaron a mejorar sus habi-
lidades de redacción.

La iniciativa busca amortiguar los efectos de la pandemia de 4° básico a 4° medio:

Escolares refuerzan sus habilidades de
lectoescritura a través de microcuentos 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n La metodología implementada por los creadores de “Santiago en 100 Palabras” en más de 80
colegios incorpora un juego de cartas, lo que ha captado la motivación de los estudiantes.

El 81% de los
6.290 estu-
diantes de
establecimientos
que han partici-
pado del progra-
ma “Creando en
100 Palabras”
declara haber
mejorado sus
habilidades de
redacción. La
modalidad se
implementa,
hasta ahora, en
cinco regiones. 
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