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Listas de espera en
Magallanes: Un desafio
para la salud publica

“Es fundamental aumentar la inversion en infraestructura
y formacion de profesionales de salud en la region”.

Las listas de espera han emergido
como un tema critico en el ambito
de la salud publica en nuestra re-
gion. Este fenomeno no solo refleja
la situacion del sistema sanitario
local, sino que también pone de
manifiesto las desigualdades en el
acceso a servicios médicos y la ca-
lidad de atencion recibida por la
poblacion.

La complejidad de las listas de espera
en Magallanes se puede atribuir a
muiltiples factores. En primer lugar,
la geografia de la region, caracteri-
zada por su extension y dispersion de
poblaciones, limita la disponibilidad
de recursos humanos y materiales
en los centros de salud. Las comunas
mds alejadas enfrentan dificultades
adicionales por la falta de infraes-
tructura adecuada, lo que provoca
que muchas personas deban vigjar
largas distancias para acceder a
atencion especializada. Esta situa-
cion genera una acumulacion de
pacientes en espera, afectando su
salud y bienestar.

Ademas, la demanda creciente de
servicios de salud ha superado la
capacidad instalada de los hospitales
y clinicas. La pandemia de Covid-
19 exacerbo esta problemdtica, ya
que muchos procedimientos electi-
vos y consultas fueron pospuestos,
sumandose a un colapso preexis-
tente en el sistema de salud.

El impacto de las listas de espera

es significativo no solo en términos
de salud fisica, sino también en la
salud mental de los pacientes. La
ansiedad y la frustracion deriva-
das de la incertidumbre sobre su
tratamiento pueden agravar con-
diciones preexistentes. Esto resalta
la necesidad de una intervencion
urgente por parte de las autorida-
des sanitarias, que deben priorizar
la reduccion de estas listas a tra-
Veés de estrategias innovadoras y
sostenibles.

Entre las posibles soluciones, se
destaca la implementacion de te-
lemedicina, que podria facilitar el
acceso a especialistas sin la nece-
sidad de desplazamientos fisicos.
Asimismo, es fundamental aumen-
tar la inversion en infraestructura y
formacion de profesionales de salud
en la region. Estas medidas, junto
con un enfoque en la prevencion'y
promocion de la salud, son esencia-
les para el desafio que representa
abordar este problema.

Las listas de espera en la Region de
Magallanes reflejan un problema
estructural en el sistema de salud
publica, que requiere atencion inme-
diata. La sostenibilidad del sistema
de salud y la equidad en el acceso
a servicios meédicos dependen de la
pronta implementacion de politicas
efectivas que busquen disminuir
estas listas y mejorar la calidad de

vida de la poblacion.




