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Mujeres, no busquen excusas, busquen 
razones: Aunque cueste, primero nosotras” 

Desde el año 2020, el 
cáncer de mama es el más 
frecuente en las mujeres 
de todo el mundo. Por lo 
mismo, y sabiendo que 
es la principal causa de 
muerte por cáncer entre 
las chilenas, como país 
debemos hacernos res- 
ponsables de la detección 
precoz. Las mujeres tene- 
mos que perder el miedo 
y hacernos el tiempo para 
nuestros chequeos anua- 
les, ya que cuanto antes 
sepamos es mejor. 
La comunidad muchas 
veces no comprende que 
no todo es tan malo, cán- 
cer no siempre significa 
muerte: de hecho, 9 de 
cada 10 mujeres podrían 
sobrevivir al cáncer de 
mama si la enfermedad 
se diagnosticara precoz- 
mente, es decir, antes que 
el tumor o la lesión sea 
palpable, 
Como médico, y creo 
que hablo por todos los 
especialistas y personal de 

      

Actualmente, cuando los medios de comunicación han al- 

canzado un nivel tan extraordinario que están acordes con el 

concepto de “aldea global”, aparece como absurda la diferen- 
cia que existe entre los países del llamado “primer mundo” y 
los que aún estamos vergonzosamente atrasados en diversos 

aspectos, tanto en el plano cultural como en el tecnológico. 
Especialmente en países de la comunidad europea, se advierte 
el desnivel en materias tan vitales y básicas como es el recicla- 

je de los desechos de cada hogar. 
Nos falta mucha disciplina, conciencia medioambiental, com- 

promiso y voluntad. 

Allá las familias separan diariamente en diferentes contene- 

dores los desechos de plástico, papel, vidrios, latón, etc. 
Si nos pusiéramos a pensar en serio sobre este tema, nos 
daríamos cuenta que es posible cambiar en cada ciudad las 

escenas de verdaderas “montañas” de rellenos sanitarios a lo 

largo y ancho de todo Chile 
El reciclaje es rentable económicamente cuando se ejecuta 

- Reciclaje a la chilena” 

correctamente y se tienen en cuenta todos los parámetros que 
influyen en su funcionamiento, como, por ejemplo, contar con 
proveedores adecuados, un sitio de fácil localización y ma- 
quinaria especializada para gestionar los residuos con mayor 
sencillez, 

Es fácil pensar que la reutilización de desperdicios no ofrece 
ganancias porque en las calles se ve la basura; falta de cultura, 

junto al desconocimiento en los hogares al no saber cuál es la 
manera más práctica de separar y realizar un correcto proce- 
so con estos despojos. Más allá de los mitos tradicionales, la 

verdad es que las cifras con respecto a Chile permiten observar 

una oportunidad lucrativa en el aprovechamiento de estos 

materiales y se hacen imprescindibles, entre otras cosas, los 
“centros de acopio”. 
El 45 por ciento de los Municipios chilenos no cuenta con un 

esquema claro de reciclaje. Pero, de acuerdo con la Encuesta 

Nacional de Medio Ambiente (Enma), esta acción es una de las 
mejores prácticas para cuidar y respetar la naturaleza. 

DRA. VERÓNICA TOLEDO 
Cirujana Oncóloga de Mama FALP “Después de parir de Goa [15850' 

latitud Norte 7983 longitud 
Este), navegamos porla costa 
siempre hacia mediodía y llega- 
mos auna tirre amada Batticala 
[Batikat:a] pare tomar el tributo 

salud, siento el compro- 
miso de generar concien- 
cia en la población para 

cuiden y se den el tiempo 
de hacerse la mamografía. 
Porque no basta con el au- 

  

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS 

Andrea Corsali - XIV 
JOSÉ BLANCO J. 

+l paí del Malabar, donde nace 
la pimienta, diferentes en lengua, 
y parteen costambre de aquellas 
de Commares,y de Goa. Eleual 
paí termina en el mediodía, en 
«el contín delos Commares, según 

bastaba el Narsinga o sen el rey el 
león delos hombres” 
Prosigo conel texto de Corsali:y 
volviéndose a tramontana, en el 
seno Gangéico, en un lugar lla 
mado Curumma y antiguamente 

que movilicemos a las mu- — toexamen de mama, que — | queellos paganal Rey para poder Tolomeo lamado Pelur” Messoli: dicho cabo de Commari 
jeres a que se realicen sus — si bien es útilen cuanto al | navegarenestosmares, Della Conrespectoa“Narsinga recurro. — estáazocho grados y Carumma por 
controles preventivos de — conocimiento del pro- esSeñorel Rey de Narsinga al estudio de Angelo De Guberna- — ahora nolo sé, De Batiala fuimos 
mamografía desde los 40 pio cuerpo en mujeres [Narasin'ha] deley Gentil. Aquí — tis, Memoria intorno a viaggiatori — a Cananoro, donde los Portugue- 
años. Soy una convencida 
de que mientras más ha- 
blemos del tema, mientras 
más nos responsabilicemos 

menores de 40 años que 
están fuera de la edad de 
screening, no reempla- 
za, en ningún caso, a la 

   

ace, yen otros lugares cercanos, 
llamados Onor y Brazabor [Brah- 
magara], hay infinito jengibre, 
mirabolanos, azúcay,furro, arroz, 

italian delle Indie Oriental dal 
secolo XII atutvil XVI, Firenze, 
"Tipografia Fodratti, 1867. Según 
esteorientalista piemontés (Tori- 

ses tiene un castillo forticadísimo 
dearmas. El ey fue visitar al 
muevo capitán mayorcon dismil 
hombres nairis o más, con sus 

de nuestra salud y mientras — mamografía. No tenemos — | lascualesmercancias secargan no, 7deabrilde1840 - Roma, 20 armasy traje de Goa, y presentó 
más espacios tengamos pretextos para evitar ir al — | Patael mar Rojo, para Adény —— defebrerode1913),esenombre —— aesecapitán un collardeoroador- 
para difundir esta informa-— médico, ya que en Chile, —| Parr Ommuz Y dchatiermestá — llesóaunacguivocaciónenla —— nadocon muchos ubíes y pelas, 
ción, más vidas podremos. hombres y mujeres tienen | *Mecegrados teneelmaral — quecayeronlosviajers: "Entre demilducados deorodevalor 
salvar. Si nos quedamos garantizado, porley, poniente y]atierra porlevante,la.— el Malabary el Colamandalafie— EseCanonoroestáen XII grados 

nediodía administrativo — | “Sal medioda y tramontana. — enelmedio-ewo una regía familia. ymedio, De Canonorofiimosa callados, si no predicamos 
con el ejemplo, suben y para tomarse exámenes Los naturales son como los de poderosísima de lacual muchas —— Calicut, principal tera y capital 

. A Goa y caside una lengua. Encima — provincias fueron súbditas o detodo+l reino de Malabar. El suben las cifras de muert ventivos. A esto s y 
cli A ecegostininadas Ta | de Battcale seven dos montañas, — tributarias en las doscustas del —— reysellamaCan mur, que quie- 
Podríamos haber atajado a — jeres entre 80 y 69 años | ISdelacumbredelascules Indostán. La palabra Narasin:ha — redeciremperador, yen verdad, 
is de edad tienen derecho | "ecendosríos lscualesporel—— valeellcóndeloshombres y atendidos los admirables edificios 
A morata nratís | dorso del monteescuren abajo. seempla, en Sánscrit, para públicos y templos y palacio del 
ed A hacia el mar, aparecen como dos —— significarla dignidad regia; ahora — rey, ylas habitaciones privadas de de Sensibilización sobre cada 3 años. y gn iaa) del » vías blancas, rienda suelta, que — esmuy probable quelos varios —— piedra(node paja, comoen olas el Cáncer de Mama, en 

Fundación Arturo López 
Pérez (FALP) lanza- 
mos nuestra campaña: 
“Aunque cueste, primero 
nosotras”. Con ella bus- 
camos que las mujeres se 

Mujeres, no busquen ex- 
usas, busquen razones y 
háganse el tiempo, vayan 
al médico, consulten y 
recuerden siempre que: 
“Aunque cueste, primero 
nosotras”. 

   

escosa admirable de ver. Aquí 
Jos naturalesse Jaman Concones 
[habitantes de Congevara], y 
Decanos [habitantes dl Dekihan 
o Delshin:a),yen Balagat (Pa- 

1), y Commares [Kumar]. Y 
vil erca de Baticaa, comienza. 

principotes,vireyes,gobernado- 
res llamasen narasinha a su jefe 
Supremo, asu re como nosotros 
diríamos el emperador. Los 

partes), demuestra que ha sido 
capital detoda la India, porque los 
mercaderes de todo el mar Océano 
¿estas parte orientales venían a 

viajeros confundieron la dignidad. cargar especias y otras mercancías, 
regia porun nombre de paísy —— quedeotras tierras de la India se 
dijeron rey de Narsinga, cuando —— conducíanaCalcul. 
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