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LA MORTALIDAD EN GENERAL 
se.uu, Progresión a otras arterias se relaciona con alza de decesos por todas las causas. 

Efe 

nequipo internacional 
ul de científicos descu- 

brió que la progresión 
dela aterosclerosis silenciosa 
en personas asintomáticas es- 
tá relacionada con la mortali- 
dad por todas las causas, un 
hallazgo que destaca la impor- 
tancia de la detección y moni- 
toreo tempranas de esta enfer- 
medad. 

Realizadoenel Mount Sinaí 
Fuster Heart Hospital de Nue- 
va York y por el Centro Nacio- 
nal de Investigaciones Cardio- 
vasculares (CNIC)de España, el 
estudio aporta información 
crucial sobre la aterosclerosis, 
una enfermedad en la que el 
colesterol y otras sustancias se 
acumulan enlas paredes delas 
arterias provocando su endu- 
recimiento y estrechamiento, 
lo que, a su vez, reduce el Mujo 
sanguíneo y eleva el riesgo de 
enfermedades cardiovascula- 
res graves. 

La investigación, publicada 
enlarevista "The Journal of the 
American College of Cardio- 
logy” (JACC), muestra quelaate- 
rosclerosis silenciosa y su pro- 
gresión (aumento o extensióna 
otrasarterias) en personasasin- 
tomáticas seasocia deformain- 
dependiente con la mortalidad 
por todaslas causas. 

Pese a los avances en la in- 
vestigación cardiovascular, 
aún hay poca evidencia cientí- 
fica sobre si monitorear en in- 

dividuos asintomáticos la ex- 
tensión y progresión dela ate- 
rosclerosis, especialmente en 
laarteria carótida que suminis- 
tra sangre al cerebro, puede 
predecir la mortalidad por to- 
das las causas. 

ECOCARDIOGRAFÍA 3D 
Elobjetivo principal de este es- 
tudio era evaluar el valor pre- 
dictivo independiente de la 
carga de aterosclerosis silen- 
ciosa y su progresión cardio- 
vascular en relación con la 
mortalidad general, explica Va- 
lentí Fuster, líder del estudio, 
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LA PROGRESIÓN DE LA PLACA CAROTÍDEA SE ASOCIÓ CON LA MORTALIDAD POR TODAS LAS CAUSAS. 

director general del CNIC y 
*Physician-in-Chief” del Mount 
Sinai Medical Center de Nueva 

York. 
El proyecto Biolmage, lide- 

rado por Fuster; fueel primero 
endemostrar el valordelaeco- 
cardiografia3D y otras tecnolo- 
gías de imagen avanzada para 
detectarla enfermedad ateros- 
clerótica de los grandes vasos 
muchoantes dela aparición de 
síntomas. 

“La prolongada fase asinto- 
mática dela enfermedad cons- 
tituye una ventana de oportu- 
nidad no explorada en edades 
tempranas”, señaló Fuster. 

AÑOS DE ESTUDIO 
Lanuevainvestigación, realiza- 
da con 5.716 adultos asintomá- 
ticos (edad media de 69 años, 
56,7% mujeres) examinados 
entre 2008 y 2009 como parte 
del estudio Biolmage, fue dise- 
ñada para evaluar los factores 
involucrados en la progresión 
dela aterosclerosis. 

Durante el estudio se exa- 
minó en detalle el interior de 

los vasos sanguíneos para 
cuantificar la carga de placa ca- 
rotídea y evaluar la calcifica- 
ción delas arterias coronarias. 

“La placa carotídea es una 
acumulación de colesterol, cal- 
cio y otras sustancias presentes 
enla sangre que se deposita en 
las paredes delaarteria. Cuan- 
do estas placasse forman, pue- 
den estrechar o bloquear las 
arterias carótidas, reduciendo 
el flujo sanguíneo al cerebro y 
aumentando el riesgo de even- 
toscardiovasculares graves, co- 
mo el accidente cerebrovascu- 
lar oictus”, explicó Ana García 
Álvarez, coprimera firmante, 
investigadora en CNIC 

Además, 732 de los partici- 
pantes se sometieron a una se- 
gunda prueba deecografía vas- 
cular, más de 8 años después 
del examen inicial y todos los 
participantes fueron seguidos 
para determinar la mortalidad 
por todas las causas, principal 
resultado del estudio. 

Durante 12,4 años desegui 
miento, fallecieron 901 partici- 
pantes (16%), y tanto la carga 

deplaca carotídea como la cal- 
cificación de las arterias coro- 
narias al inicio del estudio se 

asociaron con la mortalidad 
por todaslas causas. 

Es más, la progresión de la 
placa carotídea aportó infor- 
mación previa adicional a la 
placa basal y se asoció de for- 
ma independiente con la mor- 
talidad por todas las causas, 
apunta el estudio. 

Para Borja Ibáñez, director 
científico del CNIC, una prueba 
no invasiva y económica como 
la ecografía vascular “puede 
proporcionar información pro- 
nóstica adicional significativa, 
ayudando aestratificar mejora 
los pacientes e individualizar 
las recomendaciones de estilo 
deviday el control delos facto- 
res deriesgo cardiovascular”. 

El estudio subraya la im- 
portancia dela detección tem- 
pranay monitoreo de laateros- 
clerosis subclínica para mejo- 
rar la predicción y prevención 
dela mortalidad general, ofre- 
ciendo una herramienta valio- 
sa para la práctica clínica. 03 

| UNRÍO HA EMPUJADO LA CUMBRE HASTA 50 METROS EN 89 MIL AÑOS. 

   
DETECTAN QUE EL EVEREST ESTÁ 
MAS ALTO Y SIGUE CRECIENDO 

Imonte Everestnoesso- 
E: el más alto de la Tie- 

rra, sino que sigue cre- 
ciendo debido a la erosión de 
la garganta de unrío cercano, 
que ha empujado hacia arriba 
su cima entre 15 y 50 metros 
enlos últimos 89.000 años. 

Un estudio que publica Na- 
ture Geoscience a cargo del 
University College de Londres 
yla Universidad China de Geo- 
ciencias, indica que la erosión 
de una red luvial a unos 75 ki- 
lómetros del Everest sigue es- 
culpiendo un importante des- 
fladero. 

En la actualidad, el río 
Arun discurre al este del Eve- 
restysefundeaguas abajo con 
el sistema fluvial del Kosi, de 
mayor caudal; durante mile- 
nios han excavado un impor- 
tante desfiladero a lo largo de 
sus orillas, arrastrando miles 
de millones de toneladas de 
tierra y sedimentos. 

El resultado es que la pér- 
dida de esamasa de tierra está 
“empujando la montaña hacia 
arriba hasta 2 milímetros al 
año y ya ha aumentado su altu- 
ra entre 15 y 50 metros en los 
últimos 89.000 años. 

El Everest, conocido como 

Chomolungma en tibetano o 
Sagarmatha en nepalí, mide 
8.849 metros de altura, unos 
250 metros por encima del si- 
guiente más alto del Himalaya. 

De hecho, el Everest se 

xionay “Nota” hacia arriba por- 
que la intensa presión del 
manto líquido que se encuen- 
tra debajo es mayor que la 
fuerza descendente de la gra- 
vedad trasla pérdida de masa. 

Este es un proceso gra- 
dual, de unos dos milímetros 
por año, pero quealo largo de 
periodos geológicos puedere- 
presentar una diferencia signi- 
ficativa en la superficie de la 
Tierra, explica el University 
College de Londres. 

La investigación demues- 
traque, “amedida que elsiste- 
mafluvial cercano se hace más 
profundo, la pérdida de mate- 
rial está provocando que la 
montaña brote más hacia arri- 

ba”, señaló Adam Smith, uno 
delos firmantes del texto. 

NO SOLO EL EVEREST 

La elevación no se limita al 
Everest, sino que afecta a los 
vecinos Lhotse y Makalu, cuar- 
ta y quinta cumbres más altos 
del mundo respectivamente, 
aunque esta última. 

El Everest y sus montes ve- 
cinos crecen porque el rebote 
isostático los eleva más de 

prisa de lo que la erosión los 
desgasta. “Podemos ver que 
crecen unos dos milímetros al 
año utilizando instrumentos 

GPS y ahora comprendemos 
mejor quéeslo quelo está pro- 
vocando”, destacó Matthew 
Fox, también firmante . 
  considera entealto Los ronla 

para la cordillera, ya que las — evolución delared del río Kosi 
tres siguientes cumbres más — ylacompararon conlatopogra- 
altas-el K2, el Kangchenjunga 
y el Lhotse-solo difieren entre 
síen unos 120 metros. 

Una parte significativa de 
esta anomalía puede explicar- 
se por una fuerza de elevación 
causada por la presión ejerci- 
da desde debajo de la corteza 
terrestre después de que el río 
erosionara una cantidad con- 
siderable de rocas y suelos. 

Se trata de unefecto llama- 

dorebote isostático, en el que 
una sección de la corteza te- 

| rrestre que pierde masase fle- 

fa existente. Los modelos usa- 
dos sugieren que el Arun -un 
afluente principal del río Kosi- 
se vio implicado en la captura 
deotrorío hace 89.000 años y 
se fusionó con la red fluvial del 
segundo, un proceso llamado 
piratería de drenaje. 

El desvío delagua provocó. 
un pulso de mayor erosión flu- 
vial a medida que el río se 
adaptaba a su nueva trayecto- 
ria y dio lugara la creación de 
la profunda garganta del río 
Arun. as
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