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® TECNOLOGIA

DESCUBREN RELACION ENTRE EL

AVANCE DE LA ATEROESCLEROSIS
EN PERSONAS ASINTOMATICAS Y

LA MORTALIDAD EN GENERAL

eeuw Progresion a otras arterias se relaciona con alza de decesos por todas las causas.

Efe
nequipo internacional
u de cientificos descu-
brié que la progresion

de la aterosclerosis silenciosa
en personas asintomaticas es-
td relacionada con la mortali-
dad por todas las causas, un
hallazgo que destaca la impor-
tancia de la deteccion y moni-
toreo tempranas de esta enfer-
medad.

Realizado en el Mount Sinai
Fuster Heart Hospital de Nue-
va York y por el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC) de Espaiia, el
estudio aporta informacién
crucial sobre la aterosclerosis,
una enfermedad en la que el
colesterol y otras sustancias se
acumulan enlas paredes delas
arterias provocando su endu-
recimiento y estrechamiento,
lo que, a su vez, reduce el flujo
sanguineo y eleva el riesgo de
enfermedades cardiovascula-
Tes graves.

La investigacion, publicada
en larevista ‘The Journal of the
American College of Cardio-
logy’ (JACC), muestra que la ate-
rosclerosis silenciosa y su pro-
gresion (aumento o extensiona
otras arterias) en personas asin-
tomaticas se asocia de formain-
dependiente con la mortalidad
por todas las causas.

Pese a los avances en la in-
vestigacion cardiovascular,
ann hay poca evidencia cienti-
fica sobre si monitorear en in-
dividuos asintomaticos la ex-
tension y progresion de la ate-
rosclerosis, especialmente en
laarteria carotida que suminis-
tra sangre al cerebro, puede
predecir la mortalidad por to-
das las causas.

ECOCARDIOGRAFIA 3D

El objetivo principal de este es-
tudio era evaluar el valor pre-
dictivo independiente de la
carga de aterosclerosis silen-
ciosa y su progresion cardio-
vascular en relacion con la
mortalidad general, explica Va-
lenti Fuster, lider del estudio,

SHUTTERSTOCK

LAPROGRESION DE LA PLACA CAROTIDEA SE ASOCIO CON LA MORTALIDAD POR TODAS LAS CAUSAS.

director general del CNIC y
‘Physician-in-Chief” del Mount
Sinai Medical Center de Nueva
York.

El proyecto Biolmage, lide-
rado por Fuster, fueel primero
endemostrar el valor de laeco-
cardiografia 3Dy otras tecnolo-
gias de imagen avanzada para
detectarlaenfermedad ateros-
clerdtica de los grandes vasos
muchoantes de laaparicion de
sintomas.

“Laprolongada fase asinto-
matica delaenfermedad cons-
tituye una ventana de oportu-
nidad no explorada en edades
tempranas”, sefialé Fuster.

ARNOS DE ESTUDIO
Lanuevainvestigacion, realiza-
da con 5.716 adultos asintoma-
ticos (edad media de 69 anos,
56,7% mujeres) examinados
entre 2008 y 2009 como parte
del estudio Biolmage, fue dise-
fiada para evaluar los factores
involucrados en la progresion
de la aterosclerosis.

Durante el estudio se exa-
miné en detalle el interior de

los vasos sanguineos para
cuantificar la carga de placa ca-
rotidea y evaluar la calcifica-
cion de las arterias coronarias.

“Laplaca carotidea es una
acumulacion de colesterol, cal-
cio y otras sustancias presentes
enla sangre que se deposita en
las paredes delaarteria. Cuan-
do estas placas se forman, pue-
den estrechar o bloquear las
arterias carotidas, reduciendo
el flujo sanguineo al cerebro y
aumentando el riesgo de even-
tos cardiovasculares graves, co-
mo el accidente cerebrovascu-
lar oictus”, explicd Ana Garcia
Alvarez, coprimera firmante,
investigadora en CNIC

Ademis, 732 de los partici-
pantes se sometieron a una se-
gunda prueba de ecografia vas-
cular, mas de 8 afios después
del examen inicial y todos los
participantes fueron seguidos
para determinar la mortalidad
por todas las causas, principal
resultado del estudio.

Durante 12,4 afos desegui-
miento, fallecieron 901 partici-
pantes (16%), y tanto la carga

de placa carotidea como la cal-
cificacién de las arterias coro-
narias al inicio del estudio se
asociaron con la mortalidad
por todas las causas.

Es mas, la progresion de la
placa carotidea aporta infor-
macion previa adicional a la
placa basal y se asocio de for-
ma independiente con la mor-
talidad por todas las causas,
apunta el estudio.

Para Borja Ibaniez, director
cdientifico del CNIC, una prueba
no invasiva y economica como
la ecografia vascular “puede
proporcionar informacion pro-
néstica adicional significativa,
ayudando a estratificar mejora
los pacientes e individualizar
las recomendaciones de estilo
deviday el control de los facto-
res de riesgo cardiovascular”.

El estudio subraya la im-
portancia de la deteccién tem-
pranay monitoreode la ateros-
clerosis subclinica para mejo-
rar la prediccion y prevencién
de la mortalidad general, ofre-
ciendo una herramienta valio-
sa para la préctica clinica. 3




