
“Sabía desde hacía un año o más que tenía una patología de cáncer de huesos”, Boris Johnson, exprimer 
ministro británico, asegurando en sus memorias, de las que los medios británicos están publicando extractos, que la reina Isabel II del 
Reino Unido no falleció por causas naturale 1 8 septiembre de 2022 en Escocia, 

  

omo así lo indica el certificado oficial de defunción. 

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

DAN EL VAMOS A TÓTEM EN EL CESFAM LEMUYANO.- 

Usuarios del Centro de Salud Familiar (Cesfam) de Puquel- 

dón, principal recinto de atención primaria de salud deisla 
Lemuy, pueden utilizar un tótem para cargar teléfonos ce- 
lulares y otros dispositivos: posee seis casillas para distintos 
modelos, un panel de iluminación y un conector con ca- 
bles USB con cuatro entradas. Seinsta a la población a cui- 
dar este adelanto y no destruirlo, puesto que beneficia a 
los vecinos que olvidaron cargar su móvilo lo hicieron 
mal. Esto es parte del programa de vinculación de la em- 
presa Saesa llamado Conecta Tu Energía, surgido en 2021. 

   
DETERIORO DE ASIENTO CON JARDINERA DE MADERA.- 
Lindos y también de singular diseño resultaron ensu mo- 
mento los asientos de madera con jardineras en calle Blan- 
co Encalada, la transitada arteria que comunica el sector 
portuario dela capital chilota con la meseta fundacional. 
Si bien este material noble y natural tiene una duración 
determinada, evidentementelas lluvias y la humedad ha- 
cen delas suyas y ablandan la madera. En el caso puntual 
deeste mobiliario urbano fotografiado, en esquina con 
Luis Espinoza, no se descarta que alguien haya contribuido 
golpeando la parte ya podrida de este ornamento. 
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Eclipse solar anular de esta jornada 
Nosolo las personas que estén en Rapa Nui 

y la Región de Aysén deben protegersus 
ojos para mirar el eclipse solar anular de es- 
tatarde. 
Aunque en esta oportunidad la luna no cu- 
brirá porcompleto la luz solar, de igual ma- 
nera existen riesgos al mirar directamente 
el Sol, aun cuando estéel cielo nublado y no 
seesté.enlas localidades con mejorvisión. 
La exposición prolongada y sin protección a 
la luz ultravioleta (UV) de la luz solar, láse- 
res y soldaduras por arco provoca dañosen 
laretina externa. Los fotorreceptores y el 
epitelio pigmentario de la retina ubicados 
enel polo posterior son particularmente 
susceptibles a esta radiación. Clásicamente 
¡conocida como retinopatía solar, estetras- 
tomnoafecta con frecuencia aindividuosjó- 

  

una propensión a observar eclipses solares. 
Se deben usar gafas especiales para eclipses 
solares que estén certificadas según la nor- 
maISO 123122, ya que están diseñadas pa- 
ra bloquear casi toda la luz solar dañina, in- 

cluidoslos rayos ultravioletas (UV), infra- 
rrojos yla luzvisible intensa que puede da- 
ñarla retina. 
También hay que utilizar filtros solares de 
grado profesional entelescopios, binocula- 
reso cámaras si deseas observar el eclipse 
deforma más detallada. No mirar directa- 
mente al sol, ni siquiera durante los eclip- 
ses, sin la protección adecuada 

    

Darío Vásquez, jefe de oftalmología 
de Clínica Ciudad del Mar, 

y Paulo Alves da Costa, oftalmólogo 
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TUITS 

Por su profundo compromiso por la salud    
pública de Chiloé, la Dra. Amanda 
Contreras, recibe reconocimiento por su 
labor en la provincia, como una de las 40 
mujeres destacadas en el libro “Castro 
Huellas de Mujer Volumen 2” 

Inés de Bazán. La heroína de Chiloé. 
Paradigma del tipo de mujer que cruzó el 
océano. 

Me cuentan que la verdadera cazuela de 
cochayuyo magallánica es con cordero, 
también se prepara con luche en ves de 
cochayuyo. Platillos de la cocina chilota 

  

COLUMNA Manuel Saldivia Paredes, docente de Medicina Veterinaria 
de la Universidad Santo Tomás (USS) Puerto Montt 

Obesidad en mascotas 
Elsobrepeso y la obesidad en la actualidad 
son considerados como la enfermedad nutri- 
cional más común en perros y gatos. 
La obesidad se define como un exceso de gra- 
sacorporal suficiente para producir una en- 
fermedad. También ha sido definida como 
una condición de balance energético positivo 
y una excesiva formación de tejido adiposo 
con efectos adversos enla morbilidad y mor- 
talidad. 
La preocupación porlla obesidad en los ani- 
males de compañía ha ido aumentando, 
toque hoy en día se ha legado a considerar 
quelarelación entrela obesidad en personas 
y animales de compañía es más cercana y 
compleja de lo que se pensaba y que debería 
tratarse como un problema de “One Health”. 
Entodoel mundo, los estudios estiman que 

      

hasta el 63% de los gatos y el 59,3% de los pe- 
ros de mascotas tienen sobrepeso u obesi- 
dad. Esta afección está relacionada con mu- 

chas enfermedades, como la osteoartriti 
teraciones gastrointestinales, cardiovascula- 
res, urinarias, cáncer y diabetes. 
Existen diversos factores relacionados con la 

obesidad en mascotas como factores relacio- 
nados con el animal: raza, sexo y edad de la 

mascota, si este ha sido esterilizado y cuándo 
serealizó, si padece alguna enfermedad y si 
está recibiendo tratamientos médicos. 
Además, factores relacionados con la dieta: 

revisar la densidad calórica de la comida ac- 

tual (dietas comerciales o dietas caseras), la 

    

cantidad, así como otras fuentes de nutrien- 

tes (golosinas, comida de la mesa, etcétera). 
También se considera la actividad física y fac- 

2 

toresambienta el 
les: grado deacti- 
vidad física de la mascota (número de paseos, 
tipo deejercicio eintensidad, frecuencia), 
racteríticas dela vivienda y de los tutores, 
factores estresantes ambientales 
Sin embargo, existen diferentes formas que 
pueden prevenir esta enfermedad a través de 
enriquecerla estimulación mental, ejercicio y 
sensación de control y seguridad en la masco- 
ta por parte del tutor: controlar la ingesta de 
alimento, evitando ofrecerlea libre disposi- 
ción; mantener una hidratación equilibrada, 
después de cadaactividad física; acudir al mé- 
dicoveterinario para establecer un ajuste en 
la alimentación y seguir las recomendaciones 
nutricionales, y disponer desus revisiones y 
exámenes al día con su veterinario. 
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