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Obesidad en mascotas

El sobrepeso y la obesidad en la actualidad
son considerados como laenfermedad nutri-
cional mds comitin en perros y gatos.

La obesidad se define como un exceso de gra-
sacorporal suficiente para producir una en-
fermedad. También ha sido definida como
una condicion de balance energético positivo
v una excesiva formacion de tejido adiposo
con efectos adversos en la morbilidad y mor-
talidad.

La preocupacién por laobesidad en los ani-
males de companiia ha ido aumentando, tan-
toque hoy en dia se ha llegado a considerar
quelarelacién entre laobesidad en personas
yanimales de compaiiia es mas cercana y
compleja de lo que se pensaba y que deberia
tratarse como un problema de “One Health”.
En todo el mundo, los estudios estiman que

hasta el 63% de los gatos y el 59.3%de los pe-
rros de mascotas tienen sobrepeso u obesi-
dad. Estaafeccion estd relacionada conmu-
chas enfermedades, como la osteoartritis, al-
teraciones gastrointestinales, cardiovascula-
res, urinarias, cincery diabetes.

Existen diversos factores relacionados con la
obesidad en mascotas como factores relacio-
nados con el animal: raza, sexo y edad de la
mascota, si este ha sido esterilizadoy cudndo
serealizd, si padece alguna enfermedad v si
esti recibiendo tratamientos médicos.
Ademas, factores relacionados con la dieta:
revisar ladensidad caldrica de la comida ac-
tual (dietas comerciales o dietas caseras), la
cantidad, asi como otras fuentes de nutrien-
tes (golosinas, comida de la mesa, etcétera).
También se considera la actividad fisica y fac-
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vidad fisica de la mascota [niimero de paseos,
tipo de ejercicio e intensidad, frecuenda), ca-
racteristicas de la vivienda y de los tutores,
factores estresantes ambientales

Sin embargo, existen diferentes formas que
pueden preveniresta enfermedad a través de
enriquecer laestimulacion mental, ejercicio y
sensacion de control y seguridad en la masco-
ta por parte del tutor; controlar la ingesta de
alimento, evitandoofrecerle a libre disposi-
cién; mantener una hidratacién equilibrada,
después de cada actividad fisica; acudiral mé-
dico veterinario para establecer un ajuste en
la alimentacién y seguir las recomendaciones
nutricionales, y disponer de sus revisiones y
examenes al dia con su veterinario.



