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Editorial

Atencion a los adultos mayores

Se estima quela poblacion mayorsiga aumentandoenel pais, yaque
parael 2050 se proyecta que las personas sobre 60 afios serdn €1 32,1%,
casi un tercio de los chilenos, lo que plantea unaserie de desafios que
debe abordar la sociedad, que van desde los incentivos a la insercidn
laboral a como se construyen las ciudades, la calidad de la infraestruc-
tura urbana y la integracién a otros espacios de la vida cotidiana.

Un reporte del Observatorio del Envejecimiento de la Pontificia
Universidad Catélicay la Compafiia de Seguros Confuturo analizé
la calidad de vida y el aumento exponencial de las personas de mds
de 80 arios en Chile. Hace tres décadas, solo un 11% de la poblacion
mayor tenfamdsde 80arios, actualmente equivale a un 16,4%, y pa-
ra 2050 llegard a28%. Este es un fenémeno que conlleva importan-
tes desafios, en relacidn al bienestar
de lacuarta edad.

Chile envejece a tasas aceleradas,
fenémeno que tiene repercusiones
de salud, econémicas y sociales que
exigirdn revisar la forma en la que
hemos construido el pais y cémo lo
haremos en el futuro. Ayer seha ce-
lebrado el Dia Internacional del
Adulto Mayor, una fecha que invité
a reflexionar sobre el rol que estos
cumplen en la sociedad, aunque en
Chile se han programadoactividades para todo el mes. Se prevé que,
a nivel mundial, el mimero de personas mayores en edad de traba-
jar(de 55 a 64 afios),aumentara de 723 millones en 2021 a 1.075 mi-
llones en 2050. Chile no estd ajeno a esta realidad y se considera que
Ppara ese aiio 2050, habrd mas de 6 millones de adultos mayores.

Sibien hay unaumento en la esperanza de vida, es necesario pre-
guntarse como estdn envejeciendo los chilenos, cudles son las per-
cepcionesen torno a susalud, necesidades materialesy sociales, en-
tre otros aspectos que afectan su bienestar. La poblacién de mds de
80 arics tiene menores ingresos eCONOMIcos, mayor presencia de
enfermedades cronicasy menor calidad de vida. Segtin el reporte de
laUniversidad Catélicay Confuturo, sietede cada diez personas ma-

Durante este mes en el que la atencion
estara puesta en los adultos mayores, se
abre la opcion de pensar en como puede el
pais seguir trabajando para ser més
inclusivo con los mayores.

yores de 80 presentan factores de riesgo o enfermedades cronicas,
como presion alta, hipertensicn, artritis, osteoartritis o reumatis-
mo.El mayor temorde la cuartaedad esladependenciay, peseaque
pueden influir muchos factores, el deterioro en la salud es determi-
nante. La salud mental también es primordial en dichos esfuerzos
preventivos, la sensacion de soledad y las relaciones interpersona-
lesinfluyen en la percepeicn de satisi%ccidn vital. A pesar de que el
70,9% de la poblacion de mds de 80 afios vive acompanada, el 42,4%
manifiesta tener sentimientos de soledad e incluso falta de com-
prension por parte de sus cercanos.

Muchos se preguntan en qué condiciones se llega a la vejez en
Chile. Es fundamental, entonces, hacer que los “afios dorados” sean
efectivamente tales,a travésde loque
se identifica como una vejez activa,
que comprende el bienestar (con un
concepto de salud integral), partici-
pacicn (desarrollo social en todas las
areas) y seguridad (legislacion y poli
ticas publicas).

Durante este mesen el que laaten-
cidn estard puesta en los adultos ma-
yores, se abre la opcidn de pensar en
como puede el pais seguir trabajando
parasermds inclusivo con los mayo-
Tes, y de qué manera se pueden generar politicas que garanticen su
bienestary calidad de vida.Y abririnstancias que permitan valorar
y respetar el aporte que los adultos mayores pueden hacer al pafs,
que los validan ante una sociedad que pone cada vez mds de relieve
lajuventud y que, sin embargo, esahora mds longeva. Hay expertos
que dicen que el pais no estd preparado para enfrentar este cambio
enla pirdmide etaria,si se observan indicadores como las pensiones
oelaccesoalasalud Asimismo, hay que preocuparse de que lasciu-
dades sean amigables con esta poblacidn que envejece y que enfren-
ta mayeres dificultades, como veredas y calzadas en mal estado, que
muchas veces son causantes de caidas y accidentes, y falta de adap-
tabilidad en el transporte piiblico, lo que dificulta su dia a dia.
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