
“El presente es un fruto en el que la vida y la muerte se 
funden” 
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VEREDA EN PÉSIMAS CONDICIONES 

Vereda en malas condiciones en calle Tucapel. Un pro- 

blema súper común en las calles ariqueñas. (Agenciau- 
no). 

  

  

PAVIMENTO EN MAL ESTADO 

Calle Alfonso Nespolo en mal estado. Algo nada nuevo 
en realidad, pero que hay que reparar. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
03:56 0.40 Bajamar 
09:54 105 Pleamar 
16:00 0.33 Bajamar 
22:24 120 Pleamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $91167 Ambulancias 11 
Euro $1.006,23 Bomberos 132 

Sol Peruano $244,91 Carabineros 133 

UF $37.917 — Investigaciones 134 
UTM $66.561 — Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

USTEDES 
SIEMPRE 

Octavio Paz Lozano. Poeta, escritor y diplomático mexicano 

Por Aetós 

¿NO HAN 
PENSADO EN 
SEGUIRME 

ME HAN POR 
SEGUIDO... FACEBOOK, 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica [E] La Estrella de Arica 

  

El Futuro de los Proyectos de Ingeniería 

En el dinámico mundo de la ejecución de 
proyectos de ingeniería, la colaboración 
seha convertido en un pilar fundamen- 
tal para alcanzar resultados de excelen- 
cia. Hoyen día, el avance tecnológico no 
solooptimiza las herramientas para po- 
tenciarel trabajo interdisciplinario, sino 
que también abrela puerta a logros an- 

tes inimaginables. La cooperación ahora 
senutre de las competencias de profesio- 
nales de diversas latitudes, derribando 
barreras geográficas y culturales. 
Este desarrollo tiene un impacto signifi- 
cativo en el capital humano. En Arcadis, 
desde Chile, tenemos la oportunidad de 
enriquecer nuestras capacidades a través 
de experiencias globales, conectándonos 
con profesionales detodo el mundo. Esta 
interacción no solo nos beneficia, sino 
que también nos permite contribuira 

proyectos en cualquier rincón del plane- 
ta. 

Hoy, las relaciones con nuestros pares de 
múltiples áreas operativas de Arcadis en 
cualquier parte del mundo, ocurren sin 
importar la distancia, horario e idioma. 

Para Arcadis, una firma con 130 años de 

historia y más de 400 mil proyectos a ni 

vel mundial, la colaboración Inter Com- 
pañía es vital, permitiendo fortalecer 

equipos internos distribuidos global- 
mente y aumentar las competencias téc- 
nicas multidisciplinarias en beneficio de 
lassoluciones, sclientes y profesionales. 
La eliminación de barreras de distancia e 
idioma nos han permitido expandir ivelglo- 
nuestra experiencia y cartera a 
bal, hemos contribuido a 3.500- 
vas en sectores como la minería y la ener- 
gía, aportando conocimiento en todas las 

   

  

etapas del ciclo de vida delos proyectos, 
experiencias y conocimientos trasferi- 
bles entrelas regiones del mundo 
Elenfoque de colaboración global marca 
la diferencia al permitir el uso de recur- 
sos especializados y consolidar un traba- 

jo más eficiente. Nuestros servicios inte- 
gran las competencias de un equipo glo- 

balde alto nivel. Sin duda, este capital 
humano brinda mayor confianza y valor 

anuestros clientes para enfrentar los 
enormes desafíos del contexto actual, 
asegurando resultados sostenibles que 
impulsan la innovación y el crecimiento 

enun entorno en constante cambio. 

Javiera Gañn, 
Líder del Área de Proyectos 8D, 

Arcadi Chile 
  

Perimenopausia y emociones 

La perimenopausia es un concepto que 

describe los cambios queexperimentan 
las mujeres en tomo a la menopausia. Es 
un periodo de transición enel que el 
cuerpo, la mente y las emociones pue- 
den verse impactados. 
Durante este proceso, es bien conocido 
que los cambios hormonales influyenen 

elestado de ánimo, aunque de manera 
distinta a la depresión clínica. Si bien la 
tristeza puedeno ser tan intensa, es co- 
múnexperimentar mayor irritabilidad y 
enojo, preocupación pora opinión delos 
demás y sentimientos de culpa, entre 
Otros. 

En esta etapa surgen cuestionamientos 

relacionados con la insatisfacción corpo- 
ral y los cambios físicos propios del enve- 
jecimiento, quese hacen evidentes en la 
piel. Estas transformaciones pueden de- 
sencadenar creencias de devaluación en 
la persona, las cuales se ven reforzadas 
por los imperativos de belleza presentes 

en la sociedad, donde la juventud es vista 
comosinónimo de hermosura. 
Porotro lado, en esta instancia muchas 
mujeres enfrentan dificultades relacio- 
nadas con la fertilidad debido a los cam- 
bios hormonales, lo que a menudo impli- 
caaceptarla imposibilidad de convertir- 

se en madres biológicas. Esto representa 

un duelo muy complejo y difícil de 
afrontar. 
Lasalud mental, vinculada a la percep- 
ción de bienestar, es un concepto amplio 
que está influenciado por múltiples fac- 
tores como el contexto, situación econó- 

mica, historia de vida, vínculos persona- 
les y aspectos biológicos, como los cam- 
bios hormonales. Conocer estos factores 
esclave para visibilizar los desafíos que 
enfrentan las mujeres en esta etapa de su 
vida. 

Ivonne Maldonado 

Directora Carrera de Psicología, UDLA
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