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Violencia y bullying: las consecuencias 
emocionales en la salud mental de niños y adultos 

> El acoso puede manifestarse en maneras físicas, verbales, sociales o digitales. Desarrollar la capacidad 
para recuperarse de experiencias traumáticas es vital para superar sus secuelas y recuperar el bienestar. 

  

a semana pasada una nota. 
cbae “La pasada de 

¡que viv una alum 
na discapacitada en una escuela 
de Córdoba nos hacía conooee un 
caso de una estudie de 13 años 
muna escuelaen esacudad de Ar 
gentina, que padece da "un grado 
do discapacidad”, según informa 
la nota, y que ar sometida a todo, 

  

delas stordades 
Bulyingoseltérmino usado del 

inglés y que osa forma verbal, as 
decir esoque hacen os "bulla es 
¡dec aquelos que buscan acosa, 
lastima, puts de rs alos que 
porcbon como másébis Quizás 

en castalanolamariamosaozedo 
rasos” 

sta caso, al igual que muchos 
“tros mueva as ais de una de 
las tantas lomas de vilenci que 
vemos en as socededes actuales, 
untenémeno que ensus diferentes 
fcrmassogúnlas curas y ópocas, 
as una expresión dela sccidad de 
la cual emerge. 

La evolución de las formas de 
expresión de la vienci ligada a 
Ja cultura puede ser trazada desd 
eligen do oe registrcs históricos 
En al código de Hamuraba del im. 
paro babilnico ss astbleca, an 
ue ras laley del Takón en a que 
¡saucloctaquela pera porunojo 
¡sra el jo del agresor, el Íamoso 

ojo por ojo”. A pesar del aparen 
to aspecto de venganza, lo que o 
buscaba era limitar esta, dando la 
retribución de la mima pena, pero 
nomás yacue podía eclosionar ba: 
joformade violencia sin nan caso, 
dono erlogiada. 

Esta fase, ojo por ojo, sería: 
maca siglos más tardo por Mahat 
ma Gardhi, aquien sae atribuye 
haber dicho- "Ojo par joy el mun: 
doacabaráciego” Gandhi fusy es 

  

  

talco las Nacionas Unidas (Om) 
tabistódeeda el año 2007, ea 
Ze onbreel Día Imarcacional de 
Ja No Vicens. 

La violencia en todas sus fr 
mas, entre alas el buling, tiene 
más lá dels consecuencias can 
ratas ficas materiales, to pro 
fandcesteciosenasaludmenalde 

las personas, especialmente an 
Aoeyadalasmayuresquelosufen. 

H balying puedo er definido 
como un comportamiento ages 
vo intencional cuya base asá da 
a por un desequilerio de poder, 
deal que son las que ostán en 

    

  

Los ninos y eolescentes que 
mas, comoelbulying fisico, verbal 
y cibeméico 

La violencia, en sentido más 
ampli y an toas ls formas, osá 
dada poraccones destinadas ada 
Far ntmidar o dominar actos ya 

sra cao emocionalmente, An 
bos problemas son parade o mis 
moy puedan generar graves cons 
cuencas en alud mental, como 
ansiadad, doprasión, trastorno de 
asrés postraumático (TE) y, en 
casos extremos, ud 

Satrata de una experiencia 
omin en muchos enteros edu. 
cativcs, que comienza enla niñz 
temprana para alcanzar su punto 
méscmo durante a adolescencia 
Algunce sio sugieren queuno 

  

dscadatreonifosemtodo elmundo 
ha experimentado alguna forma de 
bling yassafísico verbal ene 
nea (Craig : Paper, 2007, Under 
tancing bling. Prom rescarh to 
rai, Canadian Payetcgy) 

Snembargo,comoen cres ca 
ses, 5 considera que asta estais 
tsca es mucho más ala en conte 
tos particulas socioecondmicos y 
«ulrrales done la violencia está 
satlecia como norma octal de 
eaccón. 

Lasformas uses on: 
Buying fico Involucra gol 

par patear ontimidaAsicamnte 
ctra persona. 

Baling veta! lncluys insu 
tos, amenazas y comentario des 
peosrecingdosamenoeprecaro 
dataremocinalmentea avisame. 

xperimontan acoso escola pueden desarolr ansiedad generalizada, pánico y tos tastonos que afectas bienestar 
Balling social o relacional: 

Buscaaisarsocalmente aun om 
pañero,-karumaras o excl do 
Beradamentoa alguien dun gru 

Cibarbuling-usodatecno: 
lega, opecialmenteradassocile, 
para coso intimidar os 

Bulying en la dad adulta 
Una orma frecuente es en en 

tornos laboral y puede levar 
acoso, la manipulación, lla 
miento y exclusión par parte de 
cxmpañeros o superiores. Algunas 
investigaciones hablan hastade un 
20% de tecuenca 

Consecuencias en 
a salud mental 

Una de as consecuencias más 
comunes del bling y la vincia 
y, de alguna manera obvias s el 

tuación de vulnerabilidad quienos — aqujos que vufleon bull en tu juventud pueden eneentar problemas emocionales pesetetes, incluyendo 
Faja autostima, ansiedad severa y diizultads para sstablace relaciones sadables. lo guíen y puedo tomar varias fo    

sarao astros de ansiedad 
y depresión. 

Lee niñas víctimas de buying 
enen un mayor ndice de tastor 
nodo ansedad generalizada (Tag) 

dl trasto de ansiedad sccialy el 
tastomo de pánico. Bn la práctica 
nica es habitual ver e óvense y 
altas que presentan cuadro de 
ansiedad y depresión elamtacedn- 
tadohabereufidobulying y, desde 
ya, oras formas de vincia 

En elcaso delos adults que lo 
padecan, po jampl a el ámbito 
laboral, so vo pérdida do motiva 
ón, sentimientos de insti y 
úcasonalmente seo que preceda 
aun boot y pedidos de in: 
as poquiáticas que se vuelvan 
cias Pero el cuadro que más es 
puedo encontrar es al conocido co 
mo Trasomode Bars Postraumá: 
too(1ReT), 

Loa sintomas habituales como 
asha, posadas, anicdadoo- 
veray pensamientos incotrlabls 
edansoteela tuación vividaque 
alorrepetida frecuentemente, pre 
sentaclgunas licuados mayores 
queaquelque etáreacionado con 
vn eventoaidado Lossimomas así 
serafsemany eltabapterapésoo 
puedo sar compljo dada la persa 
tenciadela agresión 

En algunas casos, on cuadras 
queno so manifiestan de manera 
inmediata, poo esas experiencias 
traumáticas que han ido olvidadas 
como modo censo, tesurgen en 
lavida adulta hojoorma dun cua 
ode estrés postraumático. 

Otro aspecto esla pérdida de 
autoostima y la intornalización de 
les mensajes negativas y las al 
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programas educativos centrados en la empatía y aosolucón de conteos an demostrado ecacia enla educción de cars e aos 

  

  ntal para abordar situaciones - poctadoros por parto del conjunto 
kn estao que puedan remedar  dsempeadosesfundamentaly ha 

las traumáticas del pasado, mostrado muy buenos resultados 
Par oro lado, algunos princi- y menores tasas de ausentismo, 

pios fundamentales do estas tra- .Porúlimo elaccasoaservicos de 
ea que reciben, legandoa— Enloscasosentequeclbul— Lamamosreslenciaalacapa- pias, como la aceptación, la tran- asesoramiento o mediación, a 

considerar alos mice de alguna . ying aparece como una situación cidad adaptarse y recuperarse. sitoriedad delo sintomático, el como servicios de asistencia in 
manera justicados (oy ini ta- dela cual no hay ascapo, la vien- luego ce las lesiones emocionals, controle cognicionas y desesgos  mediata por vía anónima, vital, 
po, ate) y que leva a sentimientos ca dirigida al exterior, pero más . psíquicas fisicas que ccasionala.. isfuncionales pormiten elaborar. tolefónica, etc son de suma im 

   Las formas usuales debulying sscola incluyen fico, verbal, social o relacional y clbenático. 
pe   

  

  

o impotencia y vergieraa frecuente hacía si mismo, puede _ videncia detodo po. srategias personales ensituaio- .porancia 
Esta autoestima beja puede presentaros comouna única víade — Sedssarola esta capacidad — nes atras Elbuliing ylavioenciatienan 

persistir anla dad aduta,ycliul-  iberación Es en astas momentos  metianta diversas ostatagías que —— Por parte dela sociedad, lo afectos profundos y duradaros en. 
tardiversossspectos comolacapa- que las estrategas de detección . van desde medidas de vida sana . principales el establecimiento de la alud mental tanto delos ios 
cidad deformar vinculos afectos, temprana del suicido en as pobla- como as que s recomiendan pa- estrategias do prevención del bu- como delas adulto. Banaliza la 

“o cumplir con cberive perscmales  cionse jóvenes adquieren mayor ra el estrés, por ejem, ss decir, ing yla violencia. En las escue- situación es desconocer las con 
y prcfesonales, dada la atovalo-  imperania. alimentación, calidad de sueño, .lasJospregramasantibaling que . secuencias queno son slolasque 
ración negativa yla sensación de —  Porotolado le sintomas pue- contoldalstás stc hastacles-  promusvan a incusvidad,ense-  suíren ls individuos de manera. 
incapacidad o de tala" quelo co. den persistir alagoplaroylasoon-  tablecimient de redes ds apoyo. Ban hablidades de reslución de particular, yaque ignfican serias 
loca en una situación de desvalo- secuencias quesaclanentodasas social que permitan revinsuar al. confictos y alientan la interven- alteraciones dela dinámica e lu: 
rzción áreas, salud menta trabajo rea- individuo con lo demás, luego de. ción de ls testigos han demos-  garas como la escuela ol trabajo. 

En algunos casos las conse: cionas interpersonal, tienen ma-  axporencias que l apataron del tado reducir lastasas de bulying..—— Las consecuencias psicolgi 
uencias son más graves, como el yors psiilidadas de prasentarso. contacto social, aprendizajodo.— — Además, las oscuelas pueden cas que incluyenansiadad, dore 
abuso de sustancias, aligual que en quienes han sido víctimas de mecaniemoe de atontamiento po- implementar programas dapren- sin, TEPT y pensamientos act 
tos sintomas, tanto al momento .bulyingen stapas desu jaremtud.— stvsy,Analmonta peroro limo, .dizje emocional para ayudar alos das, pueden peste urante años 
dopadecerloshechos,comoeneta-— Lascicatriaspaialógicas de- terapia profesiona estudiantes adesaralar empata, y afectarcastodeo lo aspoctosde 
pas postores. jas porel balyang ylaviclencia— Enestacomaxo lasterapasds autoconciencia y habalidades de la vidad a vicma, 

Huso de drogas oelaecholas pueden persistir duranteañasimpi- orientación cognitivo conductual regulación emocional loque pue- —— Detodas maneras, las ostra 

  

   

     

rnafamads “ahogar eldcoremo.  dindounavidanomal Noesajeno (ICC), han demostzado ya desde. de preven comportamientos de  tegías para prevenido y abordar. 
«icraly asrocwrentasideasdoewa- 2. ostola mayor presencia desnto-  haco años sarla primera lección bling lohanclemostrado suma oficia. 
Jarzartes Almismo tiempo, luso . mas petceomálicos entre los cua: en elratamiento delos síntomas FelatwoallreferenciaaCand- Prevenir el bulyang y la vilen 
do picoármacos por cuenta pro- Jasso encuentran problemas mata- . doansiadad, dopesióny TEPTque hi y el Día Internacional de la No cia através de la aducación, los 
pia esuno de los lugares cada vez bélicos y un sistema nmunalégico a menu resultan de asas expe- Violencia, las estrategas y traba: cambios en las pol y elapo: 

  más comunes cons consecuen- debilitado, hacendo alas personas — rencias jcssotre programas deaprandiza- yo comunitario as asencial para 
cias que asos mismos ocasionan, . más usorptblasa enfermedades. —— Porotrolado,astetipodoabor-  jeanla No Vilenci, detectando . reducirla carga en a salud mon- 
incrementando el cuadro de bass. diajeacisañados para cadapersena . situaciones en las cuales esta es tal delas personas yla sociedad 
Dentro de las consecuencias La resiliencia, y Situación en particulas puedo. y normalizada hanaizaday/oacep> en general 

graves oncontramce quenogonin actor clave frecuentemente lo hace, permitir tada on fundamentals 
frocuemtas las conductas autolosi-—— Apasardotrdo muchasperso- el aprendizaje de hablidadesso- — Enloslugaras de trabajo, cs PorDr.Enrique De Rosa. 
vas, compcriamientos de reego e — nas que uíen esta u tras Ísmas cies que han estado en algunos . esencial que ss modióque, en ca Alabaster" 
inclusive pensamientos yconduc- de violencia son capaces de recu- casos, en su ausencia, en la bass o de ser necesario, astructuras Infobae 
taseuiidas Divescepeudice han . perso y levar una vida pena. Fo- des casos de servíctma.dovio- afanzadas en cesespacio Eneete —  *Eldoctor Enrique De Rosa. 
encontrado que tanto niños como mentar lareslencia ehoyiaidesy lencia. sentido esimportantelacapacia- - Alabaster 9 especíiza en tomas 

“adutosvitimass bulyingtienan  elimpertwociavo para uperrlas Conocer y trabajar mecanis- ción, dela misma manera que an de salud mental Es médico psi 
tn mayor ieego de ideacióny ten. canososencia ptcoógicas des. mos de altotamiento, contol de  lasescuela encuantoano-tclen- quita, nsurlogo, sexdiogo y mé 
taras sucias. tasexperienciasiraumátcas. —— laansiedad eto puede serfunda-— ciayanopemanecsrentoldese- dicolegita 

a el 
Una delas consecuencias más comunas del buling yl violencia se desarll de ratornos de ansiedad y doprsin,     o algunos casos, el oonsumo de alcoholes una forma de “abogar” el dlor emocional
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