La Prensa Austral

2024 Audiencia: 15.600 Seccioén:
5.308 Tirada: 5.200 Frecuencia:
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 90,5%

SALUD
DIARIO

Violencia y bullying: las consecuencias
emocionales en la salud mental de nifios y adultos

3» Elacoso puede manifestarse en maneras fisicas, verbales, sociales o digitales. Desarrollar la capacidad
para recuperarse de experiencias traumdticas es vital para superar sus secuelas y recuperar el bienestar.

8 B=mana passda una nota
gn Intobas “La pesadilla da
ying que vive una aum-

na discapacitada en una escuala
de Cdrdoba, nos hacia conober un
cast de una estudiante de 13 afins
an una escuals en esa ciudad de Ar

gentina, que padece de “un grado
de discapacidad”, seguin informa
la nota, ¥ que ara sometida a todo
tipo de vinlencia por parte de com-
pafieros, es decir ctros alumnos, y
aparentemsnta ante la pasividad
de [as autoridades.

Bullying se &l término usado del
ingles v que ea la forma verbal, as
decir esoque hacen los “bullies”, ez
dacir aquelles que buscan acosar,
lastimar, burlarse de otrog a los que
perciban como més dabiless. Cnizds
an castallano Bamariamos acoasdo
188 0 “patoterca”

Eiste caso, al igual que muchos
otros, muestra lag aristas deunads
lae tantas formas de wiclencia que
VEmoE an las sociedadas actuales,
un fendmeno que, en susdifsreantas
fremas semin las culturas y Spocas,
a5 una exprezicn de la sociedad de
la cual emergs.

La evctucién de las formas de
axpresion de |a viclencia ligada a
la culturs puede ser wazada deads
al origen da los registros histiroos.
En el codigo de Hamurakd del im-
perio babilinico se astablecia, en
tre otras, la ley del Talidn enla que
g8 suels citar que la pena porun cio
seria al ajo del agrasor, el famoso
“gjo por ajo”. A pesar del aparen-
te aspecto de venganza, lo que =2
buscaha era limitar esta, dando la
retribucidn de la misma pena, pero
noméas, yagque podia eclogionar ba
jo forma de vinlencda gin fin en caso
de no sar lagisada

Eista brasze, ojo por ojo, serda to
mada sigks mds tarde por Mahat-
ma Gandhi; a quisn g8 bk atribuye
habaer dicha: “Ojo por gjo y el mun
di acabard ciege”. Gandhi fue y as
consideradouna figura centralen la
ne-vinlencia v en funciin de su na-
taticio las Maciones Unidas (Onu}
astablecit desde el afio 2007, el dia
2deoctubra el Dia Imtarmacional de
la Mo Violenca.

La viclencia an todas sus for-
mas, entre allas al bullying, Hens
mas aid de lag consscusencias oon
cratas fsicas, matariales, eto., pro-
fundos efectoean lasalud mental de
las parsonas, especialmenta en ni
ficey adultos mayores que lo sufren.

El bullying pusde sar definido
COmao un comportamisnts sgresi
vo intencional cuya base asta da-
da por un desaquilibric de poder,
de alli que san bos que estan en =i
tuacion de vulnerabilidad quisnes
o sufren y pueds tomar varias for-

Los nifios y adolescentes que experimentan acoso escalar pusden desarrollar ansiedad generalizada, pinico y otros trastornos que afectan su bienestar.

mas, como al bullying fisieo, verbal
yoibemetico.

La vinlenecia, an sentido mas
amplio ¥ an todas las formas, estd
dada por acciones destinadas a da-
fiar, intimidar o dominar a otros, ya
sea fisica o emocionalmente. Am-
boa problamas son parte de ko mis-
Moy pueden Jenerar graves oonss-
cuencias an la salud mental, como
ansiadad, deprasion, trastorne de
estrés postraumatico (TEFT) v, en
casns extremos, suicidio.

Bullying en la nifiez
y adolescencia

e trata de una experiencia
comiin en muchos entornes edu
cativoe, que comianza en la nifiaz
temprana para alcanzar su punto
méximo durants la adolescencia.
Alguncs estudins sugiersn qua uno

de cada tres nifies en todo &l munds
ha experimentado alguna forma de
brallying, ya sea fisics, varbal cen li
nea (Craig & Paplar, 2007, Unders
tanding bullying: From ressarch to
practice. Canadian Peychoiogy).

5in embarge, come an otrog ca
Bog, B2 considera quea esta eatadis-
tica es mucho mas alta en contax-
toe particulares socicecondmicos ¥
culturates donde la violencia estd
astablecida como norma social de
mteracciin.

Lag {ormas usaales son:

Bullying fisico: Involucra gaol:
pear, patear o intimidar fisicarnents
a olra persona.

Bullying verbal: Incuye insul
tos, amanazas ¥ comentarios des
pectives difgidos a menospreciar o
dafar emocionaiments & la victima.

Bullying social o ralacicnal:
Busca aislar socialments & un com
pafiar, - bos rumores o exchoir deli-
bersdaments & alquisn de un gru-

Cibarbullying: Kl uso de tecno-
logia, especialmente redes sociales,
para acosar o intimidar a otros.

- Bulying en la edad adulta

Una forma fracuents es enen
tornoe laboralas v pueds llevar al
acoan, la manipulacion, o el aisla
mianto ¥ exchesidn por parte de
compafisroe o supariores. Algunas
inwvastigacionas hablan hasta deun
30 % de frecusncia.

Consecuencias en
1a salud mental
Una de las consecuencias mas
comunes dal bullying y [a walencia
y, de alguna maneara obvias, e &l

Adultes gue sufrisron bullying en su juventud pueden enfrentar problemas emecionales persistentes, incluysndo
baja autsestima, ansiedad severa y dificultades para establecer relaciones saludables.

desamollo de trastamos de ansisdad
y deprasion.

Lea nifios victimas de bullying
tisnen un mayor indice de trastor
no de ansiedad generalizada (Tag),
el trastomo de ansisdad social y el
trasgtarno de panico. En la préctica
clinica =5 habitual var en jiwenes y
adultos que prssentan cuadros de
ansiedad y depregidn elantacsdan:
ta da haber sufrido bulying y, dasde
ya, oras fomnas de viclencia

En el caso de los adultos que o
padeecan, por ejemplo en &l Ambito
laberal, 28 ve pérdida de motiva
ciin, sentimientos de inutilidad y
ooasonalments serlo qus preceda
8 un burnout, ¥ pedidos da licen-
Clag pENTuiAlricas que S8 vuelvan
ciclicas. Paro el cuadro que més s2
pueds encontrar es e conocido oo
mo Trastomo de Estrés Postraums:
tico {TEFT).

Lia sintomas habituales come
flashhacks, pesadilss, ansiedad se-
verE y pensamisntos incontrolables
sadan sobee la situacicn vivida qua,
al sar rapetida frecuentaments, pre-
senta algunas dificultades mayoms
queaquel que esta relacionado con
un eventoaisgads. Los sintomas aaf
serafusrzan y & rabajo terapaation
pueds sar complejo dada la persis
tencia de 8 agresidn.

En algunos casoa, son cuadms
que no se manifiestan de manera
mmediata, parc esas spariencias
trauméticas que han sido olvidadae
como modo defensive, tesurgean an
la vida adulta bajo forma de un cua-
dro de estrés postraumatico.

Otro aspecto a8 la pardida de
autoastima y la internalizaciin de
loa mensajes negativos y las cali
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ficaciones que reciban, legandoa
coneidsarar a loa mismas de alguna
manera justificadoe {soy imidl, tor

pe, ete.) v que leva a sentimientas
de impotencia y vergienza.

Esgta autosstima baja puede
peristir an la adad adulta, y dificul
tar dnrersos aspectns como [a capa
cidad de formar vinoulos afectivos,
o cumpdir con objetivos perecnalas
y profesionales, dada ks autovalo
1aciin negativa v la sensacién de
incapacidad o de “falla” que lo oo
loca en una situaciin de desvalo
rzacion.

En algunos casos las consa
CUENCIAs 50N MAS graves, coma &l
abuso de sustancias, al igual que
otros sintomnas, tanto &l momento
de padecer lns heches, comoen eta:
pas posteriores.

Eluse de drogas o el alechol as
unaformade “ahoga:” el dolor emo
cional y las tecurrentes ideas desva-
lorizantes. Al mismo Hempo, & uso
ds peicobdrmacos por cuenta pro-
pia &5 uno de los lugares cada wez
MmASs comunas con las consecuen:
cias que astos mismos ocasionan,
incrementando ef cuadro de base.

Dentro de las consecuenciss
graves encontrames que no sonin
frecuentes las conductas autolasi-
vag, compertamientos de riesgo e
inclusive pensamientos ¥ conduc
tas suicidas. Diversos estudios han
encontrads que tanto nifine como
adultosvictimas de bulying tisnan
un mayor riesgo de ideacifn ¥ tan
tathvas suicidas.

En algunes cases, o consuma de aleahal a8 una forma de “ahagar" el delor emosional.

Las formas usuales de bullying esocolar incluyen fisico, verbal, social o relacional y cibernético.

En loe cascs enlos qus al bull
yirg aparece como una situssidn
de la cual no hay ascaps, la violn
cia dirigida al ecterior, pero méas
frecuents hacia 5 misma, pueds
presEntaras Cofno una gnica via ds
liberacidn. B en estos momentos
qusa lag estrategias da deteccion
temprana dal suicidio en las pobla
cionea jivenes adiquisten mayar
importancia

Por otro lado, koa sintomas pue-
den persistir a largo plazo v las oon
secusncias que 5o dan en todas as
areas, salud mental, trabajo, rela
ciones interperscnalas, tisnan ma
yores posibilidades de presentarse
an quienes han sido victimas ds
ballying en stapas da= au juvanted.

Lag picatrices psicoldgicas de
jadas por el bullying v la violancia
pueden persistir durante afios impd
disndouna vida normal. Mo esajenc
a asto la mayor prasencia de sinto
mas paicoeomaticos entre log cua
les 22 encpentran problamas meta
bilicos y un sistama inmunoligico
debilitade, haciendo a las perscnas
mas susceptibles a enfermedadas.

La resiliencia,
factor clave
A pesar de todo, muchas perso

nas que sufren esta u otras formas
de viclencia son capaces de recu-
perarsa y llevar una vida plana. Fo-
mentar 8 regilianciaeshoy la ideay
al imparativo clave para superar las
consscuancias peicokgicas de es-
tas experiencias traumaticas.

Lamamos resilisncia a la capa
cidad de adaptarss v recuperarss
luago da las lesicnes emocionales,
pabquicas, fisicas, que ccagiona B
viclencia de todo tipo.

5a desarrolla asta capacidad
medianta diversas estrategias, qus
van desde medidas de vida sana
coma les que se recomiendan pa
ra 8l estréa, por sjemplo, as degir,
alimentacidn, calidad de suesfia,
cantrol del estrés, ete., hasta el es
tablacimiento de redes de apoyo
social que parmitan revincular al
individun con loa demas, luego de
expariencias que kb apartaron del
contacts social, a aprendizaje des
mecanismos de aftontarmiento pe
sitivoey, finalments, pero notitima,
terapia prodesional

Ein sste contexto, las terapias de
orientacitn cognitivo-conductual
[TCC), han demoestrado ya desde
hace afios sar la primeta elacoidn
en & ratamisnto de los sintomas
deansiedad, depregion y TEPT que
a8 menudo resultan de estas expe

Por otro lado, este tipo de abor
dajes disefiadns para cada persona
y situacidn en particular pusde. y
frecuentements o haca, parmitir
el aprendiza@ de habilidades ao
ciales que han estado en algunos
casas, en Su ausencia, an la base
de log casoe de sar victima de vio-
lernwcia.

Conooer y trabajar mecania
mog de afrontamisnts, control de
la ansiedad, ete. puade sar funda

Una de lag con

Programas sducativos centrades en la empatia y la resolucidn de conflictos
han demostrado elicacia en la reduceidn de cases de asoso.

mantal para abordar situaciones
en &l futuro qua pusdan remedar
|az traumaticas del pasado.

Par otro lado, akqunos princi
pica fundamentales de estas tara
pias, coma la aceptacion, la tran
sitoriedad de lo sintamatico, al
control de cognicionesy de sesgoe
dishincicnales, permiten elaborar
estategias personales en situacio-
ned futuras,

Por parts de la sociedad, lo
principal ea el astablecimisnto da
estratagias de prevencidn del bu
llyineg v la violencia. En las escue
las, los programas antibullying que
promuevean la inchusividad, anse-
fian habilidades de raschucién de
confiictes v alisntan la intarven-
cidn de log tastigos han demos
trado reducir las tasas de ballying.

Ademés, lag ascuelas pueden
implamentar programas de apgen
dizaje emocional para ayuedar a los
estudiantes a desarroliar ampatia,
autoconciencia y habilidades de
regulacidn emocional, lo qus pue-
de prevenir comportamientcs de
balhyring.

Eelativo a | refarencia a Gand
ki v el Dia Intarnacional de la Mo
Violencia, las estretegias y traba
jo= sobee programas de aprandiza
je &n la MNo-Viclencia, detectando
gituaciones en las cuales asta s
normatizada, banalizada yo acep-
tada son fundamantales.

En log ugares de trabajo, es
esencial que se modifique, en ca
B0 de a1 necesario, estructuras
afianzadas an ess espacio. Kneste
=entido, es importants |8 capacita
cin, de la misma manera que en
lag aszuelas, encuanto a no-violen
ol ¥ a no permanscsr en rol de as

cias mis

de ansiedad ¥ depresion,

pectadoras por parte deal conjunto
de empleados as fundamental yha
mogtrado muy buenoe resultados
v maenores tasas de ausantismao.
Por altimo, el acceso a servicioa de
asesoramients o mediacion, asi
como sarvicios de agistencia in
madiata por via andnima, wirtual,
teleftnica, stc., son de suma im
portancia.

El bullying y la vicdencia tisnen
efactos profundes y duradercs en
la satud mental tante de log nifios
como de log adultas. Banalizar la
situaciin e desconocer las con
sacuencias que no son sl las que
sufren los individucs de manera
particubar, ya que significan serias
alteracionea de la dindmica en o
garas coma la ascuela o el trabajo.

Las consscuancias paicoldgi
cas, que incluyen ansiedad, depre-
siém, TEPT ¥ pensamiantos suici
das, pueden peraistir durants afine
yalectar casi todos los aspactasde
la vida de la victima.

Die todas maneras, las estra
tegias para prevenitlo y abordar
lo han demaostrado suma eficania
Frevenir el bullying y la violan
cia a través de la aducaciin, los
cambios en las politicas y el apo
yo comunitaric as asancial para
reducir la carga en la selud men
tal de las personae v la sociedad
en genaral
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* El doctor Enrique De Rosa

Alahaster sa agpacializa en temas
da salud mental. Es médico psi
quistra, neurdlogo, sexdiogoy me

dico lagista

e del bullying ¥ la wiolencia es ol desarrollo de trastormos



