
  

Juan Gabriel revive 
en nuevo musical en 
Teatro Nescafé 
  

Dirección 
Av. Manuel Montt 32 
Fecha 
Hasta el 13 de octubre 
Entrada 
Desde $13.800 

  

A ocho años de la muerte de Juan Gabriel, 

tiene un nuevo homenaje en Tú eres latris- 

teza de mis ojos. El musical que se estrenó 

esta semana en el Teatro Nescafé de las Ar- 

tes, escrito y dirigido por la dupla Los Con- 

tadores Auditores. Una obra cargada al me- 

lodrama y en la que el ídolo mexicano re- 

vive para visitar a una mujer en sulecho de 

muerte. Carmen Gloria Bresky y Germán Pi- 

nilla encabezan su elenco. 

¿ CONCIERTOS 

  

Jazz gratis en las 
calles de barrio Italia 
  

Dirección 
Av. Italia, entre Marín y Caupolicán 
Horario 
Sábado, 12 PM a 8 PM 
Entrada 
Gratis 

  

Si hoy vas a pasear a barrio Italia podrás dis- 

frutar de música en vivo y al aire libre gra- 

cias a la Ruta del Jazz. El evento quese des- 

plegará por las calles del sector con concier- 

tos de destacados grupos, específicamente 

en dos escenarios ubicados en Av. Italia, 

donde habrá presentaciones desde las 3 

PM. Además, la ruta tiene otras actividades, 

como pequeñas tocatas en galerías, sesio- 

nes de vinilos, descuentos y promociones. 

La ciencia está de fiesta en Chile 
Programación 
En https: //festivaldelasciencias.cl 
Fecha 
Hasta el domingo 6 
Entrada 
Gratis 

Hasta este domingo el Festival de las Cien- 

cias se está desplegando por Chile con más 

de 280 actividades gratuitas y para toda la 

familia. Además de 18 fiestas científicas, de 

la cuales tres son en Santiago, en el MIM, 

la Quinta Normal y el Parque de los Reyes. 

  

  

ame | rea TRO 

  

  

  
Parque Estadio Nacional se llena de libros 
Dirección 
Av. Grecia 2001 
Horario 
Sábado y domingo, 11 AM a 7 PM 
Entrada 
Gratis 

Por primer año la feria Primavera del Libro 
llega al renovado Parque Estadio Nacional. 

Ahítodo el fin de semana la encuentras con 

cientos de stands de editoriales, más de 40 

actividades, desde conversatorios hasta ta- 

lleres, y entrada liberada. 

    

LATERCERA Sábado 5 de octubre de 2024 

    
CicloRecreoVía 
vuelve con su 
versión nocturna 
  

Dirección 
Desde Plaza Italia hasta Escuela Militar 
Horario 
Sábado, 6 PM a 12 AM 
Entrada 
Gratis 

  

Con la llegada de la primavera se reactivan 

también los eventos de noche y al aire libre, 

como la CicloRecreoVía nocturna. La ver- 

sión bajo la estrellas de esta iniciativa que 

cierra calles para que se las tomen peato- 

nes y ciclistas. Hoy vuelve con un circuito 

de 6,3 km en plena calle, entre Plaza Italia 

y Escuela Militar, por Av. Andrés Bello, Av. 

El Bosque y Apoquindo, para recorrer a 

pie, en bici y otros vehículos sin motor. 

  

Poesía y música se 
unen en San Joaquín 
  

Dirección 
Conimo 286 
Horario 
Sábado, 3 PM a 9 PM 
Entrada 
Gratis, en https: / /portaldisc.com 

  

Esta semana partió la edición aniversario 

del Festival Poesía y Música, que está cele- 
brando sus 10 años. Hoy tiene su última jor- 

nada, quese desarrollará en el Centro Cul- 

tural de San Joaquín, donde podrás ver di- 

ferentes presentaciones de artistas que 

fusionan poesía, música, performance y 

artes visuales. Maria Huenunir, Gabriel 

Huentemil y Carolina Holzapfel serán par- 

te de su día de cierre. 

SMART 
S zoom

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/10/2024
 $14.279.336
  $9.829.612
  $9.829.612

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      76.017
      76.017
     145,27%

Sección:
Frecuencia:

musica cine y espectaculos
0

Pág: 40



LATERCERA Sábado 5 de octubre de 2024 

  

Mubi Fest llega al 
MUT con función 
gratis y al aire libre 

      
RESTAURANTE 

y. | 

La nueva sazón del 
restaurante con el 
sello de “Micha” 

  

a 

  

Súbete al Día de los 
Cerros y sus más de 
100 actividades 

  

Dirección 
Av. Apoquindo 2730, piso 3 
Horario 
Domingo, 7 PM 
Entrada 
Gratis, por orden de llegada 

Dirección 
Isidora Goyenechea 3000 
Horarios 
Lunes a sábado, 12.30 PM a 3.30 PM y 
6.30PMa1PM 

Direcciones 
En https: //www.diadeloscerros.cl/ 
Fecha 
Domingo 6 de octubre 
Entrada 
Gratis 

  

Esta semana está de vuelta y recargado 

Mubi Fest Santiago, la segunda versión en 
el país del festival con el sello de la plata- 

forma Mubi. Su programación de este año 

tiene 20 títulos, que se exhiben en tres se- 

des: Cineteca Nacional, Centro Arte Alame- 

da y Cine CCC. Además, hay funciones es- 

peciales, como la de este domingo en el jar- 

dín de MUT, donde se exhibirá gratis y al aire 

libre Días perfectos, de Wim Wenders.   Karai es el restaurante en el Hotel W San- 

tiago y que tiene el sello del famoso chef pe- 

ruano Mitsuharu Tsumura, más conocido 

como “Micha”. Una cocina en la que aca- 

ba de asumir como chef principal el chile- 

no Sebastián Jara y que estrenó una nueva 

carta, con una renovada sazón a la pro- 

puesta nikkei del lugar. En la que ahora bri- 

lla el producto chileno, en preparaciones 

como niguiris, tiraditos y arroces.   
CRITICA | GASTRONOMÍA 

The Rice: Cumplidor 

ace rato que los restaurantes de co- 

mida coreana dejaron de estar con- 

centrados solamente en el tradicio- 

nal sector de Patronato y comenza- 

ron a desperdigarse por diversos puntos de 

la ciudad. Un claro ejemplo de este fenóme- 

no se da en Providencia, donde los restauran- 

tes de este tipo - y también las tiendas espe- 

cializadas en productos alimenticios asiáti- 

cos- abundan. Y mal no les debe ir, porque 

un viernes caminando por la calle General 

Holley a la hora de almuerzo pude compro- 

bar que la mayoría de estos recintos estaban 

repletos de clientes, en su inmensa mayoría, 

muy jóvenes. De hecho, decidí almorzar en 

The Rice porque fue el único que en ese mo- 

mento tenía una mesa disponible en su terra- 

za. 

Tras revisar la carta me decidí por un Ra- 

men Coreano Original ($6.200) con unas 

Mandu ($1.500) más un jugo de pera ($2.500). 

Y luego a esperar. Sí, porque deben haber pa- 

sado unos diez minutos hasta que llegó so- 

lamente el jugo de pera y probablemente 

unos cinco más para que llegara el ramen. 

Bastante para un plato que se hace en base a 

un caldo que ya está hecho. Más allá de eso 

debo decir que el mentado plato constaba de 

fideos delgados en un caldo de carne leve- 

mente picante más un huevo cocido en el 

Por Álvaro Peralta Sáinz 

  

doo 

CONSUMO TOTAL: 
$10.200 

DIRECCIÓN: 
General Holley 2380, teléfono 
994443990, Providencia. 

HORARIO: 
Lunes a sábado 12:30 a 19:30 hrs. 

ESTACIONAMIENTO: 
No tiene. 

PÚBLICO: 
Todo público. 

Una verdadera fiesta de la naturaleza es el 

Día de los Cerros, evento que invita a redes- 
cubrir los cerros en medio de las ciudades. 

Su cuarta versión es este domingo y se des- 

plegará por ciudades de todo Chile con más 

de 100 actividades, todas gratuitas y aptas 

para las familiares. Entre ellas hay trekking, 

subidas, jornadas ambientales, culturales y 

educativas, avistamiento de flora y fauna, 

cicletadas y hasta baños de bosque. 

  

Cronista gastronómico 

mismo líquido y algunas verduras crudas. 

Encima venían las mandu (3), que son unas 

pequeñas empanaditas fritas rellenas con 

verduras y carne de chancho. Se trataba de 

un plato grande. Los fideos habían absorbi- 

do bien el sabor del caldo, por lo que estaban 

muy sabrosos. Lo mismo que el huevo, aún 

con su yema levemente cremosa y permea- 

do con los sabores del caldo. Las verduras, bá- 

sicamente repollo y zanahoria, se hacían 

más suaves al entrar en contacto con el cal- 

do. Lo mismo las mandu, que quedaban sim- 

plemente exquisitas tras ablandarse leve- 

mente. En resumen, un plato muy rico y 

contundente, con una excelente relación 

precio-calidad. Lo malo, hay que decirlo, es 

que el plato en que venía este ramen estaba 

saltado. Algo impresentable salvo que se esté 

comiendo en la calle, y no era este el caso. 

Mención aparte merece el jugo de pera, 

que venía en lata y era de origen coreano. 

Más que fruta licuada parecía un agua a la 

que se le había agregado un poco de pulpa 

de pera, lo que lo hacía muy suave y apenas 

dulce. Muy rico y muy necesario para acom- 

pañar este ramen que, entre el picante y lo 

caliente que venía, hacía transpirar. Claro 

está, si el hielo solicitado hubiese llegado an- 

tes habría sido mucho mejor. Pero de que es- 

tuvo rico, lo estuvo. 
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Por Nicolás Violani 

Conla llegada de octubre y el inicio 

delos díasmás calurosos se desa- 

ta la batalla por la climatización de 

losespacios, lucha que divide y pone 

en riesgo la armonía laboral. 

El derroche energético 
Ese tira y afloja climático tiene un 

costo tanto energético comomone- 

tario.”Al subir y bajar latemperatu- 

ra, aumenta el consumo de ener- 

gía”, sostiene Alfonso Flores, local 

category manager de Electrolux. 

Los usuarios, dice, “tienden a pen- 

sar equivocadamente que al en- 

cender un aire acondicionado la 

temperaturabaja deformainmedia- 

ta. Sin embargo, tomatiempo y con- 

sume mayor energía eneste proce- 

so, ya que debe regular el clima del 

ambiente”. Lo recomendable, es 

configurarinmediatamenteelequi- 

po a una temperatura de confort y 

notocarlomás. 

¿Cuáles latemperatura recomen- 

dada? 

Este es un punto sobre el que no 

existe un consenso absoluto. Sin 

embargo, los especialistas —como 

María Luisa del Campo, académica 

y directora del centrotecnológico Ki- 

pus, de la Universidad de Talca — 

estiman que debiera andar entre21 

y 24 grados. 

Sobrevivir en la oficina 
Sieres de los que sufren con el aire 

acondicionado, te ofrecemos algu- 

nostips de sobrevivencia. 

-Ventilar los espacios. 

-Siemprelistos para lo peor: Sibien 

la idea es que el aire se mantenga 

con una temperatura fija, hay que 

estar preparados para un eventual 

cambio brusco de la graduación. La 

recomendación es llevar una pren- 

da para usarla cuando setengafrío. 

-Respirarporlanariz, noporlaboca: 

Esto porquela nariz acondiciona el 

aire antes de que sea inhalado, así 

selimpia de partículas en suspen- 

sión, se humedece y se calienta 

previo a pasar al árbol respiratorio. 

-Cuidado con el chiflón: Procura que 

elairenuncate llegue directamen- 

te. Siempre tratarde ubicarsea unos 

metros de susalida. 
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