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Daniel T. Willingham, académico de la U. de Virginia y experto en ciencia cognitiva:

“Los estudiantes no aman universalmente la
escuela, porque no la encuentran interesante”

m SegUn el académico, para que los
escolares se interesen por las clases
y logren aprendizajes profundos es
necesario despertar su curiosidad. Y
eso se logra, plantea, relacionando
los contenidos que se ensefian con
los conocimientos y experiencias
previas de los alumnos.

en Estados Unidos. Lo que la ciencia
cognitiva puede hacer es ayudar a re-
saltar por qué ocurren esas brechas en
primer lugar, para que podamos estar
mejor informados cuando intentamos
abordarlas. Por ejemplo, se ha mostra-
do que el factor mds importante en
comprensién lectora, una vez que los
nifos son capaces de decodificar rdpida
y confiablemente, es lo que saben sobre
el tema del texto antes de leerlo. Todos
experimentamos esto cuando leemos
algo sobre un tema del que no sabemos

MARIA FLORENCIA POLANCO

El psicélogo estadounidense Da-
niel T. Willingham, académico de
laU. de Virginia y autor de libros
como “;Por qué a los estudiantes no les
gustairalaescuela?”, es enfdtico en se-
falar que para ensefar, primero es ne-
cesario comprender cémo el cerebro
aprende.

En exclusiva con “El Mercurio”, el
especialista en ciencia cognitiva aborda
el desafio de mantener alos alumnos in-
teresados en las clases, la diferencia en-
tre memorizar y lograr aprendizajes
profundos y el impacto de las nuevas
tecnologfas.

Ayer, el académico participé virtual-
mente del researchED Chile 2024, or-
ganizado por Aptus, y el 14 de octubre
se emitird una entrevista online en el se-
minario “Calidad y Gestién en Educa-
cién”, convocado por Libertad y Desa-
rrollo junto a la U. del Desarrollo.

—¢Por qué a los estudiantes no les
gusta ir a la escuela?

“Muchos criticaron el titulo del libro,
porque no trata exactamente sobre eso.
Se supone que gustar debe ir en cursiva
y la pregunta sugiere que los estudian-
tes deberfan amar la escuela, perono to-
dos lo hacen. La razén es porque somos
curiosos, pero la curiosidad es fragil y
fécil de perder. Los estudiantes no
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eso, el trabajo de un maestro es tan de-
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Sobre cémo aprovechar esa curiosi-
dad innata y lograr que las clases s sean
interesantes, el psicélogo
sefiala que primero es im- “ .
portante entender cémo el La memoria ama
cerebro aprende: “Los se-  gf significado. Cuando
res humanos somos curio-
sos cuando creemos que se  intentas aprender algo

nos ofrece la oportunidad
de aprender algo y para
sentir que estds aprendien-
do, la nueva informacién
debe ser comprendida e in-
tegrada con los contenidos
que ya tienes”, plantea.
Para explicarlo da un
ejemplo: “Ante la pregunta
sobre cudntas latas de refresco se ven-
den en los Estados Unidos cada afio,
puedes imaginar dos extremos de tu co-
nocimiento. Uno es que ya sabes cudn-

nuevo, si entiendes lo que
significa, es mds probable
que lo recuerdes. Por eso
es que la memorizacion
mecdnica es tan terrible”.

tas se venden y, por supuesto, no te in-
teresa. El otro es que si te lo digo, y ese
dato estd aislado de todo lo demads, que
sabes, no es interesante. Sabes cudntas
latas hay, pero no sabes cémo interpre-
tarlo, es algo sin sentido. Imagina ahora
que tu conocimiento estd en un punto
intermedio, donde quizds eres un dis-
tribuidor de refrescos en Chile, sabes
mucha informacién sobre cudnto se
vende alli, pero no sobre Estados Uni-
dos. Es un poco mds interesante, jver-
dad?”.

—Dice que el cerebro humano no es-
td disefiado para pensar todo el tiempo.
(Cémo pueden los docentes motivar a
los estudiantes en un entorno que exige
precisamente eso?

“Hay muchas maneras diferentes.
Una es, como dijimos, presentar el nue-
vo contenido en el contexto de lo que
los estudiantes ya saben. Otra es ofrecer
alos estudiantes una sensacién de elec-
cién y control, por ejemplo, en lugar de
asignar unsolo libro para que lean, dar-
les a elegir entre tres. Permitir que los
estudiantes tengan tiempo para reali-
zar proyectos por su cuenta también
puede ayudar. Pero el mayor problema
es que los maestros no tienen tanta fle-
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xibilidad, porque se espera que cubran
ciertos contenidos”.

—Es comuin oir que a las personas se
les olvida lo que aprenden en la escue-
la. ;Cémo lograr que lo que se ensefie
perdure?

“La memoria ama el significado.
Cuando intentas aprender algo nuevo,
sientiendes lo que significa, es mds pro-
bable que lo recuerdes. Por eso es que la
memorizacion mecdnica es tan terrible
y extremadamente dificil. Lo otro es
que querer recordar algo no contribuye
préacticamente nada en si realmente lo
recordards. Si conectas una experiencia
con cosas que ya conoces, es muy pro-
bable que la recuerdes. Por eso tenemos
todo tipo de informacién en nuestra
memoria que no necesariamente que-
riamos aprender. Lo que si ayuda es
pensar en las cosas profundamente,
pensar en lo que significan. Ese es, pro-
bablemente, el principio cognitivo mds
importante que los maestros deberfan
conocer”.

—¢;C6mo la ciencia cognitiva puede
ayudar a cerrar las brechas de aprendi-
zaje entre estudiantes de diferentes
origenes socioeconémicos?

“Ese es un gran foco de investigacion

nada; es mds confuso. En cuanto a los
nifos que provienen de hogares mds
pobres, tienen menos oportunidades de
adquirir este tipo de conocimiento pre-
vio, que es muy til para la compren-
sién lectora. Esto no resuelve el proble-
ma, pero evidencia que silaescuelavaa
ser el principal espacio para que estos
nifios adquieran este conocimiento pre-
vio, hay que asegurarse de que existan
muchas oportunidades”.

—;Coémo deberia ser un sistema de
evaluacién teniendo en cuenta lo que
sabemos entre aprendizaje y motiva-
cién?

“Si hablamos de lectura, las evalua-
ciones funcionan mejor cuando estdn
alineadas con el curriculo. Con frecuen-
cia, no lo estdn. Por ejemplo, los nifios
de 10 afios en la clase de ciencias estu-
dian sobre ecosistemas en las montafias
y sobre ballenas. Luego, el examen de
lectura no es sobre ballenas, sino sobre
aranas. Y hemos enfatizado que el éxito
en la comprensién lectora depende en
gran medida de lo que ya sabes. Parece
mucho mds sensato que el examen de
lectura siga lo que los nifios estudiaron
en el curriculo”.

—El uso de la tecnologia en la educa-
cién ha aumentado. ;Ve algtin riesgo?

“Definitivamente, hay riesgos. La
mayoria de las veces, la tecnologia en-
tra al aula no porque un lider escolar la
vea como una nueva herramienta para
abordar una necesidad, es al revés, la
tecnologfa aparece e intenta averiguar
qué hacer con ella o siente que si no la
adopta, no se estd manteniendo al dfa.
Esa no es la forma correcta de pensar al
respecto. Un riesgo, precisamente, es
que no sabes qué va a pasar cuando in-
troduces una nueva tecnologfa. No tie-
nes una buena razén para pensar que
vaa ayudar a los nifios a aprender y, en
cambio, lo vas descubriendo sobre la
marcha. Uno de los problemas mds co-
munes es que la tecnologfa termina
siendo una distraccién”.

—;Qué cambios espera ver en el sis-
tema educativo en los préximos 10
afios?

“La mejor prediccién es que nada
cambiard. Mi respuesta es bastante ci-
nica, pero bastante precisa. La educa-
cién es muy conservadora. Las cosas,
generalmente, no cambian en absoluto
y cuando lo hacen, cambian muy lenta-
mente. Asf que si tuviera que adivinar
c6mo va a ser la educacién en 2034, di-
ria que se va a parecer mucho a cémo es
en 2024”.



