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Linares: Innovadora Gharla de E
a estudiantes y familias de 4° hasico de la Escuela Santa Barhara

n un hecho
inédito  para
la comunidad
educativa de
la Escuela Santa Bar-
bara, se llevo a cabo
el conversatorio titula-
do “Hablemos de los
cambios que hay en
mi”, una instancia que
abordé la Educacion
Sexual Integral (ESI)
de manera conjunta
con la participacion
de estudiantes de 4°
basico y sus familias.
La actividad, liderada
por la matrona Rocio
Vergara, responsable
del programa Espacios
Amigables, dependien-
te del DECOSAL,
junto a la dupla psi-
cosocial conformada
por la psicéloga Denis-
se Morales Espinoza
y el trabajador social
Ivan Vicuia Reyes, ha
sido ampliamente va-
lorada por la comuni-
dad escolar.
Lo innovador de

este taller radica en que
rompe con la logica
tradicional de impar-
tir la educacion sexual
en espacios separa-
dos para estudiantes y
adultos, promoviendo
un enfoque integrador
en el que ambas par-
tes se sientan partici-
pes y corresponsables
del proceso educativo.
En lugar de dividir las
experiencias, esta pro-
puesta permitio a las
familias y estudiantes
abordar juntos los cam-
bios fisicos, emociona-
les y sociales que ocu-
rren durante la etapa
de la preadolescencia,
favoreciendo el didlo-
go familiar y el forta-
lecimiento de vinculos
en un ambiente de con-
fianza y apertura.

La charla se cen-
tr6 en temas cruciales
como la transforma-
cion corporal, el re-
conocimiento y acep-
tacion de los cambios

emocionales, y la
importancia de desa-
rrollar relaciones res-
petuosas y saludables
en el ambito escolar
y familiar. La dina-
mica, llevada a cabo
en un tono cercano y
accesible,  incentivo
la participacion activa
tanto de los estudian-
tes como de sus padres
y apoderados, creando
un espacio de reflexion
y aprendizaje colecti-
vo.

Los apoderados pre-
sentes se mostraron
muy satisfechos con la
experiencia, resaltando
la relevancia de estos
espacios para abordar
temas tan importantes
en la educacién de sus
hijos. Varios de ellos
solicitaron que este
tipo de talleres se rea-
licen con mayor fre-
cuencia en la escuela,
destacando los benefi-
cios del enfoque fami-

liar.

La comunidad edu-
cativa coincidio en que
la charla no solo pro-
movio el aprendizaje,
sino que también re-
forzé la relacién entre
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padres e hijos. Ante la
alta valoracion y los
comentarios positivos,
el equipo de responsa-
bles ha considerado la
posibilidad de replicar
y ampliar este tipo de

instancias formativas,
continuando con su
compromiso de en-
tregar una Educacion
Sexual Integral que
responda a las necesi-
dades de las familias.



