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ACTUALIDAD

Cancer de mamas:
principal causa de
muerte en mujeres
delaregion

Sélo entre 2021 y 2022 se registraron 84 decesos a causa de
esta patologia en la zona, por lo que el lamado es a prevenir.

Ricardo Mufioz Espinoza
Irmunoze@estrellanorte.cl

espués de las enfer-
D medades cardiovas-

culares, en Chile la
principal causa de muerte
son los distintos tipos de
cancer y dentro de ese gru-
po, los tumores de mama li-
deran las estadisticas de de-
funciones en las mujeres
del pais.

Se estima que cinco mu-
jeres mueren al dia en el pa-
is debido a esta patologia y
que mds de cinco mil son
diagnosticadas cada ano.

En el caso de la Region
de Antofagasta, de acuerdo
con los datos del Departa-
mento de Estadisticas e In-
formacion de Salud (DEIS)
del Ministerio de Salud, en
2021 se registraron 33 dece-
s0s a consecuencia de este
tipode cincer yen 2022 esa
cifra se elevd a 51, es decir
crecid en un 55%, casilato-
talidad de pacientes muje-
res, siendo el grupo mds
afectado el correspondien-
te entre los 70 a 89 afios y
seguido de 50 a 69 afios.

EL LLAMADOES A PREVENIR ¥ A TOMARSE LOS EXAMENES.

Con estas estadisticas
sobre la mesa, octubre es
conocido por ser el Mes del
Céncer de Mama, periodo
en el cual se busca crear
consciencia de la comuni-
dad sobrela prevenciény la
deteccién temprana, conel
objetivo de llegar mis a
tiempo en el tratamiento,
sobre todo en mujeres des-
de los 40 anos.

Si bien hay factores que
no se pueden controlar co-
mo la predisposicion gené-
tica, menopausia tardiaola
edad, si tiene altas causas

deaparicion que son preve-
nibles como es el caso del
estilo de vida que estd rela-
cionado con el sedentaris-
mo, la obesidad y el consu-
mo de alcohol.

“En mujeres la mayor
incidencia (de cincer por
cada 100 mil personas en la
region) la ostentan los tu-
mores de piel (65,2}, segui-
dos por mama (44,3), tiroi-
des (23,8) y traquea, bron-
quio, pulmén (18,5). Un as-
pecto fundamental que
ayuda a prevenir el cincer
es llevar una vida saluda-
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ble, practicando deportes o
actividad fisica de manera
regular, no fumar y comer
sano y balanceado”, dijoa
La Estrella el seremi de Sa-
lud, Alberto Godoy.

La autoridad sanitaria
agregd que “un aspecto
fundamental que ayuda a
prevenir el cincer es llevar
una vida saludable, practi-
cando deportes o actividad
fisica de manera regular,
no fumar y comer sano y
balanceado. Ademas, es
necesario mantener un
control médico periddico
de —al menos- una vez al
afno”, dijo la autoridad, lla-
mando también a las mu-
jeres a efectuarse exdme-
nes como mamografias pa-
ra la deteccién temprana
de la enfermedad.

“Los signos de alerta in-
cluyen la presencia de un
bulto o néduloen la mama
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mujeres mueren al dia
porcancer de mamaen
el pais, segn estima-
ciones de expertos.

oenla axila, cambios en la
forma o tamano de la ma-
ma, alteraciones en la piel
de la mama como enrojeci-
miento, descamacién o
piel de naranja, y secrecio-
nes anormales del pezdn.
Ante cualquiera de estos
sintomas, es fundamental
consultar con un médico
loantes posible”, sefialé en
tanto a El Desconcierto, la
doctora Sandra Lanza, aca-
démica de la carrera de
medicina de la Universidad
Andrés Bello.

La especialista anadié

55%

de incremento se regis-
tré entre 2021y 2022
los decesos por este
cancer en la region.

que “aunque los avances
en diagnéstico y trata-
miento han mejorado, atin
enfrentamos barreras en el
acceso oportuno a exdme-
nes de deteccidn precoz y
tratamiento adecuado, lo
que agrava la situacién en
poblaciones vulnerables.
Ademids, no existe un ade-
cuado énfasis en evitar fac-
tores de riesgo que son mo-
dificables, y que se relacio-
nan con este cincer, como
la obesidad, consumo de
alcohol o el sedentaris-
mo.&



