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as peleas escolares han
L marcado la ténica de la
agenda de educacién,
durante este 2024. Los cons-
tantes videos que circulan en
redes sociales sobre hechos de
violencia que involucran a ado-
lescentes e incluso apodera-
dos, se han masificado, po-
niendoespecial atencion de las
autoridades y sostenedores de
colegios ante el fendmeno.
Pero, (qué esta ocurriendo
realmente con los jovenes? Pa-
ralograr entender el actuar de
la juventud antofagastina, El
Mercurio de Antofagasta con-
verso con expertos, quienes
dierona conocer cuatro facto-
res que explicarian el actuar
violento de los estudiantes.

HABILIDADES SOCIALES

Ladoctora Vania Martinez,
psiquiatra infantil y de la ado-
lescencia, académica de la Fa-
cultad de Medicina de la Uni-
versidad de Chile y directora
del Niicleo Milenio Imhay, re-
conocid una importante rela-
cién entre los efectos de la pan-
demia, periodos sin clases, en-
torno social del nifo y el desa-
rrollo infanto-juvenil.

La especialista sefial6 que
trasdosanosde falta de relacio-
namiento, existio un “menor
desarrollo de habilidades socia-
les, de como interactuar, como
resolver los conflictos y mucho
ha estado mediado a través de
las redes sociales y de modelos
que hanrecibidoa través de pe-
liculas, en las que, en general,
los conflictos son resueltos de
forma violenta”, sefald.

“No ven modelos que sean
pacificosde resolucion de con-
flictos también entre personas
adultas porque probablemen-
te en sus barrios o incluso den-
tro de su familia puede haber
este tipo de manifestaciones de
violencia para resolver proble-
mas”, agregd la psiquiatra.

ROL DE LAS ESCUELAS
Eneste contexto, laescuela

se posiciona como un estamen-

tofundamental en el relaciona-

39 denuncias

por mal trato entre
estudiantes registré la
Superintendencia de
Educacion durante el pri-
mer semestre de este ano.
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LOS EPISODIOS DE VIOLENCIA Y PROBLEMAS DE CONVIVENCIA ESCOLAR SE HAN AGUDIZADO LUEGO DE LA PANDEMIA.

CEDIDA

Expertos analizan factores que
inciden en alta violencia escolar

EDUCACION. Segtin cifras de la Superintendencia de Educacion, al segundo
frimestre del 2024, se han presentado 39 denuncias por maltrato entre estudiantes.

“Existio un menor
desarrollo de habili-
dades sociales, de c6-
mo interactuar, como
resolver los conflic-
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tos™.

Vania Martinez
Psiquiatra infantil

miento de los estudiantes, pe-
rotambiénen la ensenanza de
habilidades sociales.

“Los jovenes asisten a los
establecimientos educaciona-
lesy pasan altas horas es un lu-
gar donde no solo se debieran
ensenar materias y ramos tra-
dicionales, sino también habi-
lidades de desarrollo emocio-
nal, de como gestionar mejor
las emociones y como resolver
estos conflictos”, asegura.

Para Diego Portilla, doctor
en Psicologia y académico ca-
rrera Psicologia UST, factores
locales como el formato de tra-
bajo por turnos de los padres,
ademas del entorno o la desi-
gualdad en la que vive la fami-
lia, son parte importante en la
manera de actuar del NNA’s.

“Es necesario enfatizar que
elcrecer enun contexto violen-
to no necesariamente hace que
el adolescente actie violenta-
mente, no obstante, si pudiera

“E crecer en un con-
texto violento no ne-
cesariamente hace
que el adolescente ac-
tlie violentamente”.

Diego Portilla
Psicologo-académico UST

aumentar el malestar emocio-
nal y las desregulaciones en es-
te ambito. Mas si se suman
otros factores, como las inequi-
dadesa nivel social, a nivel eco-
noémico, de salud, de educa-
¢ion, factores queinciden en la
calidad de vida de niios, ninas
y adolescentes y sus familias”.

ROL DEL ESTADO

Teniendo en cuenta estos
factores, algunas recomenda-
cionessenaladas por los exper-
tos refieren a que las autorida-
des debiesen poner foco en
campanas preventivas en tor-
noalasalud mentaladolescen-
te, aunque, sobre todo, al cui-
dado de las familias.

Siel olaadolescente cuen-
ta con un contexto de calidad,
de soporte a nivel social y con-
tencién cuando lo requiera, es
probable que disminuya sus
posibilidades de desajuste en
términos conductuales. 3

® Los efectos a largo plazo
del confinamiento causa-
ron secuelas con la inte-
rrupcion de la vida cotidia-
nade los NNA producto de
haber estado en cuarente-
nas prologadas. Seglin los
expertos, hubo un menor
desarrollo de habilidades
sociales de como interac-
tuar, como resolver los
conflictos, los cuales fue-
ron muchas veces media-
dos por las redes sociales,

@ 5i bien, el creceren un
contexto violento no nece-
sariamente hace que el
adolescente actuie violen-
ltamente, si puede aumen-
tar el malestar emocional.
A esto se le suma lainequi-
dad a nivel social, a nivel
econdmico, de salud, de
educacion. Estos factores
tinciden en la calidad de vi-
da de NNA's y sus familias,
al igual que la conflictivi-
dad a nivel parental.

Condicion laboral

delos padres

® La Regidn posee un sis-
tema particular en térmi-
nos de organizacion eco-
némica y social. Algunas
familias cuentan con pa-
dres o madres que traba-
jan por turnos o en hora-
rios extenuantes y de lar-
go aliento, lo que también
podrianincidir relativa-
mente en como funcionan
las familias de los nifios,
ninas y adolescentes.

Faltade
escolarizacion

@ Seglin los doctores, el
periodo escolar es parti-
cularmnete importante en
el desarrollo de socializa-
ciony del cerebro para los
adolescentes. Por ello,
frente a la paralizacién de
clases debido a la movili-
zacion de profesores que
durémas de un mesalini-
cio del afo escolar, los ex-
pertos afirman que se ge-
nerod un impacto negativo.




