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Editorial   

Campaña contra el cáncer mamario 
Las autoridades de la Salud han designado a octubre como el mes 

dela prevención del cáncer mamario, considerando que al año se 
diagnostican alrededor de 4 mil nuevos casos de esta patología. De 
acuerdo con la información publicada por el Departamento de Es- 
tadísticas e Información de Salud, el número de personas fallecidas 
porcáncerde mama en Chile fuede 1.657 personasen 2023, con una 
tasa de mortalidad correspondiente a 8,52 defunciones por cada 
100.000 habitantes. A pesar de la información disponible, existen 
muchos mitos en tomo a esta enfermedad. 

El Ministerio de Salud revela que la patología ha aumentado en 
Chile más de 20% en las últimas décadas. Hace veinte años, una de 
cada 34 mujeres tenfariesgo de desarrollar un cáncerde mamas, pe- 
ro hoy ese riesgo es una de cada 10 
"mujeres. Hay cerca de trece mil per- 
sonascon patologías oncológicases- 
perando seratendidas. Deallí,laim- 
portancia dela detección precoz. con 
el examen de mamografía anual a 
partir delos cuarenta años de edad, 
y el autocuidado, porque éste es un 
Cáncer quese puede prevenir. 

Según los estudios del ministerio, 
las mujeres querealizan tres a cuatro 
horas a la semana ejercicios mode- 
tados a vigorosos tienen un tercio de menor riesgo de desarrollar 
cáncer de mama que las que son sedentarias. Asimismo, se ha deter- 
minado que el consumo de alcohol se asocia a mayorocurrencia de 
esa patología, al igual que quienes tienen sobrepeso. Pero el riesgo 
'másalto lo dan los antecedentes genéticos de esa enfermedad. 

Se ha determinado que el 70% de las mujeres con diagnóstico de 
estetipo decáncerno presentabafactoresderiesgoidentificables, por 
o que es importante prevenir, sobre todosi la paciente tiene antece- 
dentes familiares de la enfermedad. Los exámenes de detección de la 
enfermedad se redujeron considerablemente durante los dos años 
más críticos de la pandemia de coronavirus, porque las pacientes de- 
jaron de concurrir alos controles médicos, por temorallos contagios. 

Opinión 

La patología ha aumentado en Chile más 
de 20% en las últimas décadas. Hace 

veinte años, una de cada 34 mujeres tenía 
riesgo de desarrollar un cáncer de mamas, 

pero hoy es una de cada 10 mujeres. 

Enla actualidad, las autoridades de Salud han llamadoa través de los 
medios de comunicación a las mujeres a tomar conciencia sobre los 
riesgos de la enfermedad y a controlarse en forma periódica. 

Las estimaciones indican que en el mundo, una de cada diez mu- 
jeres -como promedio- desarrollará esa patología mamaria en al- 
gún momento de su vida. Por tanto, se trata de un riesgo latente que 
ademásse incrementa con el transcurso de los años, por cuanto más. 
del 85% de los casos nuevos y el 90% de las muertes se produce en 
mujeres mayores de 45 años. En los casos más graves, parte del tra- 
tamiento es la mastectomía, operación quinúrgica que consiste en 
la extirpación de la glándula mamaria o de una parte de ella. 

El Ministerio de Salud ha dado a conocer que esta patología está 
contemplada enel sistema de Garan- 
tías Explícitas en Salud (GES) y en 
prestaciones incorporadas en la Ley 
Ricarte Soto. Ésta es una enfermedad 
prioritaria paraChile y porello, laim- 
portancia de acercarla tecnologíaa la 
gente, disminuyendo las barreras de 
acceso. Se han desarrollado estrate- 
gias públicas y privadasa través delos 
convenios y se han mejorado los sis- 
temas de información. A su vez, la 
Fundación Arturo LópezPérez, quese 

dedica al tratamiento de los distintos tipos de cáncer, haindicado que 
el objetivo de la campaña es introducir el llamado de alerta en las 
mujeres para realizarse anualmente la mamografía, ya que incluso 
la enfermedad se da en mujeres que no tienen antecedentes fami- 
llares, pero si se detecta precozmente se puede tratar y de hecho, 
nueve de cada diez se puede salvar, pero si no se detecta a tiempo, 
sólo tres de cada diez tiene una oportunidad. 

En el mundo, los cánceres en general son la segunda causa de 
muerte y las estadísticas indican que en Chile cada año mueren 50 
mil personas por esta causa. Entre las mujeres, los que tienen ma- 
yorincidenciason de mamas, de pulmón, colorrectal, tiroides y cer- 
vicouterino. 

  

El "pacto para el futuro” 
Entre el 20 y el 23 de septiembre se realizó en la ONU, en Nueva 

York, la “Cumbre del Futuro”, evento que se vio cristalizado en el do- 
cumento titulado “Pacto para el Futuro”. 
Como señala la misma página web de la ONU, este acuerdo “inclu 

ye un Pacto Digital Global y una Declaración sobre las Generaciones 
Futuras.El Pacto cubre una amplia gama de temasque incluyen la paz 
y laseguridad, el desarrollo sostenible, el cambio climático, la coope: 
ación digital, los derechos humanos, el género, la juventud y las ge. 
neraciones futuras, y la transformación de la gobernanza global”. El 
texto fue aprobado por líderes de 193 
países y pretende ser un acuerdo glo 
bal para enfrentar unaserie de proble 
mas que aquejan actualmente a la hu 
manidad. Vendría a ser una nueva ver 
sión dela Agenda 2030, pero aplazada 
para el año 2045. 
Además de reiterarlas materias dela 

anterior agenda, agrega otras, tales co- 
mo la inteligencia artificial, la finan 
ciación del desarrollo, la ciencia, la tec 
nología y la innovación. Igualmente, busca regular las redes sociales, 
lo que varios críticos consideran un abierto intento por censurarlas y 
controlarlas. 

Respecto de esto último, en una columna anterior hablábamos del 
reciente documento titulado “Proyecto de convención de las Nacio- 
nes Unidas contra la ciberdelincuencia”, y en otra columna comentá 
bamosla detención de Pavel Durow fundador de Telegram. Ambos he: 
chosse vinculan de lleno con este último y preocupante problema. 
Comoes de esperar, eigual quecon la aludida Agenda 2030, este do- 

cumento tendrá varias consecuencias para nuestros países, al buscar 
imponerse a los mismos con la excusa de enfrentar el delicado mo- 
mento que en teoría vivimos como humanidad. 

¿De qué sirve tener 

división de poderes, elecciones, si 

cualquier decisión local puede ser borrada 

de un plumazo por el querer de esta 
oligarquía tecnocrática global? 

autocráticaysinla más mínima consideración porel parecerdelosciu 
dadanos del planeta, pese a que seremos de lejos los más afectados por 
¿llas Y aunque se señale que el documento final hasido el resultado de 
varios trabajos e informes previos, lo que se quiere recalcar aquí es que 
la ciudadanía nosolo no ha tenido ninguna participación enellos, sino 
que ni siquiera ha sido adecuadamente informada de este evento. 
“Tampoco basta conseñalarque es suficiente porel hecho de queel 

documento haya sido aprobado por los representantes de decenas de 
países. Y no los, se insiste, porque la ciudadanía no ha sido informa- 

dadeestoni tampoco ha consentido en 
generar un gobierno global que se im: 
ponga a la soberanía y autodetermina 
cióndelos propios Estados. Ello, puesal 
buscartenerestas medidas una comple- 
ta preferenciarespecto delas decisiones 
nacionales, lo mínimo que cabe exigir 
es que la ciudadanía esté informada y 
otorgue su beneplácito. 

Se trata así de otro paso más en pos 
de un gobierno global, que pretende 

imponersus decisiones ala humanidadsin cortapisas ni controles, 
en teoría por su bien. Una tecnocracia en toda regla, que hace ilu 
soria y banal la institucionalidad de cada país. 

En efecto, ¿de qué sirve tener una Constitución, una división de 
poderes, elecciones democráticas y un largo etcétera, si cualquier 

decisión local puede ser borrada de un plu 
mazo por el querer de esta oligarquía tecno 
crática global? 

una Constitución, una 

    

   

E MAXSILVA ABBOTT 
[| Doctor en Derecho, profesor de Filosofía del Derecho 
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Twitter (Y strin al car 
Gonzalo Vergara (Dtotitoroman: A los que hablan contra las pro 
puestas para eliminar el 4CAE quédense en silencio, porque nada 
aportan y nada hacen para ayudar a cambiar esta situación. Toda 
norma que ayude hacer esto más justo en bienvenida. Me quedan 
las últimas 5 cuotas de este martirio 4FinAICAE 4FES 

Loreta_Pazg (OLoreta_Pazg; Yo pago 2 palos anuales hasta el 2036 
porel Fondosolidario, pagaba mi 5% anual en el 2022 me quitaron 
el beneficio porque mi declaración no les llegó, me lo repactaron 
15 años más, deuda de 30 millones de pesos y ademas no trabajo 
enlo que estudie 4FINAICAE 
Cristián Rodríguez Ecrodriguezfue: Llevo 8 años pagando sagra- 
damente el CAE, La cuota es menor a mi 8%, así que no me benefi- 
cia. El crédito es por 20 años, así que tampoco me beneficia. Estu- 
dié 10 semestres, así que también serían 20 años. ¿Dónde está el 
apoyo que prometieron para quienes están al día? +FINalCAE 

  

Dajac Jara EDajacjara: Mi arancel solicitado eran $7.267.408. al 
2019, hoy después de 63 cuotas pagadas y al emitir mi prepago to- 
tal del Crédito me pide pagar$10.918.610. más de 5 años pagando, 

“Al margen delas buenas intencionesque en teoría existan aquí, nue: + | Universidad San Sebastián 
vamente se pretende generar una serie de medidas impuestas de forma le 4 

Archivo 
Hace 50 años: 9 de octubre de 1974 Hace 10 años: Hace 1año: 

; fi 9 de octubre de 2014 9 de octubre de 2023 Juveniles cesteras son finalistas Limia io 
ti d Mayor Ovalle y Preocupa falta de elección Femenina : 

Básquetbol de Concepción el caso Matute profesionales de 
ya nene da ple el el ado Tormásdenueve horasdeclaró | Salud en Arauco paraira las finales del Cam 
peonato Nacional en Iqui 
que. Las penquistas ganaron 
su primer compromiso por 
la segunda ronda eliminato 
riaen Valdivia, al imponerse 
71346 ahoraesperan lare 
vancha, donde cuentan con 
amplio favoritismo. En la fo 
to aparecen Cecilia Oviedo, 
Joselina Esparza, Ximena 
Molina, Mireya Jara y Ame- 
lia Poblete, junto al entrena: 
dor Alfredo Espinoza.   
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el mayor (R) de Carabineros, An: 
drésOvalle,antela ministra en vi- 
sita en el caso Matute, Carola Ri: 

vas.Elexoficial, quienestuvo ca 
si dos años a cargo de la indaga- 
ción de la desaparición y muerte 
de “Coke”, estimó que esta vez se 
está estudiando tanto la teoríale 
vantada porla PDI comoladeCa- 
rabineros. “He visto una disposi 
ción a investigar los hechos con 
formealo planteado pornosotros 
en su oportunidad y que nunca 
fue investigado”, dijo. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

Los funcionarios de la salud de 
todo el Biobío, y el país, actual 
mente se encuentran batallando 
para que aquellos refuerzos de 
profesionales que requirieron por 
la pandemia del covid se manten 
gan, esto tras el fin de la alerta sa- 
nitaria y la advertencia de la des- 
vinculación de miles de honora- 
rios a fines de diciembre. 

En la Región una zona resalta 
por los obstáculos que debe en 
frentardíaa día para entregar una 
buena atención, la quese vería do 
blemente afectada con la pérdida 
de sus trabajadores: la provincia 
de Arauco. “En nuestra provincia 
se hace más urgente porque los 
honorarios covid son parte y cu: 
bren la brecha que teníamos des 
deel 2018.Cuando llega la pande 
mia estoscargos llenan cuposque 
hacían falta para daratención ala 
cantidad de pacientesque hay en 
cada uno de los hospitales”, indi 
có con pesar la dirigente de Fenats 
nacional y Lebu, Patricia Valderas. 

    
siempre al día y esto no baja. «FINAICAE 
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Licencias falsas 
Hace unos días se conoció la 

encuesta del Instituto de Salud 
Pública de la U. Andrés Bello. 
Más dela mitad de losencuesta- 
dosconoce alguienque,sinestar 
enfermo,se consiguió unalicen- 
cia(17%)ocompróuna licencia 
(34%). Lo anterior, unido a la ra- 
bia que genera en los trabajado- 
res honestos ver a diario estos 
abusos, sugiere habilitar un nú: 
mero telefónico de denuncias 
anónimas de licencias falsas o 
dudosas para facilitar que Fona- 
sa e Isapres investiguen a fondo 
esta cuantiosa sangría de recur- 
sos que cada vez más inescrupu: 
losos ocasionan al país afectan- 
do a los chilenos. Las llamadas 
ho deberían ir dirigidas a cual 
quier parte sino a grupos selec 
cionados que las deriven a audi. 
tores médicos para su investiga- 
ción en profundidad. 

JOSÉL. HERNÁNDEZ VIDAL 

Rally 
Cuándo hablamos de gastos 

eneventos como el Rally y otros 
parecidos, lascifrasson enormes. 
Deberíamos hacer un ejercicio 
más claro sobre la importancia 
de este tipo de eventos, cuyo 
aporte a nuestra alicaída región 
pasajero. Leemos con preocupa: 
ción que centros como Artistas 
del Acero puedencerrarsus puer- 
tas que hay enormes esfuerzos 
diarios por mostrarla cultura en 
muchos niveles, palabra que no 
veo con claridad en los progra- 
mas electorales. El Rally es una 
ráfaga cuyo impacto transitorio 
algunos lo viven en forma cufó 
rica, en cambio los otros los hé 
roesdela culturasiguenesperan: 
dolas migajaso una glosa delera- 
rionacional. Mucho que reflexio- 
har, transparentar y priorizar en 
materia de gastos regionales. 

ROGELIO GALINDO 

Centros de Salud 
La violencia e inseguridad en 

los centros de salud pública de 
Chile es un problema que ha es- 
calado a niveles inaceptables. Es 
fundamental cuestionar las me 
didasimplementadas hasta aho 
ra y exigir un cambio real que 
proteja tanto a pacientes como a 
trabajadores de la salud. A pesar 
delos llamados a la acción y del 
marcolegal actual, lasrespuestas 
gubernamentales y dela justicia 
han sido insuficientes: la canti 
dad de procesos que terminan 
efectivamente en pena de cárcel 
no existen. Es imperativo au: 
mentarlainversiónenseguridad 
e implementar protocolos para 
manejar situaciones de crisis. A 

la parse debe avanzarenestrate 
gias de prevención adecuadas. 
Ésto incluye no solo incremen- 
tarla presencia de seguridad, si 
notambién fomentaruna cultu 
raderespetoenloscentros desa- 
Tud;capacitar al personal en téc- 
nicas de manejo de conflictos y 
proporcionarapoyo psicológico. 

LUIS CASTILLO FUENZALIDA 

Seguridad 
sl querido país tocó 

fondo! La delincuencia se tomó 
varias regiones de muestro país. 
Ustedescreenque con más cara: 
binerosen la calle sesuperaráel 
problema, no señores! Mientras 
no se hagan nuevas leyes que 
busquen sancionar duramente 
y con cárcel efectiva a los delin- 
cuentes, seguiremos igual de 
mal. Se debe sancionar dura- 
"mente a homicidas, sicarios, a 
los que hacen encerrona y por- 
tonazos, Señores juecessean du: 
Tos y terminen con esta lacra. 

JOSÉ BETANZO LEONELLI 

Delitos de omisión 
Los generales de Carabineros 

Mario Rozas, Ricardo Yáñez y 
Diego Olatesonculpables del de- 
lito de omisión por no haberim- 
pedido más de 19.000 eventos 
graves de alteraciones del orden 
público; elincendio del Metro de 
Santiago y de iglesias patrimo- 
niales; saqueos de supermerca- 
dos y ladestrucción de bienes pú: 
blicos y privados; el ataque a sus 
carabineros con objetos contun- 
dentes, armas de fuego, bombas 
molotov y balines de acero dis- 
parados con hondas lo que dio 
como resultado 554 ataques a 
cuarteles policiales, 1.200 vehí- 
culos con daños estructurales; 
5.000 carabineros lesionados y 
cincocon pérdidas oculares. 

ADOLFO PAÚL LATORRE 

¿Independientes? 
Resulta que hoy, por un lado 

segúnel Servel, existen 22 parti- 
dos políticos constituidos e in- 
cluso existen 7 más en forma- 
ción, con lo cual podrían au- 
mentar a 29 partidos políticos. 
Sin embargo, si usted revisa la 
larguísima lista de candidatos 
en cualquier elección, notará 
que la inmensa mayoría de los 
candidatos, por no decir casi to- 
dos, nose encasillan en ningún 
partido político existente, sim- 
plemente se autocalifican de 
“independientes”. 
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