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Editorial

Campaiia contra el cancer mamario

Las autoridades de la Salud han designade a octubre como el mes
de la prevencion del cdncer mamario, considerando que al afio se
diagnostican alrededor de 4 mil nuevos casos de esta patologia. De
acuerdo con la informacidn publicada por el Departamento de Es-
tadisticas e Informacion de Salud, el numero de personas fallecidas
porcancerde mamaen Chile fuede 1.657 personasen 2023, con una
tasa de mortalidad correspondiente a 8,52 defunciones por cada
100.000 habitantes. A pesar de la informacicon disponible, existen
muchos mitos en torno a esta enfermedad.

El Ministerio de Salud revela que la patologia ha aumentado en
Chile mds de 20% en las ltimas décadas. Hace veinte afios, una de
cada 34 mujeres tenfa riesgo de desarrollar un cancer de mamas, pe-
10 hoy ese riesgo es una de cada 10
mujeres. Hay cerca de trece mil per-
sonascon patologias oncoldgicas es-
perando seratendidas. Dealli, la im-
portanciade ladeteccion precoz con
el examen de mamografia anual a
partir de los cuarenta afios de edad,
y ¢l autocuidado, porque éste es un
cdncer que se puede prevenir,

Segiin los estudios del ministerio,
lasmujeres que realizan tresa cuatro
horas a la semana ejercicios mode-
rados a vigorosos tienen un tercio de menor riesgo de desarrollar
cancer de mamaque las que son sedentarias. Asimismo, se hadeter-
minado que el consumo de alcohol se asociaa mayorocurrencia de
esa patologia, al igual que quienes tienen sobrepeso. Pero el riesgo
mds alto lo dan los antecedentes genéticos de esa enfermedad.

Se ha determinado que ¢l 70% de las mujeres con diagnéstico de
este tipo decdncer no presentabafactoresde riesgoidentificables, por
lo que es importante prevenir, sobre todossi la paciente tiene antece-
dentes familiares de la enfermedad. Los eximenes de deteccion de la
enfermedad se redujeron considerablemente durante los dos anos
mas criticos de la pandemia de coronavirus, porgue las pacientes de-
jaron de concurrir a los contrales médicos, por temor a los contagios.

La patologia ha aumentado en Chile mas
de 20% en las tiltimas décadas. Hace
veinte aiios, una de cada 34 mujeres tenia
riesgo de desarrollar un cancer de mamas,
pero hoy es una de cada 10 mujeres.

Enlaactualidad, las autoridades de Salud han llamado a través de los
medios de comunicacidn a las mujeres a tomar conciencia sobre los
riesgos de la enfermedad y a controlarse en forma periodica.

Las estimaciones indican que en el mundo, una de cada diez mu-
jeres —como promedio- desarrollard esa patologia mamaria en al-
gunmomento de suvida. Por tanto, se trata de un riesgo latente que
ademds se incrementa con el transcurso de los afios, por cuanto mas
del 85% de los casos nuevos y el 90% de las muertes se produce en
mujeres mayores de 45 afios. En los casos mds graves, parte del tra-
tamiento es la mastectomia, operacion quinirgica que consiste en
la extirpacién de la glindula mamaria o de una parte de ella.

El Ministerio de Salud ha dado a conocer que esta patologia estd
contemplada en el sistema de Garan-
tias Explicitas en Salud (GES) y en
prestaciones incorporadas en la Ley
Ricarte Soto. Esta es una enfermedad
pricritaria para Chile y por ello, laim-
portancia de acercarla tecnologiaa la
gente, disminuyendo las barreras de
acceso. Se han desarrollado estrate-
gias publicasy privadasa través delos
convenios y se han mejorado los sis-
temas de informacion. A su vez, la
Fundacién Arturo Lépez Pérez, que se
dedica al tratamiento de los distintos tipos de cancer, haindicado que
el objetivo de la campania es introducir el llamado de alerta en las
mujeres para realizarse anualmente la mamografia, ya que incluso
la enfermedad se da en mujeres que no tienen antecedentes fami-
liares, pero si se detecta precozmente se puede tratar y de hecho,
nueve de cada diez se puede salvar, pero si no se detecta a tiempo,
solo tres de cada diez tiene una oportunidad.

En el mundo, los cdnceres en general son la segunda causa de
muerte y las estadisticas indican que en Chile cada afio mueren 50
mil personas por esta causa. Entre las mujeres, los que tienen ma-
yor incidenciason de mamas, de pulmon, colorrectal, tiroides y cer-
vicouterino.




