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Unade cacdaocho
personas en el
1l ss]Jes obesa

Estudio. Las tasas de obesidad se han duplicado entre los adultos y se han cuadriplicado entre

los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios desde 1990. /GETTYIMAGES
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tras que uno de 30 o més se
considera obesidad. E1 IMC
esfcil de calcular, dividien-
doelpesodeuna personaen
kilosporel cuadradodesu ta-
1laenmetros.

de Obesidad (México) Elsobrepeso puede serun
. factorderiesgo paraestasen-
“La obesidad esun fermedades, pero en mucha
factor deriesgo para menor medida que la obesi-
diversas enfermedades 3F dad, lacualseasociaconuna
coronarias COmo son ‘fl serie de problemas de salud
infarto de miocardio, graves. En todo caso, es fun-
insuficiencia cardiaca, damental tratar de combatir
algunasarritmiasy " 2 cualquiera de las dos condi-
muerte subita”. ciones para reducir las posi-
;Quéopinasobrees- bles consecuencias negati-

RAFAEL FLORENCIANO tos datos tan alar- vasquesederiven.

Jefe' d‘e Cardiologiga qel Hospjtal mantes en torno a la obe-

Quirén de Torrevieja, Espafia sidad? 3C6mo se pueden

Elentorno obesogénico esta
relacionado con factores es-
tructurales que limitan la dis-
ponibilidad de alimentos salu-
dables y asequibles, 1a falta de
situaciones en las que sea facil
ysegurorealizaractividad fisi-
caylaausencia de un entorno
legal y reglamentario adecua-
do, segtin el organismo.

Al mismo tiempo, la falta
de una respuesta eficaz del
sistema de salud para identi-
ficar el exceso de aumento de
peso y de depdsitos de grasa
durante las primeras etapas

—Sin duda alguna, la obe-
sidad es una pandemia que
ha tenido grandes repercu-
siones en materia de salud
en todo el mundo. Son da-
tos alarmantes, sobre todo
si tomamos en cuenta que
cada vez hay més informa-
cién sobre cémo prevenir y
como tratar el sobrepeso yla
obesidad, incluso al tratarse
de una enfermedad multi-
factorial.

;Cualesladiferencia
@ entre sobrepeso y
obesidad?

@ combatir el sobrepe-
soylaobesidad?

—Existen varias formas de
combatir el sobrepeso y la
obesidad. Lo fundamental
es saber identificar cual es
lamasadecuada a cada caso,
y aplicarla con tal de reducir
las consecuencias negativas
de estas afecciones. Algu-
nas de las medidas incluyen
cambiosenladieta, ejercicio
0 actividad fisica, un buen
manejo del estrés u otras
condiciones psicolégicasque
puedanllevaracambiosenel
pesode una persona, dormir

Focus. La obesidad se ha duplicado entre Causas agravala problemaitica. —SegtinlaOMS, laprincipal ~ bien, etc.

1los adultos de todo el mundo desde 1990 Elsobrepesoylaobesidadsonla diferencia entre sobrepesoy Siloscambiosenladietay
< e ’ consecuenciade un desequili-  Riesgos, diagndstico, obesidad esel gradode acu-  elejercicionosonsuficientes

sumando mas de mil millones de obesos brio entre la ingesta calorica ~ tratamiento mulacién de grasa corporal.  paracombatir el sobrepeso o

enlaactualidad. Asimismo, mas de 2500
millones de adultos tienen sobrepeso.

Said Pulido,

Metro World News

Un estudio publicado recien-
temente por la revista médica
The Lancet sefiala que més de
mil millones de personas en
todo el mundo viven con obe-
sidad, un factor de riesgo clave
para varias enfermedades no
transmisibles, incluido el can-
cer. Es decir, una de cada ocho
personasenelmundoesobesa.

enfermedades no transmisi-
bles, entrelasqueseincluyenla
diabetes, enfermedades cardio-
vasculares, hipertension, acci-
dentes cerebrovasculares e in-
clusoalgunostiposde canceres.

B 13 0besidad esunaenfer-
medad compleja de propor-

(alimentacion) y el gasto calo-
rico (actividad fisica), de acuer-
do con la Organizacién Mun-
dial delaSalud (OMS).

En la mayoria de los casos,
la obesidad es una enferme-
dad multifactorial que se
debe a un entorno obesogé-
nico, factores psicosociales y
variantes genéticas.

regiones de la Organizacién
Mundial de la Salud, con un
62,5% de adultos con sobre-
pesouobesidad (64,1% delos

En ese sentido, el Dr. Rafael
Florenciano, Jefe de Cardiolo-
gia del Hospital Quirén de To-
rrevieja, Espafia, comenta en
entrevista con Metro World
News que la asociacién entre
obesidad y enfermedades car-
diovasculareses compleja.
“Por un lado, la obesidad
puede facilitarla aparicién de
factores de riesgo cardiovas-
cular conocidos, como pue-
den ser la hipertension o la
diabetes. Por otro lado, pue-
de ser dafiina en si misma, ya
que puede producir inflama-

El sobrepeso se refiere a un
estado en el cual una per-
sona tiene un peso corpo-
ral mas alto del considerado
saludable para su estatura y
composicién corporal, mien-
trasquelaobesidad serefiere
aunaacumulacion excesiva
de grasa corporal.

UnIndice de Masa Corpo-
ral (IMC) entre 25y 29,9 se
considera sobrepeso, mien-

FENOMENO GLOBAL

laobesidad, esrecomendable
consultar a un especialista.
En casos extremos de obesi-
dad, cuando otras opciones
han fallado y se presentan
comorbilidades graves, se
puede recomendar una ci-
rugia baridtrica, siendo esta
una opcién muy efectiva,
aunquerequiere deun segui-
mientoycambiosenelestilo
devidaalargoplazo.

ceso de comida, el consumo
de alimentos ricos en grasas

Segtinelestudio, lastasasde ciones epidémicas que con-  hombresy 60,9% de las mu- cion, activacién neurohormo- 0 y la falta de actividad fisica.
obesidad se han duplicado en- siste en tener demasiada  jeres). nalyaumentarlacantidad de Los tratamientos mds co-
tre los adultos y se han cuadri- grasa corporal. B Sinosfijamostinicamen- insulina en sangre - fendme- 0 munes para la pérdida de
plicado entre los nifios y ado- B Laobesidadnoes te enla obesidad, se es- nos que daflan el sistema car- peso, precisa el Dr. Rafael
lescentes de 5 a19 afios desde solamente un tima que en Améri- diovascular”, asevera. de los adultos tienen Florenciano, giran en torno
1990. Aunado a ello, las cifras problema esté- caafectaal 28%de Asimismo, agrega que los  sobrepeso en el mundo. alaalimentacién saludable y
actualesindican que el 43% de ticoyafectaa la poblacién obesos tienen menos calidad ~ América es el continente laactividad fisica. Sin embar-
losadultos tienen sobrepeso. personas de adulta (26% de devidayquesuesperanzade masafectado, con 67%. go, aflade, también hay va-

Otros datos de interés del todaslaseda- & los hombres y vida también es mas corta que rios medicamentos que son
estudio mencionan quela pre- desy detodos £ 31%delasmuje- losno obesos. utiles en la pérdida de peso.
valencia del sobrepeso varia los grupos so- Tes). “Es importante saber que Sibien el peso de una per- “Y cuando todo lo anterior
segun la region, y va del 67% ciales. W Enelgrupode la obesidad como tal tiene sona es el resultado de la  falla o existe obesidad mérbi-
en Américaal 31% en Affica. Si B Las tasas de edadde5al9afios, el susriesgos y estosserelacio-  masamuscular, loshuesos,la  da, el Gnico tratamiento util
bien alguna vez se penso que obesidadenelmundo 33,6% de los nifios y ado- nan con las enfermedades grasay/oelaguaenelcuerpo, esla cirugia bariitrica, como

era un problema de los paises
deingresoalto, el sobrepesova
enaumentoenlospaisesdein-
gresos bajoy mediano.
Cabesefialar quelaobesidad
esuno de los principales facto-
res de riesgo para numerosas

casi se han triplicado desde
1975 y han aumentado casi
cinco veces en nifos y ado-
lescentes.

W América tiene la preva-
lencia mas alta de todas las

lescentes del mundo estan
afectados por sobrepeso u
obesidad, segtin las Gltimas
estimaciones dela OMS.

FUENTE: ORGANIZACION PANAME-
RICANA DE LA SALUD (OPS)

del corazén. Es un factor de
riesgo para diversas enfer-
medades coronarias como
son infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca, algu-
nas arritmias y muerte sibi-
ta”, advierte el experto.

laobesidad se presenta con el
transcurso del tiempo, cuan-
do se ingieren mas calorias
quelas que se queman. Y en-
tre los factores que pueden
afectar el peso se incluyen la
constitucion genética, el ex-

el bypass, con pérdidas de
peso que pueden llegaral 50%
del exceso de peso. Esta ciru-
gia puede mejorar significati-
vamente los niveles de presion
arterial, glucosa, colesterol y
calidad de vida”, concluye.



