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Redes Sociales en los jóvenes: 
Síntomas de depresión y ansiedad

Como todo en la vida, el uso 
de redes sociales también tiene su 
lado B. Estudios indican que las 
consecuencias más comunes en-
tre los usuarios son la depresión 
y ansiedad, ya que principalmente 
los jóvenes se esfuerzan por en-
cajar con los cánones de dichas 
redes.

La recomendación que se hace 
al grupo familiar es establecer un 
control de tiempo y tener mayor 
comunicación con los jóvenes y 
niños, con el fin de no caer en la 
desesperación de hacer lo que sea 
por un like. 

El tema lo abordamos con la 
académica de la UNAB, Javiera 
Cataldo, quien propone un me-
jor manejo en niños y jóvenes, 
adecuando la cantidad de ho-
ras de uso de plataformas. La 
experta señala que en un mundo 
cada vez más interconectado, el 
uso de redes sociales se ha con-
vertido en una herramienta om-
nipresente y necesaria, especial-
mente entre los jóvenes.

“Sin embargo, investigacio-
nes recientes revelan que el uso 
excesivo de estas plataformas 

puede tener efectos perjudicia-
les en la salud mental y emocio-
nal de los usuarios, tanto a nivel 
global como en Chile. Un es-
tudio de la Organización Mun-
dial de la Salud, indica que el 
30% de los jóvenes ha reporta-
do síntomas de depresión y an-
siedad vinculados al uso excesi-
vo de redes sociales”, sostiene.

A ello se agrega un infor-
me de la Universidad de Pittsbur-
gh, Estados Unidos, que indicó 
que quienes pasan más de tres 
horas al día en redes sociales tie-
nen un riesgo significativamente 
más alto de experimentar proble-
mas de salud mental.

Javiera Cataldo indica que, en 
Chile, la situación no es diferen-
te, tomando en cuenta que hay 
gran cantidad de jóvenes que 
se han dedicado laboralmente a 
ser “influencer” y viven en base 
a lo publicado en redes sociales. 
Según un estudio de la Universi-
dad de Chile, el 70% de los jóve-
nes afirma que las redes sociales 
han afectado su estado emocio-
nal.

La cultura de la imagen y el 
like puede generar presión so-
cial y una búsqueda constan-
te de validación, lo que aumenta 
el riesgo de trastornos de salud 
mental. Es crucial que los pro-
fesionales de salud promuevan 
campañas para sensibilizar a la 
población, en especial a los jóve-
nes y sus familias, sobre los ries-
gos del uso excesivo de redes so-
ciales

Por otra parte, Cataldo, en 
relación a la forma de proce-
der de los profesionales de la sa-
lud para tratar estas situaciones 
sugiere que “deben recomendar 
el establecimiento de límites cla-
ros de tiempo en las plataformas 
digitales. Se sugiere limitar el uso 
a no más de una o dos horas al 
día para reducir la exposición a 
contenido potencialmente dañi-
no y mejorar la interacción en el 
mundo real”.

Como una manera de revertir 
la necesidad de estar pendien-
te de las redes sociales, se sugiere 
al grupo familiar, alentar a los jó-
venes a diversificar sus actividades 

fomentando el deporte, el arte, la 
lectura y la interacción social fue-
ra de línea, ayudando a reducir el 
tiempo en redes y promover una 
salud mental más robusta.

Las graves consecuencias
Este uso indiscriminado y la 

falta de contacto presencial ha 
favorecido el crecimiento del fe-
nómeno del ciberacoso. A nivel 
mundial, un informe de UNICEF 
revela que uno de cada tres jóve-
nes ha sido víctima de ciberaco-
so. En Chile, se ha reportado un 
aumento del 40% en casos de ci-
beracoso entre adolescentes 
en los últimos tres años, lo que 
hace necesario intervenciones 
efectivas.

“Es necesario enseñar, espe-
cialmente a los más jóvenes, a 
identificar los riesgos, reconocer 
el ciberacoso y desarrollar una 
mayor resiliencia emocional que 
puede prevenir crisis y proteger 
la salud mental. Este conocimien-
to debe impartirse desde tempra-
na edad y ojalá por profesiona-
les de la salud y a nivel guberna-
mental”, concluye la académica.
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Creación de “Sala Multisensorial” en escuela Litoral 
Austral recibe apoyo de empresa privada

Puerto Aysén-. Con el objetivo de 
entregar cada vez más y mejores herramientas 
a sus estudiantes, la escuela Litoral Austral de 
Puerto Aysén se ha fijado una serie de desafíos 
y proyectos, muchos de ellos en camino a la 
espera de conseguir apoyo de entes públicos 
o privados.

Una entidad que ha estado constantemente 
atenta a las necesidades del establecimiento y 
de cómo puede aportar para que no solo las 
clases, sino que también el apoyo bajo diversas 
metodologías esté siempre en la escuela, ha 
sido Empresas Bahamonde, liderada por 
Alejandro Bahamonde.

Un proyecto que el empresario local no ha 
dudado en respaldar es, la sala multisensorial, 
algo que ha sido reconocido y agradecido 
por el establecimiento, a través de su director 
Carlos Alarcón.

“Quiero destacar un hecho relevante 
para nosotros como comunidad educativa, 
ya que, hemos concretado en un cien por 
ciento, un proyecto iniciado hace algún 
tiempo, que contó con la participación y la 
colaboración de empresas Bahamonde, ellos 
a través de su gerente Alejandro Bahamonde, 
nos financiaron la implementación de la sala 
multisensorial, que nos va a permitir atender 
a una importante cantidad de estudiantes, 
principalmente del programa de integración 
escolar”, señaló el director del plantel, Carlos 
Alarcón.

Añadió “yo quiero relevar esta donación, 
porque incluso fue gestada desde la misma 
empresa, que inmediatamente accedió a 
colaborar, a financiar, tanto los implementos 
como el transporte de lo que se trajo desde la 
ciudad de Santiago. Así es que, es meritorio, 
lo destaco porque es una empresa que 
efectivamente está comprometida, tal como 
lo hemos visto con otras instancias con la 
comunidad de Aysén. Muchas gracias a don 
Alejandro Bahamonde y a todos quienes 
componen empresas Bahamonde, en nombre 
de la comunidad educativa de la escuela Litoral 
Austral”.

De la misma forma, Manuel Stange, 
kinesiólogo del programa de integración 
escolar de la escuela Litoral Austral, puso en 
valor el aporte de empresas Bahamonde a 
la implementación de un nuevo espacio en 
el establecimiento. “Quisiéramos agradecer 
el valioso aporte que nos hizo empresas 
Bahamonde, para la implementación de nuestra 
sala multisensorial. Esta sala tiene el objetivo 
de permitir a los niños y niñas de nuestro 
establecimiento, desarrollarse sensorialmente 
y motrizmente. Estos son beneficios a través 
de integración sensorial y su desarrollo motor, 
también permite entregarles un lugar seguro 
y estímulos adecuados para sus necesidades”.
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