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Día Internacional de la Niña: 

Empoderar a través del conocimiento 
sobre su salud íntima 

  

Fabiola González, 

brand manager de Nosotras Chile 

El 11 de octubre, Día Internacional de la Niña, 
nos invita a reflexionar sobre sus derechos y los 
desafíos que enfrentan. Más allá de los problemas 
estructurales que limitan su desarrollo en cada 
país, como la calidad de la educación que reciben, 
el acceso a la salud y la protección necesaria para 
que se desarrollen íntegramente como mujeres, 
hay un tema esencial que muchas veces queda al 
margen de las conversaciones: la salud menstrual 
y sexual. Y es que la falta de información sobre la 
menstruación perpetúa estigmas y crea barreras 
a nivel global. 

De acuerdo con la Encuesta Global de Higiene y 
Salud de Essity 2022, solo el 55% de los entrevista- 
dos, ndo a hombres y mujeres, afirmó tener 
conocimientos sobre la menstruación. Una cifra 
alarmante que pone en evidencia lo mucho que falta 
oravanzar. Este desconocimiento no solo favorece 
aaparición de mitos, sino que o el 
acceso a una educación integral que permita abor- 
darlasexualidad de manera más saludable y abierta. 

Lasexualidad, a menudo vista únicamente desde 
el ángulo reproductivo, involucra mucho más que 
eso. Se relaciona con roles eidentidades de género, 
relaciones afectivas, placer eintimidad. Sin embar- 
go, en muchos casos, las mujeres no tienen acceso 
a la información necesaria para comprender su 
propio cuerpo. Incluso, as datos de la encues- 
ta sobre la realidad de la mujer chilena, realizada 
por Essity, el 53% de las jóvenes entre 16 y 18 años 
utilizan lasredes sociales para informarse sobre su 
salud íntima, en lugar de recurrir a fuentes oficiales 
o a su propia familia. 

El empoderamiento de niñas y adolescentes a 
través del acceso a información sobre salud sexual 
puede cambiar esta realidad. Promover el conoci- 
miento sobre su propio cuerpo les permite tomar 
decisiones más conscientes y saludables a lo largo 
de su vida. Y en eso, las marcas que desarrollamos 
soluciones para la higiene y salud íntima tenemos 
mucho que aportar. 

A través de campañas educativas y el desarrollo 
de productos relacionados con la menstruación, la 
higiene y la salud reproductiva, podemos ampli- 
ficar este mensaje y contribuir al bienestar de las 
futuras generaciones. Porlo mismo,junto con Noso- 
tras impulsamos charlas en colegios de Chile para 
fomentar la educación sexual en niñas y niños, en 
quienes hemos podido ver el positivo impacto que 
estas instancias producen. 

Asimismo, incluir la salud menstrual como 
parte de los programas de educación de escuelas y 
E es esencial para derribar tabúes. Esto no 
solo beneficia alas niñas, sino también a los niños, 
quienes reciben información esencial para valorar 
laimportancia de la equidad y el respeto entorno a 
la salud íntima de sus compañeras y amigas. 

Décadas de investigación han demostrado los 
beneficios directos eindirectos de priorizarla salud 
menstrual de las mujeres. Esto no solo mejora su 
bienestar, sino que también contribuye ala prospe- 
ridad de las comunidades y fomenta el desarrollo 
social y económico de la sociedad en su conjunto. 

En este camino, tanto las instituciones educati- 
vas como las empresas tenemos la responsabilidad 
de promover el conocimiento, derribar estigmas y 
crear un entorno dondela salud menstrual y sexual 
sean parte del diálogo cotidiano, para construirun 
futuro más equitativo y saludable. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 
pensamiento de La Tribuna 
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Acreditación, calidad académica 

y desarrollo 

Roger Sepúlveda Carrasco 

Rector Santo Tomás Los Ángeles. 

  

La acreditación de las instituciones de formación técnica 
es un tema de vital importancia en el ámbito educativo, no 

sólo por su papel enla mejora continua de la calidad educativa, 
sino también por su impacto en la vinculación con el medio. 

La Ley 20.126, que establece los criterios y estándares de 
calidad para la acreditación de estas instituciones en Chile, 

juega un papel fundamental en este proceso. 
La acreditación garantiza que las instituciones de forma- 

ción técnica cumplan con altos estándares de calidad en sus 
procesos educativos. Entre ellos, la calidad de los docentes, 
la pertinencia de los programas de estudio, la infraestruc- 
tura y los recursos disponibles para los estudiantes. La Ley 

establece quela acreditación debe basarse en una evaluación 
rigurosa y periódica de estos y otros criterios, lo que asegura 
que las instituciones se mantengan en un proceso constante 

de mejora. 
Al ser sometidas a un riguroso proceso de evaluación, las 

instituciones se ven obligadas a revisar eir perfeccionado sus 
métodos de enseñanza, sus programas de estudio y la calidad 
delos servicios que ofrecen. Este enfoque en la mejora conti- 
nua es esencial para garantizar que los estudiantes reciban 

una educación de alta calidad que les permita enfrentar los 

desafíos del mundo laboral. 
Este enfoque orientado a asegurar la calidad delos servi- 

cios que reciben los estudiantes es parte de lo que preocupa 

a Santo Tomás y para ocuparse de ello ha establecido el uso 

del ciclo PEER (Programación, Ejecución, Evaluación y Retro- 
alimentación) en sus procesos internos. 

La Vinculación con el Medio es otro elemento crucial 
de la acreditación. Las instituciones de formación técnica 
no funcionan de manera asilada; su éxito depende en gran 
medida de su capacidad para establecer relaciones sólidas 

   
con el sector productivo y la comunidad en que se insertan. 

La Ley 20.126 destaca la importancia de esta vinculación, 
y los criterios de acreditación incluyen la evaluación de la 
capacidad dela institución para establecer y mantener estas 

relaciones. A través de estas conexiones, las instituciones 
pueden asegurar que sus programas de estudio sean rele- 

vantes y respondan a las necesidades del mercado laboral 
y de la sociedad. 

En Santo Tomás Los Ángeles, por ejemplo, el proyecto 
emblemático de Vinculación con el Medio del Centro de 
Formación Técnica se ha denominado “Cultivado Bienestar”. 
En ese marco, un grupo de 246 docentes y estudiantes de la 

sede han realizado más de 18 actividades asociadas a armar, 
mantener y profundizar el cuidado de huertos urbanos a 
268 personas de colegios, juntas de vecinos y asociaciones 
de personas mayores de la comuna. 

Además, la acreditación ayuda a construir la confianza 
de las personas en las instituciones. Los estudiantes, sus 

familias y los empleadores pueden tener la certeza de que al 
estar acreditadas las instituciones cumplen con estándares 

de calidad. Esto no solo mejora la reputación de la institu- 
ción, sino que también aumenta su capacidad para atraer a 

estudiantes y personal académico de alta calidad. 
Enresumen, al garantizarla calidad delos procesos educa- 

tivos y fomentar la vinculación con el medio, la acreditación 

no solo beneficia a los estudiantes y al personal académico, 

sino que también contribuye al desarrollo socioeconómico 
de la comunidad en general. 

Las instituciones acreditadas están mejor preparadas 
para enfrentar los desafíos del futuro y para proporcionar 
una educación que realmente prepare alos estudiantes para 
contribuir de manera significativa a nuestro país. 

  

  

Dedicado a ti... 

Luis Rozas Mardones 

Psicólogo. 

  

Estas sencillas líneas, van dedicadas a ti, que con tu pre- 
sencia impulsas el cambio, que brillas a diario, tú que eres la 
razón de tantas sonrisas, tantas cosas buenas en un solo ser 
humano, virtudes que pareciera ser, que no ves, no te mereces 
estar triste, ¿comencemos?, regálate una gran sonrisa, todo 

esto está “dedicado a ti”. 
No esfácil llegar a donde has llegado, han sido un cúmulo 

de sacrificios y esfuerzos, tal vez te parezcan infructuosos, 
pero mantén la tranquilidad, porque las cosas buenas, se están 
movilizando con sigilo, asíen silencio, pero avanzando hacia 
ti, confía en tu proceso y ten paciencia, que las maravillas a 
las cuales tienes todo el derecho se adhieren como el metal 
al imán, siempre que respetes tus tiempos y no apures eso 

que se está cocinando a fuego lento. 

Fíjate bien, porque todo lo que anhelas, no sucederá cuando 
máslo quieras, ocurrirá de repente, sin aviso previo, hace un 

tiempo lo decretaste ¿cómo lo hiciste?, con tu positiva acti- 
tud, con tu perseverancia y porfía, porque pensaste e hiciste 

carne el pensamiento de que, para lograr tus metas, rendirse 
nunca será una opción, por eso teinvito alevantar tu cabeza, 

respirar profundo y sacar pecho con orgullo. Sigue adelante y 
no te detengas jamás, nada es fácil, pero tampoco imposible. 

Déjate seducir por cada suceso, por los momentos derisas 
o alegrías, como también por esos oscuros, donde no quie- 

res hablar con nadie o refugiarte en un mar de lágrimas, 
moviéndote a pesar de que todo esté roto, porque cada vez 

que comenzaste de nuevo, lo hiciste con ventaja, desde otro 
lugar, desde tus aprendizajes, desde tu experiencia y desde el 
peldaño siguiente, si cometiste un error, no importa...ahora 

podrás hacerlo mucho mejor y volver a encontrar el camino. 
¡Mírate!, con la mitad de persona que hoy en día eres, hay 

quienes lotendrían todo, nunca dejes de ser alguien auténtico 
(a), tú mismo (a), ni menos trates de cambiar tu exquisita 

esencia, queriendo controlar ciegamente tus acciones, o las 

de los demás, fluye...porque cada uno es libre de ser como es 

y eso te incluye a ti, sobre todo en estos tiempos, donde ser 
natural es un don muy escaso y poco valorado. 

Tienes tanto por entregar, pero cuídate, ya que haymuchos 
lobos con piel de oveja, protege tu espacio y pon todos los 

límites que sean necesarios para proteger tu paz y felicidad, 
aléjate de lo que te resta ya que allá afuera, hay un montón 
enojados con su vida, buscando robar tu energía, que irán 
por tu paz y si es posible te arrebatarán las ganas de vivir. 

No lo permitas. 
Abre tu mente y corazón, ya que la vida es un hermoso 

regalo, que ha llegado a ti conla palabra “presente”. El tiempo 
pasa demasiado rápido, y lo que leíste en el inicio de este 
párrafo,te podrás dar cuenta de que eso ya es parte del pasado, 
es ahora cuando debes disfrutar lo simple, no cuestiones, no 

sobre pienses y vive. 

Finalmente, te invito a ponerte en acción, sin pensar en 

eso de que el tiempo arregla o cura todo, eso no sucederá... 
porque lo que en realidad hará el milagro, es lo que hagas 
con el tiempo que dispones, fabrica buenos momentos, cons- 
truye una nueva casa, cambia la actitud, sólo así cada pieza 

del rompecabezas encontrará su lugar, no olvides que, en 
los ojos correctos, siempre serás un regalo. ¡Que tengas un 

maravilloso día! 
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