
“Los hombres suelen, si reciben un mal, escribirlo sobre el mármol; si un bien, en el polvo” 
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PASTIZAL CRECE SIN CONTROL 
Cerca de la esquina de la calle Thomas Cochrane y la 
avenida Arturo Prat de Concepción, hay un espacio en 
donde no se ha realizado mantención adecuada. El 
pasto crece sin control y vecinos piden mejoramiento. 
  

  

BASURA DESPARRAMADA EN CAUPOLICÁN 

En la esquina de las calles Cauipolicán y Las Heras de 
Concepción se pudo ver esta basura revuelta por va- 
rios metros. Esta situación suele ocurrir en el sector y 
genera evidente molestia entre los vecinos de allí. 

  

  

TRABAJOS PARA HABILITAR PISTA 
Enavenida Prat, a pocos metros del Parque Ecuador de 

Concepción, se están realizando trabajos para habilitar 
una pista extra porlos desvíos que pronto se realizarán. 
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Día Mundial de los Cuidados Paliativos 

El Día Mundial de los Cuidados 

Paliativos es una ocasión que 
nos invita a reflexionar sobre la 

importancia de este enfoque en 

la salud. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), los 
cuidados paliativos mejoran la 
calidad de vida de pacientes y 
familias que enfrentan enfer- 
medades potencialmente mor- 
tales, aliviando el sufrimiento a 

través del manejo del dolor, 

problemas psicosociales y espi- 
rituales. Sin embargo, persisten 
malentendidos sobre su alcance 

y aplicación. 
Aunque frecuentemente se rela- 
cionan con pacientes termina- 
les, los cuidados paliativos tam- 

bién son aplicables a personas 
con enfermedades crónicas co- 

mo la endometriosis o la fibro- 

mialgia, que causan dolor seve- 
ro. No se limitan al final de la 

vida, sino que buscan mejorar 
la calidad de vida en cualquier 

etapa de la enfermedad. Este as- 
pecto es crucial, ya que rompe 
con la idea de que solo benefi- 

cian a quienes están en sus últi- 
mos días. 

A nivel mundial, 40 millones 

de personas requieren estos 

cuidados anualmente, una ci- 
fra en aumento debido al enve- 
jecimiento poblacional y el in- 
cremento de enfermedades 
crónicas. La pandemia de co- 
vid-19 también ha puesto de re- 
lieve la importancia de refor- 
zar los servicios de salud para 
responder a esta creciente de- 
manda. 
Es esencial que los equipos de 
salud cuenten con la formación 
adecuada para brindar cuidados 
paliativos. No solo en el manejo 
del dolor, sino en el apoyo emo- 
cional y espiritual que requie- 
ren tanto los pacientes como 
sus familias. Para ello, se necesi- 
ta un enfoque multidisciplina- 
rio que incluya médicos, psicó- 
logos y asistentes sociales. Ade- 
más, la comunicación asertiva 
juega un papel fundamental en 
este proceso, ya que permite in- 
tegrar a la familia y fomentar la 
resiliencia en los momentos 
más difíciles. 
Los cuidados paliativos no son 
solo para el final de la vida: son 
una herramienta clave para ga- 
rantizar que los pacientes vivan 
con dignidad y sin sufrimiento 
innecesario. 

EN REDES SOCIALES 

Carabineros de la 2* Comisaría 
de W+Talcahuano, a través de la 
Oficina de Integración 
Comunitaria, realiza difusión 
de la campaña “Entrega tu 
arma de forma voluntaria y 
anónima”, en la Poblacion 
Santa Leonor. 

/MTO El exitoso programa 
gestado en la PDÍ para abordar 
el tráfico de drogas en 
pequeñas cantidades y su 
incidencia en la seguridad con 
que se vive en los barrios, ha 
sido reformulado para 
incorporar las nuevas 
expresiones de la criminalidad 
que afectan al país. 

¡Feliz Día del Hincha Lila! Hoy, 
9 de octubre, celebramos un 
hito histórico que marcó el 
corazón de todos los leones. En 
2016, a las 15:00 hrs, juntos 
marchamos, resistimos y 
logramos lo que muchos 
consideraban imposible: el 
regreso de nuestro amado Club 
Deportes Concepción. 

/INFORMAMOS Segregación 
vial por trabajos de 
mantención en el sector 
Termoeléctrica Colbún. 
Sentido sur-norte pista rápida 
habilitada. Conduce atento en 
todo momento.  
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