Dia Mundial de los Cuidados Paliativos

El Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos es una ocasion que
nos invita a reflexionar sobre la
importancia de este enfoque en
la salud. Segiin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), los
cuidados paliativos mejoran la
calidad de vida de pacientes y
familias que enfrentan enfer-
medades potencialmente mor-
tales, aliviando el sufrimiento a
través del manejo del dolor,
problemas psicosociales y espi-
rituales. Sin embargo, persisten
malentendidos sobre su alcance
y aplicacion.

Aunque frecuentemente se rela-
cionan con pacientes termina-
les, los cuidados paliativos tam-
bién son aplicables a personas
con enfermedades crénicas co-
mo la endometriosis o la fibro-
mialgia, que causan dolor seve-
ro. No se limitan al final de la
vida, sino que buscan mejorar
la calidad de vida en cualquier
etapa de la enfermedad. Este as-
pecto es crucial, ya que rompe
con la idea de que solo benefi-
cian a quienes estin en sus ulti-
mos dias.

A nivel mundial, 40 millones
de personas requieren estos

cuidados anualmente, una ci-
fra en aumento debido al enve-
jecimiento poblacional y el in-
cremento de enfermedades
cronicas. La pandemia de co-
vid-19 también ha puesto de re-
lieve la importancia de refor-
zar los servicios de salud para
responder a esta creciente de-
manda.

Es esencial que los equipos de
salud cuenten con la formacion
adecuada para brindar cuidados
paliativos. No solo en el manejo
del dolor, sino en el apoyo emo-
cional y espiritual que requie-
ren tanto los pacientes como
sus familias. Para ello, se necesi-
ta un enfoque multidisciplina-
rio que incluya médicos, psicé-
logos y asistentes sociales. Ade-
mis, la comunicacién asertiva
juega un papel fundamental en
este proceso, ya que permite in-
tegrar a la familia y fomentar la
resiliencia en los momentos
mas dificiles.

Los cuidados paliativos no son
solo para el final de la vida: son
una herramienta clave para ga-
rantizar que los pacientes vivan
con dignidad y sin sufrimiento
innecesario.
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