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Depresión lidera cifra 
de atenciones 
mentales en la región 
En el Día Mundial de la Salud Mental, especialista llama a 
reforzar redes de apoyo para tratar este tipo de trastornos. 
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esde que inició la 
pandemia por Covid- 
19 en 2020, las aten- 

ciones por salud mental tan- 
to a nivel nacional como re- 

gional han mostrado un in- 
cremento progresivo y si 
bien durante este año se re- 
gistra una disminución en 
comparación con los ante- 
riores, las estadísticas siguen 
causando preocupación. 

De acuerdo con el Depar- 
tamento de Estadísticas e In- 
formación de Salud (DEIS) 
del Minsal, en 2020 la región 
registró 2.770 atenciones de 
especialistas de salud mental 
y para el 2022 ese número 
llegó a 6.537. En loque lleva- 
mos de este año la cifra al- 
canza las 4.003. 

Dela misma plataforma 
también se desprende quela 
depresión es el trastorno que 
lidera los ingresos a progra- 
mas de salud mental de la 

red sanitaria de la región, 
con 1.107 sólo parael caso de 
la depresión de tipo modera- 
da en 2023 y 859 en 2022. 

Mientras los trastornos 
asociados a la ansiedad su- 

maron 1.560 a los progra- 
mas de salud mental regio- 
nal en 2023 y 1.673 en 2022. 

Estas estadísticas cobran 

mayor relevancia durante la 
jornada de hoy, en la que ca- 
da 10 de octubre se conme- 
mora el Día Mundial dela Sa- 
lud Mental, fecha en la que 
se llama a la consciencia res- 
pectoalos factores quesede- 
ben tener en cuenta para 
prevenir este tipo de trastor- 
nos y también a cómo tratar- 
los. 

“En el hospital vemos las 
patologías psiquiátricas más 
graves como la bipolaridad, 
trastornos depresivos graves 
que muchas veces están aso- 
ciados a un riesgo o intento 
suicida y también algunos 
trastornos psicóticos como 
la esquizofrenia”, comenta a 

   AGENCIAUNO.

LA DEPRESIÓN EN ES EL TRASTORNO DE MAYOR REGISTRO. 

1.107 
ingresos a programas 
de salud mental de la 
región se registraron en 
2023 por depresión. 

  la Estrella el jefe (s) del Servi 
cio de Psiquiatría del Hospi- 
tal Regional de Antofagasta, 
Vicente Carrasco. 

El psiquiatra del HRA 
añade quese debe estar aler- 
ta en cuantoa síntomas: “Lo 
más importante para la fa- 
'milia (del paciente) es darse 
cuenta cuando uno de sus 
miembros no se siente bien, 

cuando por ejemplo co- 
mienza a cambiar sus con- 
ductas, cuando empiezan a 
aislarse, a retraerse, a perder 
el contacto social y en casos 
más graves cuando dejan de 
cuidarse a sí mismos, dejan 
de bañarse, de asistir a sus 
trabajos o a su colegio o 
cuando pierden sus amista- 
des”, 

“También en las conver- 
saciones cuando existan al- 
gunas ideas de muerte, fan- 
tasías de noestar, de desapa- 
recer o directamente de mo- 
rirse, y obviamente cuando 
ya hay un intento de quitar- 
sela vida, lo que también es 
una condición para acudir 
rápidamente con un profe- 
sional de salud mental”, 

  

6.537 
atenciones de salud 
mental contabilizó la 
región durante el año 
2022. 

añade. 
El doctor también agrega 

queexisten otros signos pa- 
ra tener en cuenta en perso- 
nas que están pasando por 
algún tipo de trastorno, co- 
mo es el caso de agitación y 
presentación de conductas 
más agresivas, ideas de per- 
secución y de intento de da- 
ño, además de alucinaciones 
visuales o auditivas. 

“En el ámbito de salud 
mental todas las condicio- 
nes de vida afectan a lo que 
es una buena salud. Muchas 
veces cuando no hay un 
buen apoyo social familiar, 
cuando no hay oportunidad 
de estar trabajando o estu- 
diando, cuando hay proble- 
mas económicos o enel ac- 
ceso a programas, eso va 
mermando la salud mental. 
Miconsejo es tratar de tener 
un equilibrio en estas condi- 
ciones, de poder tener un 
buen grupo de apoyo como 
la familia, amistades y la po- 
sibilidad de accedera un ser- 
vicio de salud y mantener 
hábitos de estilos de vida sa- 
ludable”, finaliza. O 
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LA NUEVASALA SE UTILIZARÁ PARA ESTIMULACIÓN DEL APRENDIZAJE Y CONTENCIÓN DE ALUMNOS. 

Escuela EE.UU. 
cuenta con nueva 

sala de estimulación 
Ricardo Muñoz Espinoza 
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on una moderna sa- 
C la cuenta desde aho- 

ra la comunidad de 
la EscuelaD-73 República 

de Estados Unidos, la cual 
posee equipamiento multi- 
sensorial para la estimula- 
ción y contención de los 
alumnos con neurodiver- 

gencias, entre ellas el Tras- 
torno del Espectro Autista 
(TEA), pero también para 
aquellos que no tienen es- 
te tipo de condición. 

Fue la empresa Innova- 
xis Educación la que reali- 
zó la entrega de estas nue- 
vas dependencias en el es- 
tablecimiento, tras haber- 
se adjudicado el concurso 
AntofaEmprende de Fun- 
dación Minera Escondida 
(EME) y Escondida/BHP. 

Al respecto, la directora 
ejecutiva de Innovaxis 
Educación, Carolina Casti- 

llo, señala a La Estrella que 
“nos hemos propuesto tra- 
bajar con la educación pú- 
blica y vimos en Anto- 
faEmprende entrar en esta 

zona. Fue un trabajo en 
equipo, todo lo que se ve 
hoy (ayer) es el esfuerzo de 
varias personas. Nosotros 
ganamos el AntofaEm- 
prende el 8 de agosto y el 6 
de septiembre esto ya esta- 
ba listo”. 

El nombre del proyecto 
es Aula Integral, del cual 
Rubén Fernández, director 

pedagógico de Innovaxis, 
agrega que “esta propues- 
ta responde a múltiples 
necesidades, sobre todo de 

inclusión real. Creemos 
que esto responde princi- 
palmente a las necesida- 
des delos estudiantes neu- 
rodivergentes, como tam- 
bién a los estudiantes neu- 
rotípicos, porque cumple 
funciones de contención 
emocional, desarrollo de 

habilidades socio-emocio- 
nales, habilidades moto- 

ras, de motricidad fina, 
pensamiento lógico, Cual- 
quier niño puede utilizar- 
la de múltiples maneras”. 

La directora de la Es- 
cuela Estados Unidos, Pao- 
la Astudillo, afirma queen 
el establecimiento educa- 
cional son 143 los alum- 
nos que presentan algún 
tipo de neurodivergencia 
y alo cual seagregan otros 
que pueden descompen- 
sarse por diversas razones, 
por lo que la entrega de es- 
ta sala “es un aporte para 
la calidad de la educación 

pública y querepresentael 
respeto hacia la diversi- 
dad, locual es lo principal, 
lo que nos lleva a tratar a 
estos niños con la equidad 
quese merecen”. 

Para Teresa Marambio, 

  

coordinadora del Progra- 
ma de Integración Escolar 
(PIE) de la Escuela Estados 
Unidos, la implementa- 
ción de este espacio “cum- 
ple un objetivo fundamen- 
tal que es el aprendizaje, el 
cual a veces no se realiza 
en aula regular porque 
nuestros niños son estu- 
diantes que presentan al- 
guna necesidad educativa, 
no se concentran mucho 
en la sala y teniendo este 
espacio es un facilitador 
para el aprendizaje. Ojalá 
podamos seguir con más 
escuelas en este proyecto”. 

Mientras que la presi- 
denta del Centro General 

de Padres del estableci- 
miento, Francis Venegas, 
agradece el espacio habili- 
tado porque “es una herra- 
mienta muy importante 
para los niños y nosotros 
como apoderados. Ojalá 
que todos los colegios pu- 
diesen tener este sistema”, 

Finalmente, Jenny Ze- 
peda, líder de programas 
de la FME, añade que “este 
año en Antofaemprende 
hemos beneficiado a 10 
ganadores en distintos ám- 
bitos, pues creemos que 
los emprendedores tienen 
mucho que aportar desde 
la innovación a los distin- 
tos desafíos de los estable- 

cimientos educaciona- 
les”. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/10/2024
    $244.872
    $641.700
    $641.700

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.739
       6.200
       6.200
      38,16%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


