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Depresion lidera cifra
de atenciones
mentales en la region

En el Dia Mundial de la Salud Mental, especialista llama a
reforzar redes de apoyo para tratar este tipo de trastornos.

Ricardo Muiioz Espinoza
rmunoze@estrellanorte.cl

esde que inicié la
D pandemia por Covid-

19 en 2020, las aten-
ciones por salud mental tan-
to a nivel nacional como re-
gional han mostrado un in-
cremento progresivo y si
bien durante este ano se re-
gistra una disminucién en
comparacién con los ante-
riores, las estadisticas siguen
causando preocupacién.

De acuerdo con el Depar-
tamentode Estadisticas e In-
formacién de Salud (DEIS)
del Minsal, en 2020 la region
registro 2.770 atenciones de
especialistas de salud mental
y para el 2022 ese niimero
llegd a 6.537. Enloque lleva-
mos de este aiio la cifra al-
canzalas 4.003.

De la misma plataforma
también se desprende que la
depresidn es el trastorno que
lidera los ingresos a progra-
mas de salud mental de la
red sanitaria de la region,
con 1.107 solo para el casode
la depresion de tipo modera-
daen 2023 y 8§59 en 2022,

Mientras los trastornos
asociados a la ansiedad su-
maron 1.560 a los progra-
mas de salud mental regio-
nalen 2023 y 1.673 en 2022.

Estas estadisticas cobran
mayor relevancia durante la
jornada de hoy, en la que ca-
da 10 de octubre se conme-
mora el Dia Mundial dela Sa-
lud Mental, fecha en la que
se llama a la consciencia res-
pectoa los factores que se de-
ben tener en cuenta para
Pprevenir este tipo de trastor-
nos y también a como tratar-
los.

“En el hospital vemos las
patologias psiquidtricas mds
graves como la bipolaridad,
trastornos depresivos graves
que muchas veces estdn aso-
ciaclos a un riesgo o intento
suicida y también algunos
trastornos psicéticos como
laesquizofrenia”, comenta a
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1.107

ingresos a programas
desalud mentalde la
region se registraron en
2023 por depresion.

la Estrella el jefe (s) del Servi-
cio de Psiquiatria del Hospi-
tal Regional de Antofagasta,
Vicente Carrasco.

El psiquiatra del HRA
afiade que se debe estar aler-
taen cuantoasintomas: “Lo
mds importante para la fa-
milia (del paciente) es darse
cuenta cuando uno de sus
miembros no se siente bien,
cuando por ejemplo co-
mienza a cambiar sus con-
ductas, cuando empiezan a
aislarse, a retraerse, a perder
el contacto social yen casos
mads graves cuando dejan de
cuidarse a si mismos, dejan
de banarse, de asistir a sus
trabajos o a su colegio o
cuando pierden sus amista-
des”.

“También en las conver-
saciones cuando existan al-
gunas ideas de muerte, fan-
tasfas de noestar, de desapa-
recer odirectamente de mo-
rirse, y obviamente cuando
ya hay un intento de quitar-
se la vida, lo que también es
una condicién para acudir
rdpidamente con un profe-
sional de salud mental”,

6.537

atenciones de salud
mental contabilizé la
region durante el afio
2022.

anade.

El doctor también agrega
que existen otros signos pa-
ra tener en cuenta en perso-
nas que estan pasando por
algiin tipo de trastorno, co-
mo es el caso de agitacion y
presentacién de conductas
mis agresivas, ideas de per-
secucién y de intento de da-
1io, ademas de alucinaciones
visuales o auditivas.

“En el dmbito de salud
mental todas las condicio-
nes de vida afectan a lo que
es una buena salud. Muchas
veces cuando no hay un
buen apoyo social familiar,
cuando no hay oportunidad
de estar trabajando o estu-
diando, cuando hay proble-
mas econdmicos o enelac-
€eso a programas, eso va
mermanco la salud mental.
Mi consejo es tratar de tener
un equilibrio en estas condi-
ciones, de poder tener un
buen grupo de apoyo como
lafamilia, amistades y la po-
sibilidad de accedera unser-
vicio de salud y mantener
hébitos de estilos de vida sa-
ludable”, finaliza. ©



