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[TENDENCIAS] 

¿Cuáles son los beneficios de 
estimular la mente de los perros? 
Además de la actividad física, es clave ejercitar el cerebro de los canes para que alcancen un bienestar absoluto. 

Ignacio Arriagada M. 

demás del ejercicio 
físico, un adecuado 
cuidado y buena ali- 

mentación, los perros re- 

quieren algo más para al- 
canzar un estado de bienes- 
tar absoluto. Y esa es la esti- 
mulación mental, que es 
clave, por ejemplo, para el 
desarrollo cognitivo, emo- 
cional y social, Un especia- 
lista en este campo de estu- 
dio fue consultado por este 
medio para profundizar en 
las bondades deestos entre- 
namientos. 

Lo primero que hay que 
saber es cómo funciona la 
mente de los canes. Al res- 
pecto, Nicolás Escobar, mé- 
dico veterinario, explica 
que “seorganiza alrededor 
de sistemas emocionales y 
desupervivencia, guiados 
por instintos naturales co- 
mola búsqueda de comida, 
la caza, la socialización y el 
vínculo con su grupo. Los 

perros tienen una capaci- 
dad significativa para 
aprender mediante el con- 
dicionamiento (entrena- 
miento) y también son sen- 
sibles a las emociones hu- 

manas, siendo capaces de 
interpretar señales socia- 
les”. 

    
¿POR QUÉ ES BUENO? 
Estimular la mente de los 

canes resulta una herra- 
mienta imprescindible para 
una vida feliz. Pero, en con- 
creto, ¿de qué manera? 

“Promueve su bienestar 
mental, reduciendo el es- 
trés, la ansiedad y compor- 
tamientos no deseados deri- 
vados del aburrimiento o la 

frustración. Los beneficios 
incluyen, además, una me- 
jor capacidad de resolución 
de problemas, un mayor 
vínculo con sus dueños y 

LOS PERROS SON ANIMALES INTELIGENTES Y, POR ESO, NECESITAN RETOS A DIARIO. 

una mejora en la calidad de 
vida general. La estimula- 
ción mental también ayuda 
a prevenir comportamien- 
tos destructivos, promo- 
viendo un perro más equili- 
brado y feliz”, precisa el Es- 
cobar. 

Una duda constante en- 
tre los dueños de mascotas 
es si el entrenamiento 
mental debe ser solo los 
primeros meses y no en la 
adultez o viceverse. Sobre 
esta incognita el médico ve- 
terinario responde que “la 

estimulación mental es im- 
portante en todas las eta- 
pas de la vida de un perro. 
Si bien es fundamental co- 

menzar desde cachorros 
para desarrollar habilida- 
des cognitivas y sociales, en 

la adultez y la vejez la esti- 
mulación sigue siendo cru- 
cial para mantener la salud 
mental y prevenir el dete- 
rioro cognitivo. Los perros 
mayores, en particular, se 
benefician de actividades 
que los mantengan men- 
talmente activos. 
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EJERCICIOS 
Como ha sido explicado, el 
ejercicio mental es trascen- 
dental para que el perro es- 
té pleno en todas las áreas 
dela vida. Porlo anterior, el 

especialista, quien se de- 

sempeña como director de 
la carrera de medicina vete- 
rinaria de la Universidad de 
Las Américas, sede Viña del 
Mar, compartió acá algunos 
ejercicios básicos. 
-Juegos dememoria: una op- 
ción es colocar varios vasos 

bocaabajo y esconder algún 

premio debajo de uno de 
ellos, mientras el perro ob- 
serva. Luego, mezclar los va- 
sos para que la mascota en- 
cuentre el premio. Este tipo 
de juego estimula la memo- 
ria y ayuda a mejorar la agi- 
lidad mental. 
-Juegos de imitación: los ca- 
nes aprenden observando a 
sus dueños. Un ejercicio in- 
teresante es hacer queelpe- 
rro imite acciones como 
sentarse, levantarse o saltar. 
Esto fortalece el vínculo y 
desafía su capacidad cogni- 
tiva. 
Juegos de olfato: colocar 
premios en distintos luga- 
res dela casa y dejar que la 
mascota los encuentre utili- 
zando el olfato. También se 
puederealizar con juguetes 
interactivos o alfombras ok 
fativas diseñadas para este 
fin. Este ejercicio es funda- 
mental para fomentar la 
concentración. 
-Juguetes interactivos: en el 
mercado existen juguetes 
como rompecabezas o el 

Kong, que pueden rellenar- 
se con comida. El perro ten- 

drá que ingeniárselas para 
Obtener la recompensa. Es- 
tos juguetes ayudan a desa- 
rrollar el pensamiento es- 
tratégico y mejoran la capa- 
cidad de resolución de pro- 
blemas. 
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LOS MININOS SON ANIMALES QUE LES GUSTA JUGAR. 

| Cuatro de cada diez gatos 
disfrutan jugando a buscar objetos 
Siempre se ha creído, por 
lo habitual que se ve, que 
eljuego de lanzar y buscar 
objetos es solo para perros. 
Sin embargo, un reciente 
estudio publicado en la re- 
vista Plos One demuestra 
que también es normal en- 
tre los gatos. 

El trabajo fue encabe- 
zado por Mikel María Del- 

gado, una de las expertas 
en comportamiento felino 

más populares del mundo, 
quien junto a su equipo 
aplicó encuestas a más de 
8.000 dueños de mininos 

detodo elplaneta, durante 
los años 2015 y 2023 

Los resultados arroja- 

ron que el 40,9% de los 
consultados aseguró que 
sus fatos “a veces”, “fre- 
cuentemente” o “siem- 
pre” participaban en este 
juego. 

Lo que llamó la aten- 
ción de los expertos fue 
que un porcentaje mayor, 
el 58%, exhibia comporta- 
mientos relacionados a to- 
'marlos juguetes con la bo- 
ca, pero no los devolvían a 

sus cuidadores. 
El sondeo también per- 

mitió identificar cuáles 
son las razas que más le 
agrada buscar los objetos. 
Entre ellas descatacan el 

  

     

siamés moderno, el tonki- 
nés y el burmés. 

Otra información clave 
hallada por los especialis- 
tas es que son los mininos 

machos, jóvenes, saluda- 
bles y que habitan al inte- 

rior delas casas los quetie- 
nen una mayor tendencia 
a participar en esta popu- 
lar actividad. Lo contrario 

ocurre con los que convi- 
ven con perros.Q 
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