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Psicologa Patricia Urrutia: "En la
salud mental, el acompanamiento
es fundamental”

En el marco del Dia Internacional de la Salud Mental,
la asesora del area del Departamento Técnico de
Atencién Primaria de Los Angeles, insto a la comunidad
a consultar sobre el programa de atencién en la materia
y sus prestaciones.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

esde 1992 que el

dia 10 de octubre

cobré un sentido
diferente cuando se ins-
tituyd, a nivel mundial,
el Dia de la Salud Mental.
La idea de la iniciativa es
denerar un espacio para
discutir y concientizar
sobre ese aspecto de la
vida de las personas, y
también en la necesidad
de ofrecer servicios de
apoyo que sean accesibles
y eficaces.

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMA)
define la salud mental
como un estado de bien-
estarmental que permite a
las personashacerfrente a
los momentos de estrés de
la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder
aprender y trabajar ade-
cuadamente y contribuir
ala mejora de su comuni-
dad. Ademas, lo considera
unelemento esencial para
el desarrollo personal,
comunitario y socioeco-
noémico.

Las afeccionesalasalud

mental abarcan trastornos
psicologicos, discapacida-
des sicosociales, asi como
otros estados mentales
asociados a un alto grado
de angustia, discapacidad
funcional o riesgo de con-
ducta autolesiva.

PROGRAMA DE
ATENCION EN BIOBIO

En el marco del Dia de
la Salud Mental, Diario
La Tribuna conversé con
laasesorade Salud Mental
del Departamento Técni-
co de Atencién Primaria
de Los Angeles, la psicolo-
ga Patricia Urrutia Wode-
house, quien detallo las
prestaciones disponibles
en los Cesfam.

El programa red abar-
ca la atencion en salud
mental para personas de
todas las edades, desde
reciénnacidos hasta adul-
tos mayores. Segtin Urru-
tia, este programa cuenta
con varios subprogramas
enfocados en distintos
aspectos, como el PASMI,
que se diride a la salud
mental infantil.

“Contamos con progra-
mas de acompahamiento
y toda la canasta de pres-

taciones en salud mental.
Incluimos prevencion,
promocion de la salud y
tratamiento para perso-
nas con patologias mas
severas. Ademas, tenemos
la posibilidad de derivar a
los pacientes a la atencion
sccundaria, en coordi-
nacién con psiquiatras,
psicologos y trabajadores
sociales delared”, explico.

Respecto a como acce-
der a los tratamientos, la
profesional indicé que
cualquier persona que
se sienta mal o presente
sintomas puede acercar-
se voluntariamente a un
Cesfam ysolicitar ser eva-
luada.

“Se puede acudir de
forma voluntaria o ser
derivado por otro profesio-
nal, como los de estable-
cimientos educacionales.
No se requiere cumplir
con un requisito especifi-
co para recibir atencién”,
aclaro Urrutia.

Agregd quelos profesio-
nales del equipo de salud
mental, que incluye asis-
tentes sociales, psicélo-
gos, médicos y terapeutas
ocupacionales, evaluaran
sila persona necesita una
atencion mas especifica.
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LA PSICOLOGA INV]

TIPOS DE
EVALUACIONES

Sobre los trastornos
que pueden ser evaluados
y tratados, Urrutia destaco
que enlos Cesfam se atien-
den diversos problemas
de salud mental y que se
cuenta con consultorias
pararealizarderivaciones
acompahnadas y andlisis
clinicos.

“Atendemos todo tipo
de trastornos, desde aque-
llos asociados a factores
de riesgo como violencia
y abuso, hasta patologias
como depresién, trastor-
nos adaptativos, de per-
sonalidad, entre otros”,
preciso.

Para que las personas

MUCHAS ENFERMEDADES DE SALUD MEN

ITO alas personas a conocer y conectarse con s

conozcan estos benefi-
cios, Urrutia destaco que
puedenaccederaterapias,
tratamientos, psicoeduca-
ci6n, consejeriacinterven-
cionesbrevesrelacionadas
con alcohol y drogas.

CONCIENTIZACION

La psicologa subray6 la
falta de concientizacion
sobre el autocuidado y la
preocupacion por la salud
mental, haciendo hincapié
en el abandono de trata-
mientos en la provincia.

“Muchas personas
abandonan el tratamien-
to cuando comienzan a
sentirsemejor. Es un error
pensar que siuno se siente
bien, ya no necesita seguir

u cuerpo.

el tratamiento, porque es
similar a no perder una
cita médica cuando se
tiene un problema fisico.
La salud mental requie-
re la misma constancia’,
expreso6 Urrutia.

Apesar delmayor cono-
cimiento actual sobre
salud mental, la estigma-
tizacién y discriminacién
persisten. Por ello, la pro-
fesional insté a las perso-
nasacstarmas conectadas
con su cuerpoy su bienes-
tar emocional.

“Es fundamental estar
atentos a sefiales como
fatiga o ansiedad excesi-
va. Siuno se da cuenta de
estos sintomas, es impor-
tante buscar ayuda. AGn
hay muchas personas que

-

siempre y cuando las personas se hagan responsables.

TAL tienen tratamiento y son recuperables,
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EL PROGRAMA DE ATENCION en salud mental abarca
a todo grupo etario, desde los recién nacidos hasta los 80
afos y mas.

lidian solas con estos pro-
blemas, cuando el acom-
pafiamiento es clave”,
afirmo.

CUIDAR DE UNO
MISMO

Urrutia hizo un llama-
do a cuidar los hébitos de
vida, como mantener una
buenaalimentacion, hacer
ejercicio, relacionarse
adecuadamente y expre-

sar las emociones, ya que
todo esto ayudaa prevenir
enfermedades mentales.
Si ya se padece algu-
na patologia, la psicélo-
ga alent6 a no perder la
esperanza. “No se trata
de resignarse diciendo
‘es lo que me tocd vivir,
porque muchas enferme-
dades mentales tienen
tratamiento y pueden ser
recuperables si las perso-
nas se responsabilizan de

st salud”.

“No esperen que un
psicologo les solucione la
vida;no tenemos una vari-
tamagica. Perosipodemos
ayudar a abrir puertas y
generar los cambios nece-
sarios para mejorar el
autocuidado. Mi llamado
es a que la comunidad se
responsabilice de sus con-
troles”, concluyd.

La concientizacion
sobre la importancia de
terminar los tratamien-
tos es crucial para lograr
el cambio que cada per-
sona necesita. El riesgo
de recaer es alto sino se
sigue el tratamiento y no
se toma conciencia de su
importancia.

“Si estan en un trata-
miento de salud mental,
porfavor terminenlo. Que
seaunaltaterapéuticaade-
cuada, y si no tienen una
patologia pero sienten que
necesitan apoyo, siempre
encontraran ayuda con
nosotros’, invité Urrutia.

¢QUE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL PUEDE PRESENTAR?:

Cuando los sentimientos, actitudes y pensamientos producen malestar y se vuelven
muy intensas o se prolongan en el tiempo, pueden afectar el bienestar y salud mental,
interfiriendo en la cotidianidad y funcionamiento saludable, alterando las relaciones
interpersonales y salud en general. Pueden presentarse los siguientes sintomas:

- Dificultad para concentrarse, controlar los pensamientos negativos y preocupaciones,
- Perder el interés o la energia vital, tener ideas suicidas.

- Aislamiento, consumo de alcohol y drogas, cambios de humor bruscos, irritabilidad
o agresividad.

- Dolores de espalda, cabeza, tension muscular, problemas intestinales, taquicardia,
mareos, dificultad para respirar, dolor de pecho, sudoracion e insomnio.

¢CUANDO CONSULTAR POR SALUD MENTAL?:

/ Cuando sienta que esté4 demasiado/a preocupado/a y que esto interfiere en su
trabajo, sus relaciones y otros aspectos de su vida.

 Cuando su miedo, su preocupacion o su ansiedad le causan malestar y le resulta
dificil controlarlos.

/ Cuando se sienta deprimido/a por varias semanas, sin energia para hacer las cosas
que generalmente disfrutas, tiene problemas con el consumo de alcohol o drogas,
o tiene otros problemas de salud mental.

 Cuando tiene pensamientos o conductas suicidas.

 Cuando sienta que lo necesita.




