
  

EDITORIAL 

Salud mental e hiperconexión digital 

nla era digital, las re- 
des sociales se han 
vuelto una parte fun- 

damental de la vida coti- 
diana, especialmente para 
los jóvenes. Lo que comen- 
zó como una herramienta 
de comunicación y cone- 
xión ha evolucionado has- 

ta convertirse en una fuen- 
te de presiones sociales y 
riesgos significativos para 
la salud mental. La hiper- 
conexión a estas platafor- 

mas, junto con la constan- 
te búsqueda de validación 
a través de “likes” y segui- 
dores, está generando un 
impacto preocupante en 
las emociones y bienestar 
psicológico de las nuevas 
generaciones. 

El diseño de las redes 
sociales, con su sistema de 
recompensas inmediatas, 
fomenta una cultura de 
comparación y perfección 
inalcanzable. Los jóvenes 
están sometidos a la pre- 

sión de proyectar una vida 
perfecta, lo que alimenta 
sentimientos de frustra- 
ción y baja autoestima 

cuando no logran estar a la 
altura de los estándares 

irreales que ven en línea. 
En Chile, el 70% de los jó- 
venes reconoce que su es- 
tado emocional ha sido 
afectado por el uso de re- 

des sociales, reflejando 
una tendencia global en la 

ES 
Otro peligro 
latente es el 
ciberacoso. A nivel 
mundial, uno de 

cada tres jóvenes 
ha sido víctima de 
este tipo de 
violencia” 

que el 30% de los jóvenes 
reporta síntomas de ansie- 
dad y depresión debido al 
uso excesivo de estas plata- 

formas. Esta hipercone- 
xión, irónicamente, gene- 
ra una desconexión del 
mundo real. Esta descone- 
xión no solo afecta sus re- 
laciones interpersonales, 

sino que también reduce 
su capacidad de desarro- 
llar habilidades sociales y 
emocionales en contextos 
reales. Quienes pasan más 

de tres horas al día en re- 
des sociales tienen un ma- 
yorriesgo de sufrir proble- 
mas de salud mental, lo 

que agrava su aislamiento 
y vulnerabilidad emocio- 

nal. 
Otro peligro latente es 

el ciberacoso. A nivel mun- 
dial, uno de cada tres jóve- 
nes ha sido víctima de este 
tipo de violencia, y en Chi- 
le los casos de ciberacoso 
han aumentado un 40% 
en los últimos tres años. 

Ante estos riesgos, es 
crucial que las familias y 
los profesionales de la sa- 
lud mental tomen medi- 
das para proteger a los jó- 
venes. Establecer límites 
en el tiempo de uso de re- 
des sociales es una estrate- 
gia fundamental para mi- 
tigar los efectos negativos, 
junto con fomentar rela- 

ciones sociales reales, efec- 
tivas y edificantes que 
otorguen dimensiones po- 
sitivas a la vida.   

    
BURBUJAS 

En todos lados 

La información, fotogra- 
fías y videos del incendio 
que dejó en cenizasa las 
Iglesia San Antonio de Pa- 
dua de Iquique se masifi- 
caron incluso más allá de 
las fronteras del país y se 
convirtieron en noticia. 
Una pérdida lamentable. 

Precipitaciones 

Unodelos que ganaron 
conlas últimas precipita- 
ciones que afectaron a la 
región fueron loslavados 
de autos, que hoy por hoy 
se extienden por diversos 
sectores de Iquique y Alto 
Hospicio. Todos querían 
tenersujoyita impecable 
para disfrutar del fin de 

semana. 

Como en verano 

Apenasaparece el solen 
Iquique y cientos de per- 
sonas concurren a disfru- 
tar dela arena y el maren 
Cavancha. Pese a todo, el 
tradicional balneario de 
la capital regional sigue 
siendo un ícono de la ciu- 
dad. Poreso hay que cui- 
darlo y mantenerlo lim- 
pio.Estarea detodos. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 
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    13 de octubre de 2004 

Tras varios años sin recibira los amantes del séptimo arte en 
Iquique, esta semana será rematado en Santiagoel inmueble 
que por casi tres décadas acogió al Cine Tarapacá. Ubicado en 
plenocentro, en calle Serrano N*206, el excine fue por mu- 
chos años la única entretención para los iquiqueños.   

13 de octubre de 2004 

Ponerfin a al grave problema de cesantía que afecta a los 
cambiadores de volantes y a la proliferación de ilegalesen di- 
cho oficio, es el propósito del trabajo conjunto que están de- 
sarrollando los dirigentes del sectorcon el gobierno regional. 
Entrelas medidas, está la elaboración de un registro. 
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COMENTARIOS 

Iquiqueños 

Viajar es no sólo conocer, 
también es mostrar quien 
es uno. Les pasóa los niños 
y niñas de La Cruz que por 
primera vez viajaban como 
delegación. Portaban en 
sus buzos con los “colores 
más lindos del mundo” el 
escudo que los define y 
uno de ellos con un balón 
en las manos, para mostrar: 
que su deporte es el balon- 
cesto. Santiago y Concep- 
ción nos esperaban. La Mo- 
neda y luego canchas apro- 
piadas para el desarrollo de 
este bello deporte. La can- 
cha de la plaza Arica, que 
debe volver a ser nuestra, 
Merece una remodelación 

profunda. Aún esperamos 
por nuestra sede, 

Conocer la inmensa y 
bella Universidad de Con- 

cepción y ser recibido en 
su biblioteca, un lujo. De- 
jamos además el libro so- 
bre Juan Ostoic y el otro 
que habla de nuestra his- 
toria, el de la misma cruz. 
No pasó desapercibido la 

semilla cruciana. A un ni- 
ño le preguntaron con 
cierta suspicacia de qué 
país era y respondió soy 
iquiqueño. Una marea 
amarilla y negra coloreó 
aún más el intenso verde 
de esa gran ciudad donde 
muchos de los de aquí es- 

tudiaron, pensando siem- 
pre en volver. Imaginé al 
Ciuc (Centro de iquique- 
ños de la Universidad de 

Concepción) y a los inge- 
nieros que lo formaron. 
Uno de ellos gran socio de 
La Cruz. 

En esas hermosas y fa- 
miliares canchas el grito 
cruciano estallaba. El ba- 
lón siempre o casi siempre 
entró (siempre la bandeja 
con el tablero). Se impo- 
nían los nuestros por su 

elegancia y prestancia. 

  

Aun niño le 
preguntaron con 
cierta suspicacia 
de qué país era y 
respondió soy 
iquiqueño”. 

Bernardo Guerrero Jiménez, 
sociólogo y académico Unap 

Trabajo en equipo y sin 
culparse por los errores 

cometidos. Es un juego y 
los menores deben diver- 
tirse, hacer amigos para 
toda la vida. La gira se lla- 

mó por “La senda de Ma- 
nuel Ledesma” el pampino 
que jugó por La Cruz y co- 
noció el mundo, en los jue- 
gos olímpicos y mundia- 

les. Cada cruciano lleva a 

un indio Ledesma en su co- 
razón. 

Al terminar nuestro úl- 

timo encuentro se le pre- 
guntóal formador del otro 
equipo su opinión sobre La 
Cruz. Les pareció un equi- 
po equilibrado, con voca- 
ción grupal, elegante... Y 
remató con la siguiente 
afirmación: “Se nota que 
son iquiqueños”. Nos dio 
más detalles: es que van a 
todas, van al piso”. Esa 
marca de identidad nace 
del hecho de que todo nos 
cuesta. 
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EMPRESA 
PERIODÍSTICA 
EL NORTE S.A. SERVICIO AL CLIENTE 

Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 ¡:. 

IMSS gica La Esrmaia E Deluue EL MERCURIO EL MERCURIO [EFTOLE 

Horario de Atención: 

De Lunes a Viernes 
.00 a 13:00 hrs. 

Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 

  

     

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/10/2024
    $263.861
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      21,08%

Sección:
Frecuencia:
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