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Editorial

Molestas alergias
primaverales

La presencia de pélenes en el aire
complica a aquellas personas que
padecen alergias. Lo ideal, en estos casos,
es acudir a un especialista y evitar la
automedicacion.

an pronto llega la primavera las espe-

cies vegetales comienzan su proceso de

floracién en La Araucania, lo que da

pie a una mayor presencia de pélenes

en el aire y esto, a su vez, afecta a quie-
nes padecen alergias.

En términos simples, las alergias son una manifes-
tacion del aparato respiratorio ante la intolerancia de
una sustancia determinada, lo que provoca una serie
de problemas en quienes las padecen. Se trata de una

respuesta inmunolégica
o defensiva del cuerpo
Generalmente los frente a una sustancia
" que, por norma general,
tratamientos no provoca ningin tipo
contralas alergias  de reaccion en la mayo-

contemplan el ria de las personas, la

uso de que esgatillada por el

antihistaminicos, ~ POle™ queeslaparticu-
la que emiten las plantas
para fecundar.

Una de las més comu-
nes, y que afecta a un importante nimero de la po-
blacién, es la alergia al polen y la floracion de los ar-
boles representa una verdadera pesadilla que se ca-
racteriza por provocar ojos llorosos, ardor en la gar-
ganta e irritacion nasal.

Los sintomas de las alergias son variados y pueden
afectar a diferentes partes del cuerpo, comolos ojos,
la nariz, la garganta, los pulmones o la piel, y se ma-
nifiestan, generalmente, como conjuntivitis, irrita-
cion de nariz y garganta, congestion nasal y estornu-
dos, y en casos mas complejos, con dificultad para
respirar.

De ahi que es importante que las personas que pre-
sentan estos cuadros puedan acudir a un especialista
para recibir el tratamiento indicado -generalmente
con antihistaminicos- que les permita hacer frente a
las alergias, evitando, claro est4, la automedicacion.



