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Editorial

Salud bucal
en los niNos

Se estima que mas de un 60% de los nifios
mayores de 12 aios tiene caries (45% de
los menores antofagastinos) y dos de cada
10 presentan caries a los dos anos.

145% de los menores de 12 afios controla-
dos en laregion de Antofagasta durante el
primer semestre de este aino fue diagnos-
ticado con caries, segun cifras entregadas
por laseremi de Salud. Las cifras revelan
la deficiente salud bucal de los nifios y adolescentes.
Esto cobra relevancia toda vez que se estima que -a
nivel nacional- el 62% de los niflos mayores de 12
afios tiene caries y dos de cada 10 presentan caries a
los dos afios, aumentando la cifra a cinco de cada 10
alos cuatro anos. El niimero sigue creciendoalos
seisaios, ya que siete de cada 10 nifios presentan es-
ta patologia a esa edad.
Por ello, junto con fomentar una alimentacion salu-
dable se deben instalar habitos de higiene que perdu-
ren en el tiempo, ya que la salud bucal es fundamen-
tal desde los primeros afios de viday en esto influyen
directamente una correcta higiene y una alimenta-
cion adecuada.
Es importante, entonces, ensefiarles a los pequefios
que lavarse los dientes de manera adecuada es la for-

ma mas efectiva para te-
Las intervenciones  ner unabuenasalud bu-
tempranas estan calen el futuro. Esto, cla-
ro estd, junto a controles
L?l:;flﬁ:;ff:me periodicos que permitan
detectar patologiasa
adolescentesy tiempo, porque sino se
adultosjovenesde  tratande manera pre-
la region de coz,d se puedeln‘ir adgra-
vando y requiriendo
Antofagasta. procedimientos mas
complejos.

De ahi que mas alla de las campanas que pueda desa-
rrollar la autoridad sanitaria para prevenir la apari-
cion de caries en los nifios, a las familias les cabe un
rol preponderante en la educacion de sus hijos. Las
intervenciones tempranas estan logrando mejoras
en lasalud bucal de adolescentes y adultos jovenes.
Es decir, mientras a menor edad se actiie incentivan-
doy educando a los nifios, mas a tiempo se podrdan
erradicar los malos habitos que terminen danando la
salud bucal.



