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Feos Editorial! 

Cuidado de la 
salud mental 
Hay consenso en el país respecto del 

deterioro que ha experimentado esta 

condición en amplias esferas de la población. 

1 pasado jueves 10 de octubre se con- 
memoró el Día Mundial de la Salud 
Mental, con el objetivo de crear con- 

ciencia sobre los problemas de salud 

mental en todo el mundo y movilizar 
esfuerzos en apoyo de la salud mental. El tema de es- 
te año hasido “Es tiempo de priorizar la salud men- 
tal en el lugar de trabajo”. 

Los entornos de trabajo seguro y saludable pueden 

actuar como un factor protector para la salud men- 

tal. Las condiciones insalubres, el estigma, la discri- 
minación y la exposición a riesgos como el acoso y 
otras malas condiciones de trabajo, pueden plantear 

riesgos importantes que la afecten, así como la cali- 

dad de vida y, en consecuencia, la participación o la 

productividad en el trabajo. 

En el Senado se está analizando el proyecto de ley de 

salud mental, con audiencias a diversos expertos, en 
medio del debate por el reglamento de la ley vigente. 

En las sesiones también se ha hecho presente la ne- 

cesidad de precisar el gasto en sicología y siquiatría, 

potenciar los hospitales de día y los hogares protegi- 
dos, así como incorporar materias de la siquiatría fo- 
rense y generar incentivos para que los siquiatras 

atiendan en modalidad de libre elección. 
Algunos especialistas han planteado su preocupa- 

ción por el deterioro importante que ha sufrido la sa- 

lud mental de los chilenos. Es cierto que ha sido pro- 
pio de la sociedad moderna llevar una forma de vida 
competitiva y vertiginosa, que no siempre permite 

identificar lo que pasa con la salud mental de la po- 

blación, pero se han ido agregando nuevas situacio- 

nes. La prolongada emergencia sanitaria para hacer 
frente a la pandemia contribuyó a acentuar ese dete- 
rioro. Pero desde hace tiempo ya que los sistemas de 

salud habían advertido la alta incidencia que tienen - 

por ejemplo- las depresiones como causal de licen- 

cias médicas de los trabajadores, por lo que ha sido 

un tema que debellevar a reflexionar sobre varios 
aspectos relacionados con la calidad de vida. 
De acuerdo con datos de Termómetro de la Salud 
Mental en Chile, un 27,5% de las personas exhiben 

síntomas moderados o severos de ansiedad. En con- 
secuencia, se desencadenan los cuadros de estrés, 
ansiedad y angustia. 
La salud mental se ha ido convirtiendo rápidamente 
en una prioridad nacional que exige una mirada inte- 

gral del Estado. 

Columna 

Arte musical 
larte musical es una expresión artística que consiste en la 
combinación de sonidos vocales o instrumentales, según 
estándares culturales deritmo y melodía. Lamúsica acadé- 

mica occidental ha desarrollado un método de escritura basadoen 
dosejes: el horizontalrepresenta el transcurso del tiempo, yel ver- 
tical laaltura del sonido; la duración de cada sonido está dada por 
la forma de las figuras musicales. 

Enel desarrollo cognitivo del ser humano, la música se hace 
parte del pensamiento lógico matemático, enla adquisición del 
lenguaje, desarrollo psicomotriz, aprendizaje de lenguas no na- 
tivas, robustece la inteligencia emocional y las relaciones inter- 
personales. Enla mayoría delas culturas, lamúsica interviene en 
ceremonias, ritos de paso, acciones sociales de distracción y bie- 
nestar. 

Aunque haya sido Pitágoras quien enunciara primeramente 
los fundamentos de la armonía y la naturaleza del sonido cifra- 
da en intervalos y escalas modales-, la música existe consustan- 
cialmente en la naturaleza toda. Siempre hallaremos música en 
el columpio de las hojas en los árboles. Siempre es posible oír el 
cánticoalegre delas aguas del río, que bajan alocadas saltando de 
piedra en piedra, camino al mar. Hay armonía en el aleteo delas 
alas de un pájaro y en el resuello del viento, dando palmadas en 
las esquinas de la casa. Nuestra voz, el urdido de nuestras frases, 
laformaen que nombramos paloma, nenúfar osátrapa, van me- 
cidas por un ritmo particular y significativo, según sea la inten- 
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Q Frase 

“Es un paradero estratégico, que 

necesita la gente de Alerce”. 

Tito Gómez, representante legal de Transmontt, sobre propues- 
ta para que en calle Cauquenes haya paradas exclusivas. 

Marlene Bohle, 
escritora puertomontina 

ción que podamos darles. El agua que proviene dela panza dela 
nubenegra, arma melodías sobre el techo y será distinta sicaeso- 
brelastejuelas de alerce o sobreel cinc. 

Los seres os llevamos armonía y ritmo en el qu 
de estar vivos, ¿no hemos constatado desde siempre este latido 
vitalentre pecho y espalda? ¿No hay músicaen el ir y venir del ro- 
jocardumen de linfocitos migratorios y glóbulos, jugando a pin- 
tar el plasma derojo y blanco? ¿No hay música etérea y fugaz en 
el trabajo permanente de vísceras, del hígado jugando a la alqui- 
mia en mancomunado esfuerzo con la vesícula y el páncreas? Y 
el tranco que imprimimos a nuestros pies, ¿no habla de ritmo y 
asonancia? También el trueno reclama su capacidad musical ge- 
nerada a través de sus ondas de choque, y aunque se dirá que él 
essóloruido, hay quienes esgrimen hacer músicaa partir delrui- 
do y como hablamos de sonidos, finalmente, dejaremos abierta 
la discusión. 

Hay quienes dicen quela música esla principal expresión ar- 
tística. Dehecho, esla más cercana atodo ser y estando presente 
entodo el universo y en la historia delas civilizaciones, ha deser 
lamásrecurrente. No en balde hay tantos seres que cantan enso- 
litario o en coro, tantos que rasguen las cuerdas de una guitarra, 
un violoncello, un contrabajo, un violín, Tantos los que rozanlas 
teclasde un pianoo los queestiran y comprimenel colorido cuer- 
po deunacordeón. O simplemente, oyenelrítmico vals delas olas 
sobre el piso de la arena. 

O 
Nuestro archivo 
80 años| 14 de octubre de 1944 

Anuncian censo detaxis y camiones 

    

Hemos sido informados por parte de Carabineros de Chile que, 
por órdenes superiores, se procederá con la mayor urgencia a 
efectuar un censo de todos los camiones y taxis existentes en 
Puerto Montt. Paratal efecto se ha dispuesto que el día 15 del co- 
rriente todos los dueños de máquinas destinadas al transporte pú- 
blico deberán presentarse en las unidades policiales. 
  

50 años|14de octubre de 1974 

Con “El Padrino” reunirán fondos 

La película de mayor recaudación de todos los tiempos, El Padri- 
no, será exhibida hoy en Puerto Montt. Las exhibiciones están 
programadas para hoy y mañana enel Teatro Diego Rivera, en ma- 
tinée, especial y noche. Los fondos que se reúnan serán destina- 
dos al Comité de Navidad. Las entradas se adquieren en Café Cen- 
tral, Casa Arriagada, Boutique Duam, Casa Brahm y Dimarsa. 
  

10 años |14 de octubre de2014 

Dan de baja a carabinero ebrio 

Cuatro funcionarios de Carabineros, tres de la Quinta Comisaría 
de Puerto Montt y uno de la 12? Comisaría de San Miguel protago- 
nizaron un accidente de tránsito en Pelluco, impactando unamo- 
to dondeiban dosjóvenes que resultaron con lesiones de diversa 
consideración. El carabinero que conducía se encontraba en es- 
tado de ebriedad. La institución ordenó su baja inmediata.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

14/10/2024
    $179.441
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      20,47%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


