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A
Editoria
Cuidadodela
salud mental

Hay consenso en el pais respecto del
deterioro que ha experimentado esta
condicion en amplias esferas de la poblacion.

| pasado jueves 10 de octubre se con-
memord el Dia Mundial de la Salud
Mental, con el objetivo de crear con-
ciencia sobre los problemas de salud
mental en todo el mundo y movilizar
esfulerzos en apoyo de la salud mental. El tema de es-
te afio hasido “Es tiempo de priorizar la salud men-
tal en el lugar de trabajo”.
Los entornos de trabajo seguro y saludable pueden
actuar como un factor protector para la salud men-
tal. Las condiciones insalubres, el estigma, la discri-
minacion y la exposicion a riesgos como el acoso y
otras malas condiciones de trabajo, pueden plantear
riesgos importantes que la afecten, asi como la cali-
dad de vida y, en consecuencia, la participacién o la
productividad en el trabajo.
En el Senado se esta analizando el proyecto de ley de
salud mental, con audiencias a diversos expertos, en
medio del debate por el reglamento de la ley vigente.
En las sesiones también se ha hecho presente la ne-
cesidad de precisar el gasto en sicologia y siquiatria,
potenciar los hospitales de dia y los hogares protegi-
dos, asi como incorporar materias de la siquiatria fo-
rense y generar incentivos para que los siquiatras
atiendan en modalidad de libre eleccion.
Algunos especialistas han planteado su preocupa-
cion por el deterioro importante que ha sufridola sa-
lud mental de los chilenos. Es cierto que ha sido pro-
pio de la sociedad moderna llevar una forma de vida
comipetitiva y vertiginosa, que no siempre permite
identificar lo que pasa con la salud mental de la po-
blacién, pero se han ido agregando nuevas situacio-
nes. La prolongada emergencia sanitaria para hacer
frente a la pandemia contribuyo a acentuar ese dete-
rioro. Pero desde hace tiempo ya que los sistemas de
salud habian advertido la alta incidencia que tienen -
por ejemplo- las depresiones como causal de licen-
cias médicas de los trabajadores, por lo que ha sido
untema que debe llevar a reflexionar sobre varios
aspectos relacionados con la calidad de vida.
De acuerdo con datos de Termoémetro de la Salud
Mental en Chile, un 27,5% de las personas exhiben
sintomas moderados o severos de ansiedad. En con-
secuencia, se desencadenan los cuadros de estrés,
ansiedad y angustia.
La salud mental se ha ido convirtiendo rapidamente
enuna prioridad nacional que exige una mirada inte-
gral del Estado.



