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Al alterar la microbiota intestinal, segtin andlisis en ratones:

El estrés cronico aceleraria la

progresion del cancer colorrectal

Cientificos descubrieron que este estado mental reduce bacterias
esenciales para la respuesta inmunitaria frente a la enfermedad.

EUROPA PRESS

Un equipo internacional de cien-
tificos descubrid que el estrés créni-
co puede acelerar el desarrollo del
cdncer colorrectal al alterar el equi-
librio de la microbiota intestinal.

El estudio, liderado por investi-
gadores de la Universidad de Si-
chuan (China), sugiere que los cam-
bios en las bacterias intestinales, de-
bido al estrés, pueden debilitar el
sistema inmunoldgico y facilitar el
crecimiento tumoral.

El grupo utilizé ratones a los que
se les indujo estrés crénico. Tras los
andlisis, el equipo pudo identificar
larelacién directa entre la alteracién
de la microbiota por medio del es-
trés y el avance del cdncer.

“El estrés crénico no solo aumen-
té el crecimiento del tumor, sino
que también redujo la presencia de
bacterias beneficiosas como las del
género Lactobacillus, esenciales para
una respuesta inmunitaria saluda-
ble”, afirmé Qing Li, investigadora
del Departamento de Cancer Gas-
trointestinal y Enfermedades Hepa-
ticas del Hospital de la U. de Si-
chuan y lider del trabajo.

“Asi, 1a progresién del cdncer co-
lorrectal se puede atribuir a una re-
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El cancer colorrectal esta en aumento a nivel mundial, segtin la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS). El dolor abdominal es uno de los sintomas mas comunes.

duccién de las bacterias intestinales
beneficiosas, ya que esto debilita la
respuesta inmunitaria del cuerpo
frente al cdncer”, afiadid.

A su juicio, uno de los hallazgos
clave fue la reduccién significativa
de las bacterias Lactobacillus en los
ratones sometidos a estrés, lo que
debilité la respuesta de un grupo de
células fundamentales para comba-
tir el cdncer.

Para profundizar en el impacto

de Lactobacillus en el sistema inmu-
noldgico, los investigadores suple-
mentaron a los animales con la es-
pecie especifica Lactobacillus planta-
rum durante el estrés crénico.

Los resultados mostraron una
notable reduccién en la formacién
de tumores. Asf, el potencial de la
suplementacién con algunas espe-
cies de Lactobacillus para mejorar los
tratamientos del cdncer colorrectal
es prometedor, concluye el estudio.
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