
Opinión

La consejera regional Roxana Gallardo Chacón, 
una de las personas que conoce muy bien la situa-
ción de las viviendas sociales, y del largo proceso 
que significa para los grupos de vivienda llegar 
a obtener de forma real y tangible una casa para 
una familia magallánica, manifestó una gran pre-
ocupación en las redes sociales, debido al proceso 
mismo de selección de beneficiarios de las vivien-
das con fondos del Gobierno Regional. 

Los proyectos sociales en la región buscan fa-
vorecer a las familias con distintos grados de 
vulnerabilidad, para que tengan una casa ade-
cuada a su condición, entre las cuales podemos 
observar casas especialmente diseñadas para 
personas con algún grado de discapacidad, otras 
casas para adultos mayores, que deben ser pre-
ferentemente de un piso, y otras genéricas para 
familias.

Si los empresarios protestan por la permisolo-
gía, que afecta y hace huir a los capitales que antes 
invertían aquí, para las familias la permisología, 
la burocracia y las diversas trabas, alejan y desin-
centivan el camino a una vivienda definitiva.

La ciudad se construye como un asentamiento 
humano, pero es relevante que la ciudad se diseñe 
de forma armónica y en base a una planificación 
urbana, debido a que los servicios básicos deben 
estar disponibles antes que llegue la construcción, 
asimismo no da lo mismo calcular alcantarillado 
para un sector de densidad de 10 familias, que 
uno de 1000 familias. Lo que vemos es que ac-
tualmente las familias que no tienen acceso a un 
crédito hipotecario, y no están en los grupos de 
vivienda, deben ir a vivir muchas veces a sectores 
periféricos que no cuentan con los servicios bási-
cos para tener un hogar, con luz, agua y gas.

El Gobierno regional de Magallanes, durante 
años, ha realizado un importante aporte monetario, 
para que en complemento con otros instrumen-
tos del SERVIU, se pueda materializar diversos 
proyectos habitacionales, muy bien lo saben las 
familias de la región, que han logrado en base a 
esfuerzo y bingos, tener un hogar con iniciativas 
que fueron lideradas por Gobiernos como el de 
Bachelet y Piñera respectivamente, pero del go-
bierno actual, no podemos decir lo mismo, debido 
a que hay una fuerte baja en la gestión para in-
gresar nuevos proyectos, que deberían ser en sí 
mismo una prioridad del Estado.

La consejera Gallardo entre sus varios recla-
mos indicaba, que el GORE al poner recursos 
debería tener más atribuciones, ante la opción de 
selección prioritaria de beneficiarios que actual-
mente tendría la empresa que ejecuta las obras. 
Como vecinos exigimos que el GORE tenga más 
poder fiscalizador, este más pendiente, fiscalice 
de mejor forma y persiga judicialmente los incum-
plimientos que puede haber, ya que esta es una 
institución que entrega el dinero para beneficiar 
de una forma más directa a las familias.

El proyecto de construcción de casas es una ini-
ciativa que reactiva la construcción, necesitamos 
más casas, porque la ciudad debe ser el resulta-
do de un proyecto con visión de futuro, no que 
crezca sin control y sin planificación. No hay nada 
mejor que los habitantes vivamos en lugares que 
fueron diseñados y seguros para vivir.

El término sociedad se refiere a un conjunto 
de personas u organismos que conviven bajo nor-
mas comunes. Esta definición, incluye tanto un 
grupo, una nación o bien a un panal de abejas o 
una manada de lobos. La sociedad, se constituye 
debido al hecho de que una persona o un indi-
viduo tiene medios bastante limitados para su 
sobrevivencia. Vivir en grupo tiene muchas ven-
tajas y puede ser la clave para la sobrevivencia 
de las especies. Uno de los principales motivos 
por lo cual la vida social constituye una fortale-
za, es por la colaboración que se produce entre 
sus integrantes para obtener alimento o para de-
fenderse de los depredadores. como, por ejemplo: 
los lobos que viven en manadas para resguardar 
a las crías y a los animales más débiles. Además, 
se coordinan para cazar en grupo.

Sin embargo, existen divergencias entre las 
sociedades humanas y animales. A diferencia 
de las sociedades animales, las sociedades hu-
manas pueden llegar a tener altísimos niveles de 
organización y complejidad. Además, están acom-
pañadas de una cultura propia, lo que permite la 
identificación de los individuos pertenecientes a 
una determinada sociedad.

 Dentro de las sociedades hay un factor muy 
importante y esta son las normas, las cuales 
son reglas que se establecen al interior del gru-
po con el propósito de regular o reglamentar el 
comportamiento de las personas para mantener 
un determinado orden. Las nomas existen para 
establecer las bases de las conductas aceptadas 
dentro de una sociedad u organización.

Existen diferentes tipos de normas, una de ellas 
son las normas sociales, las cuales son un grupo 
de reglas y disposiciones determinadas por la so-
ciedad respecto a la conducta de las personas. Son 
pautas establecidas para asegurar el orden para 
que exista una buena convivencia. Estas normas 
pueden ser escritas o no escritas, y su cumpli-
miento es fundamental para el funcionamiento 
adecuado de la sociedad. A través de ellas, se es-
tablecen límites y se definen aquellas conductas 
que son permitidas y las prohibidas

Las personas al crecen dentro de una deter-
minada sociedad, saben que hay buenos y malos 
hábitos o costumbres. Al igual que comportamien-
tos esperados y otros inadecuados o indebidos. 
Las normas sociales no están reguladas median-
te una ley, pero son patrones que existen y que 
son aceptadas por el grupo y se transmiten de 
generación en generación.  Sin embargo, su no 
cumplimiento no constituye un delito (como el 
hecho de no acatar las normas jurídicas o lega-
les) lo que ocurre en estos casos, es que quien no 
cumple genera rechazo. Puesto que las normas 
sociales lo que buscan es uniformar la conducta. 
Por ejemplo, pasar sobre otras personas en una 
fila, suele generar repudio.

Por lo que, si se quiere erradicar el bullying 
u otras formas de violencia, hay que tener pre-
sente que las normas promueven la convivencia 
pacífica y el respeto mutuo entre las personas. Al 
acatar las normas, se evitan conflictos, se fomen-
ta el diálogo y se crea un ambiente de armonía 
en la sociedad.

Vivimos en un entorno que se mueve cada día 
más rápido, provocando efectos negativos sobre la 
salud mental. Sin embargo, y a pesar de la impor-
tancia de ésta, a muchos les resulta difícil pedir 
una ayuda oportuna cuando se vuelve necesario. 
Según el Observatorio de Salud Mental Chile, que 
realizó un estudio a fines de 2023, existe una ten-
dencia al alza en problemas como las adicciones, 
la depresión, la ansiedad y las ideaciones suici-
das, entre otros, como externalidad de un sistema 
que, en general, no ha sido capaz de hacerle fren-
te a estos problemas que avanzan 

Desde las farmacias, vemos con gran pre-
ocupación como a diario aumenta el número de 
personas de todas las edades buscando alguna 
solución que les permita dormir mejor, estar más 
calmados, controlar la ansiedad, reducir las ganas 
de comer de manera impulsiva o, simplemente, 
subirles el ánimo. Si bien existen productos na-
turales -de venta directa- que pueden ayudar 
con algunos de esos síntomas, el enfoque debe 
ser más amplio, porque todas estas sensaciones 
son la consecuencia de un cuadro más profundo 
y que demandan, en la mayoría de los casos, un 
abordaje profesional.  

Hacer ejercicios, consumir alimentos menos 
procesados, evitar la cafeína u otros estimulantes, 
junto con una buena higiene del sueño (alejarse 
de pantallas en las noches y propiciar un ambien-
te cómodo para dormir) son acciones que pueden 
marcar una diferencia, pero no serán la solución 
definitiva si no buscamos, efectivamente, los fac-
tores que provocan estos cuadros.  

En este sentido, desde el mesón de la farmacia, 
hacemos nuestros mejores esfuerzos ofreciendo a 
las personas orientación de los síntomas que pue-
dan estar presentando y orientándolas para que 
visiten a un profesional si los síntomas persisten, 
para una evaluación y posterior diagnóstico. En 
estos casos, y cuando ya existe un tratamiento 
farmacológico, es fundamental que además poda-
mos educarlos sobre cómo tomar el tratamiento 
indicado, informarles ciertos efectos secundarios 
que los medicamentos pueden tener y hacer hin-
capié en que la adherencia al tratamiento es clave 
en el éxito del mismo. Vale decir, que debe con-
tinuar con éste hasta que el médico lo indique y 
no pararlo porque ve signos de mejoría (que pue-
den ser temporales).

Cada persona es un universo en sí misma, por 
lo que no existe una “receta” única para enfren-
tar este tipo de afecciones. Lo que sí podemos 
asegurar es que éstas deben tratarse y que cada 
profesional de la salud cumple un rol clave para 
que el paciente logre su bienestar. El farmacéutico 
puede hacer mucho para aconsejar en materia de 
salud mental, entregando información y asesoría 
para la prevención, la detección o evitar agudiza-
ciones o recaídas de la enfermedad.
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