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PAULA MOLINA C.,
QUIMICO FARMACEUTICO DE FARMACIAS AHUMADA

Apoyar la salud
mental desde la
farmacia es posible

Vivimos en un entorno que se mueve cada dia
mas rapido, provocando efectos negativos sobre la
salud mental. Sin embargo, y a pesar de la impor-
tancia de ésta, a muchos les resulta dificil pedir
una ayuda oportuna cuando se vuelve necesario.
Segun el Observatorio de Salud Mental Chile, que
realiz6 un estudio a fines de 2023, existe una ten-
dencia al alza en problemas como las adicciones,
la depresion, la ansiedad y las ideaciones suici-
das, entre otros, como externalidad de un sistema
que, en general, no ha sido capaz de hacerle fren-
te a estos problemas que avanzan

Desde las farmacias, vemos con gran pre-
ocupacion como a diario aumenta el nimero de
personas de todas las edades buscando alguna
solucion que les permita dormir mejor, estar mas
calmados, controlar la ansiedad, reducir las ganas
de comer de manera impulsiva o, simplemente,
subirles el animo. Si bien existen productos na-
turales -de venta directa- que pueden ayudar
con algunos de esos sintomas, el enfoque debe
ser mas amplio, porque todas estas sensaciones
son la consecuencia de un cuadro mas profundo
y que demandan, en la mayoria de los casos, un
abordaje profesional.

Hacer ejercicios, consumir alimentos menos
procesados, evitar la cafeina u otros estimulantes,
junto con una buena higiene del suefio (alejarse
de pantallas en las noches y propiciar un ambien-
te comodo para dormir) son acciones que pueden
marcar una diferencia, pero no seran la solucién
definitiva si no buscamos, efectivamente, los fac-
tores que provocan estos cuadros.

En este sentido, desde el meso6n de la farmacia,
hacemos nuestros mejores esfuerzos ofreciendo a
las personas orientacion de los sintomas que pue-
dan estar presentando y orientandolas para que
visiten a un profesional si los sintomas persisten,
para una evaluacion y posterior diagnostico. En
estos casos, y cuando ya existe un tratamiento
farmacologico, es fundamental que ademas poda-
mos educarlos sobre como tomar el tratamiento
indicado, informarles ciertos efectos secundarios
que los medicamentos pueden tener y hacer hin-
capié en que la adherencia al tratamiento es clave
en el éxito del mismo. Vale decir, que debe con-
tinuar con éste hasta que el médico lo indique y
no pararlo porque ve signos de mejoria (que pue-
den ser temporales).

Cada persona es un universo en si misma, por
lo que no existe una “receta” inica para enfren-
tar este tipo de afecciones. Lo que si podemos
asegurar es que éstas deben tratarse y que cada
profesional de la salud cumple un rol clave para
que el paciente logre su bienestar. El farmacéutico
puede hacer mucho para aconsejar en materia de
salud mental, entregando informacion y asesoria
parala prevencion, la deteccion o evitar agudiza-
ciones o recaidas de la enfermedad.




