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Editorial 

Molestas alergias 
primaverales 
La presencia de pólenes en el aire 

complica a aquellas personas que 

padecen alergias. Lo ideal, en estos casos, 

es acudir a un especialista y evitar la 

automedicación. 

an pronto llega la primavera las espe- 
cies vegetales comienzan su proceso 

de floración en La región de Ñuble, lo 

que da pie a una mayor presencia de 

Pólenes en el aire y esto, a su vez, afec- 

ta a quienes padecen alergias. 
En términos simples, las alergias son una mani- 

festación del aparato respiratorio ante la intole- 

rancia de una sustancia determinada, lo que pro- 

voca una serie de problemas en quienes las pade- 

cen. Se trata de una res- 
Generalmente los puesta inmunológica o 
tratamientos defensiva del cuerpo 
contra las alergias frente a una sustancia 

que, por norma general, 
contemplan el no provoca ningún tipo 

uso de dereacción en la mayo- 
antihistamínicos. — ría delas personas, la 

que es gatillada por el 

polen, que es la partícula que emiten las plantas 

para fecundar. 

Una de las más comunes, y que afecta a un im- 

portante número de la población, es la alergia al po- 
len y la floración de los árboles representa una ver- 

dadera pesadilla que se caracteriza por provocar 

ojos llorosos, ardor en la garganta e irritación nasal. 

Los síntomas de las alergias son variados y pue- 

den afectar a diferentes partes del cuerpo, como 
los ojos, la nariz, la garganta, los pulmones o la 

piel, y se manifiestan, generalmente, como con- 

juntivitis, irritación de nariz y garganta, congestión 

nasal y estornudos, y en casos más complejos, con 

dificultad para respirar. 
De ahí que esimportante que las personas que 

presentan estos cuadros puedan acudir a un espe- 

cialista para recibir el tratamiento indicado -gene- 

ralmente con antihistamínicos- que les permita ha- 

cer frente a las alergias, evitando, claro está, la au- 

tomedicación.   

O 
Columna Gonzalo Arias Álvarez, 

académico de Vinculación con el Medio 
Universidad San Sebastián 

Realidad virtual y fibromialgia 
aibromialgia es una condición de salud decarácterreumá- 

crónico queafectaa entre un2a 4% dela población mun- 
al, Se presenta con dolor musculoesquelético generaliza- 

do, problemas delestado deánimo y trastornos cognitivos. Estaen- 
fermedadimpacta principalmente alas mujeres en una propor- 
ciónde9a1frentealos hombres, conedades de mayorincidencia 
entrelos25 y 50 años. Aunque la causa exacta de la fibromialgia 
aúnnose comprende completamente, se ha identificado una pre- 

. . disposición genéticacombi- 
Los estudios sugieren — nada con factores físicos, 
que un enfoque emocionales y cronicidad 
integral, quecombine de algunaslesiones como 

re posiblesdesencadenantes. 

   

blestalleres de Psicología, orientados a proporcionarherramien- 
tas para manejar elestrés y ansiedad, y finalmente un programa 
deejercicio terapéutico basado en la utilización de lentes de rea- 
lidad virtual inmersiva, a través del dispositivo Oculus Quest2. 

La realidad virtual inmersiva ha demostrado ser una opción 
terapéutica prometedora ofreciendo una experiencia multisen- 
sorial de altonivel, proporcionando alos pacientes un entorno 
virtual controlado donde pueden trabajar diversas técnicas que 
superan los enfoques convencionales de tratamiento. Durante 
losejercicios conrealidad virtual, las personas logran olvidarse 
por un momento desus dolores, permitiendo una ventana tera» 
péutica enla quese puedeir trabajando movilidad articular, co- 
úordinación y estiramiento muscular a través de distintosjuegos 
terapéuticos. Este enfoque innovador hatenido un impacto sig- 
nificativo en quienes han participado en el programa. Tras seis 
semanas detratamiento, sehhan observado mejoras ensu calidad 
devida, asícomo ensu función física, emocional y cognitiva. 

Porotrolado, los estudiantes de las carreras de Kinesiología, 
Nutrición y Dietética, Psicología y del Magíster en Kinesiología 
Musculoesquelética, han podido colocar en práctica los conoci- 

   

  

  

estos métodos y | Elenfoqueterapéutico 
considereestrategias — actual generalmente co- 
complementarias, mienza con medidas no 
puede mejorarla farma, que inc 

S yeneducación ensalud, te- 

experiencia rapia fisica y psicoterapia. 
terapéutica de los Estas estrategias suelen 
pacientes con trata- aprendidos durantesu formación, fo ido lainte-   

mientos farmacológicos 
parael dolor y medicamentos para lostrastomos del sueño. 

Los estudios sugieren que un enfoque integral, que combine 
estos métodos y considere estrategias complementarias, puede 
mejorar laexperienciaterapéutica delos pacientes. En estecon- 
texto surgió el proyecto “Realidad virtual inmersiva: Programa 
terapéutico integral”, quese encuentra bajo el alero de Vincula- 
ción con el Medio de la Sede Concepción de la Universidad San 
Sebastián. Este proyecto abarca tres enfoques de atención: talle- 
resnutricionales, enfocados en promover una alimentación sa- 

  

gración de conceptos através de un abordaje interdisciplinario 
favoreciendo habilidades socioemocionales como la empatía y 
comprensión. 

A pesar de queiniciativas como esta muestranser una herra- 
mienta valiosa, laflbromialgiasiguesiendo un desafio importan- 
te para la salud pública. Las innovaciones enel tratamiento, co- 
mollarealidad virtual, oftecen nuevas esperanzas para mejorar 
la calidad de vida de quienes la padecen. La combinación de en- 
foques tradicionales y tecnologías emergentes podría marcar un 
cambioimportante en la forma en que abordamos esta comple- 

  
ludable para reducirla presencia desíndromedeintestinoirrita-— jacondición. 

O Q Frases 

Humor Poraetós | “A míno me interesa ni 
  

    

   

      

   
Doctor, 
¿ES MUY 

CONTAGIOSO 
LO QUE TENSO? 

    

  

que las universidades se 
empobrezcan, ni que 
baje la calidad, pero 
hagamos una discusión 
muy en serio de lo que 

significa formar 
profesionales de 
pregrado y cómo 
debemos financiar la 
investigación y demás 
acciones que son parte 
del crecer de las 
instituciones..” 

  

Ministro de Educación 
Nicolás Cataldo 
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