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Experto advierte sobre los riesgos del consumo
excesivo de ibuprofeno y paracetamol

s 33—

EL ESPECIALISTA RECALCO la importancia en cuanto a

consumir las dosis recomendadas tanto de Ibuprofeno como

paracetamol.

Tanto el ibuprofeno
como el paracetamol son
farmacos de uso comtin en
Chile, especialmente para

tratareldolorleveamode-
rado, fiebre e inflamacién
(en el caso de ibuprofeno).

Mientras que el ibupro-

feno es un antiinflamato-
rio no esteroidal (AINE)
utilizado para reducir la
inflamacién, el dolor y la
fiebre, el paracetamol es
un analgésico y antipiré-
tico que alivia el dolor y
bajalafiebre, pero notiene
propiedades antiinflama-
torias.

“El ibuprofeno acttia
bloqueando la produc-
cién de prostaglandinas,
reduciendo asi la infla-
macion, el dolor y la fie-
bre. El paracetamol acttia
principalmente anivel del
sistema nervioso central,
regulando la temperatura
corporal y bloqueando las

sefiales de dolor, sin redu-
cir la inflamacion”, expli-
c6 el gastroenterdlogo de
Clinica Universidad delos
Andes, Dr. Christian von
Miihlenbrock.

Si bien, ambos farma-
cos pueden ayudar a dis-
minuir el dolor, la infla-
maci6n y la fiebre, el con-
sumo excesivo de ambos
puede causar serios danos
cenlasalud delaspersonas.

En este contexto, “el
consumo excesivo de
ibuprofeno puede causar
daho en el estomago, como
alceras o gastritis, dafio a
nivel de los rifones, entre
otros. El paracetamol, en

tanto, es més seguro pero
en dosis altas puede pro-
vocardanohepatico grave
que, en casos extremos,
puede llevar a la insufi-
ciencia hepética e incluso
necesidad de trasplante”,
explico el especialista.

CANTIDAD Y
FRECUENCIA

Respectoalacantidady
la frecuencia en cuanto al
consumo de ambos reme-
dios, el experto explicd
que —en adultos- se con-
sidera excesivo mas de 4
gr de paracetamol en 24
horas, porlo que —el ideal-

esnosuperarlos 3 gral dia.

En el casodel Ibuprofe-
no, lo ideal es no superar
1l0os1.200a1.800 mg al dia;
esdecir, 400 mg. a 600 mg
cada 8horas, y por no mas
de3 a5 dias.

El uso prolongado o
dosis superiores a las
recomendadas, agrego el
especialista, aumentan el
riesgo de efectosadversos.

El ibuprofeno se utili-
za para el dolor e infla-
macién, como en casos de
artritis o lesiones muscu-
lares; el paracetamol, en
tanto, se prefiere en casos
donde el paciente registre
fiebre o dolores sin infla-
macion.

Enambos casos, expre-
s6 el médico, lo ideal es
ocuparlos enla dosis mini-
ma efectiva por el menor
tiempo posible.
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