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Acceso universal: una necesidad urgente 
Este mes hubo 

dos fechas que buscaban 
visibilizar a las perso- 
nas de la tercera edad: el 
1 de octubre, por el Día 
Internacional del Adulto 
Mayor, y el 15 del mismo 
mes, cuando se celebró en 
Chile el Día Nacional del 
Anciano y de los Abuelos. 
Este contexto es ideal para 
instalar una discusión que 
no puede esperar: la ur- 
gencia de avanzar hacia 
un mayor acceso universal 
en todo tipo de espacios y 
no solo en planteles médi- 
cos o puntos de atención 
pública. 

Según cifras del 
Servicio Nacional del 
Adulto Mayor (Senama), 
hoy cerca del 18% de la 
población chilena tiene 
más de 60 años, lo que 
equivale a casi 3,2 mi- 
llones de personas. No 
es todo: las proyecciones 
para 2050 indican que 
este grupo representará el 
30% de los habitantes de 
Chile. 

Ahí es donde ra- 
dica la premura por avan- 
zar a mejores instalacio- 
nes de transporte vertical: 
en un futuro muy cercano, 
este será un grupo etario 
significativo en el país, 

que desarrollará múltiples 
actividades y que no se li- 
mitará a movilizarse por 
la ciudad solo para su con- 
trol médico o para realizar 
trámites en alguna institu- 
ción pública. 

Hay que dejar de 
pensar que el acceso uni- 
versal es una necesidad 
que urge solo a planteles 
de salud o en los edificios 
del Estado: tanto los as- 
censores como las escale- 
ras mecánicas serán alter- 
nativas que facilitarán el 
tránsito de adultos mayo- 
res en espacios destinados 
al deporte, la cultura, la 
recreación y la sociabili- 
zación en general. 

Y aunque todos 
los expertos coinciden en 
lo mismo, en Chile las ne- 
cesidades que tendrán los 
adultos mayores todavía 
no forman parte de las dis- 
cusiones de planificación 
de la ciudad. 

Solo como ejem- 
plo, en septiembre de este 
2024 se despachó a ley 
un proyecto que busca 
obligar a la accesibilidad 
universal en los recin- 
tos deportivos. Y si bien, 
durante la discusión se 
mencionó los beneficios 
que trae la normativa para 
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las personas de la tercera 
edad, lo cierto es que este 
es un proyecto que, en lo 
fundamental, nació para 
responder a las necesida- 
des de mejoras de accesos 
para quienes se encuen- 
tran en una situación de 
discapacidad. 

Los adultos ma- 
yores, en un futuro cer- 
cano, serán personas que 
tendrán la costumbre de 
asistir a espacios depor- 
tivos, ya sea para prac- 
ticar alguna actividad o 
bien, para disfrutar del 
espectáculo como parte 
del público. Pero no solo 
eso: también se converti- 
rán en clientes cada vez 
más habituales de lugares 

les, 

dad? 
Afirmar que los 

ascensores 0 
mecánicas, hoy, solo son 
necesarios en un deter- 

minado número de recin- 
tos implica un vicio de la 
discusión: es, en el fondo, 
limitar las alternativas de 
movilidad, 
ción y desarrollo personal 
que tendrán las personas 
de la tercera edad. 

En un mes que 
nos llama a visibilizar las 

como salas de conciertos, 
teatros, parques naciona- 

restaurantes, 

solo por mencionar algu- 
nos. ¿Estamos preparados 
como ciudad para ofrecer- 
los alternativas de movili- 

cafés, 

escaleras 

sociabiliza- 

adultos mayores, 
ción es a pensar 
inteligentes don 

necesidades que tienen los 

los espacios tienen acce- 
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Por Alfredo Morate 
Gerente General Schindler Chile 

so universal, incluyendo 
también aquellos destina- 
dos al deporte, la entre- 
tención y el esparcimien- 
to, entre Otros. 

la invita- 
ciudades 
de todos 

  

Cáncer de mama hereditario: Muestra de 
sangre puede detectar presencia de variantes 

genéticas que predispongan su desarrollo 
El 19 de octubre se conme- 

mora el Día Internacional de lucha 
contra el cáncer de mama, cuya 
fecha busca sensibilizar y generar 
conciencia entre la población feme- 
nina para que pueda acceder a diag- 
nósticos oportunos, que logren pre- 
venir esta enfermedad. De acuerdo 
con las estadísticas que existen en 
Chile, anualmente se registran 40 
nuevos casos por cada 100 mil mu- 
jeres y se estima que hasta el 10% 
del cáncer de mama se debe a causas 
hereditarias. 

Según explicó la doctora 
Camila Melo, médico genetista de 
la Clínica MEDS, “es un tipo de 
cáncer que se presenta en varios in- 
tegrantes de la misma familia. Lo 
que se hereda es la predisposición a 
desarrollar el cáncer y no el cáncer 
en sí mismo. Esto está determinado 
por la presencia de ciertas varian- 
tes en algunos genes ya conocidos 
que, al estar presentes, confieren un 
riesgo aumentado de desarrollarlo, 
que puede llegar, en algunos casos, 
hasta un 85% a lo largo de la vida, 
como es el caso de las portadoras de 
variantes patogénicas de los genes 
BRCA1 y BRCA2.” 

La especialista agregó que 
“las personas que presentan es- 
tas variantes no solo están en ma- 

      

yor riesgo de desarrollar cáncer de 
mama, sino que además están en 
riesgo de desarrollar otros tipos de 
cánceres como el de ovario, prós- 
tata, páncreas y melanoma. Estas 
variantes se van heredando de gene- 
ración en generación independien- 
temente del sexo del individuo y la 
posibilidad de heredar una de estas 
variantes a los hijos es del 50%”. 

En este sentido, la facultati- 
va de Clínica MEDS afirmó que “el 
riesgo de desarrollar cáncer de mama 
en un hombre es de 1 a 2% para los 
portadores de variantes patogénicas 
en BRCA 1 y de 7 a 8% para los por- 
tadores en BRCA2. Basta una simple 
muestra de sangre para saber si una 
persona es portador o portadora de 
una variante genética que te predis- 
ponga a desarrollar cáncer de mama 
o de otro Órgano”. 

En relación a las conduc- 
tas que se deben tomar en el caso 
de ser portador de algunas de estas 
variantes, la doctora Melo aseguró 
que “hay que buscar asesoría gené- 
tica para definir riesgos y establecer 
un seguimiento dirigido según la 
variante encontrada. Se debe rea- 
lizar un estudio a la familia, en es- 
pecial a los de primer grado (hijos, 
hermanos, padres) que pueden estar 
enrriesgo de tener la misma variante. 

Hay que derivar a los especialistas 
pertinentes según el tipo de varian- 
tes, solicitar estudios de imágenes y 
laboratorio, de acuerdo al riesgo de 
desarrollar cánceres asociados y eva- 
luar cirugías de reducción de riesgo”. 

Respecto a quienes se 
pueden someter a un test genético, 
la médico genetista señaló que “se 
recomienda el testeo genético en 
ciertos grupos de pacientes y en 
personas sanas con antecedentes 
familiares. Por ejemplo, en el caso 
que un pariente de primer grado con 
diagnóstico de cáncer de mama an- 
tes de los 40 años; dos o más parien- 
tes de primer o segundo grado del 
mismo linaje con al menos uno con 
diagnóstico antes de los 50 años o 
con diagnóstico de cáncer bilateral”. 

“También, si hay un pa- 
riente cercano hombre y al menos 
un pariente cercano mujer con cán- 
cer de mama y/o de ovario, más 
aún si de primer grado; dos o más 
parientes de primer o segundo gra- 
do con cáncer de ovario del mismo 
linaje, con diagnóstico a cualquier 
edad. Y si es perteneciente a un 
grupo étnico de alto riesgo y cuen- 
ta antecedentes de cáncer de mama 
en parientes cercanos como padres, 
hermanos, hijos, abuelos, tíos/tías y 
sobrinos/sobrinas”. 
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