EL MERCURIO

Fecha: 21/10/2024 Audiencia: 320.543 Seccioén:
Vpe: $5.889.162 Tirada: 126.654 Frecuencia:
Vpe pag: $20.570.976 Difusion: 126.654

Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion: 28,63%

EDUCACION
o]

Pag: 8

Estudio en mds de 3.000 escolares de la Regién Metropolitana:

Uno de cada tres estudiantes
de cuarto bdsico confia
mucho en sus compafieros

m La confianza es clave para el desarrollo académico. "Fomentar esta actitud es
una de las principales misiones del sistema educativo”, asegura Roberto Araya,
académico de la U. de Chile, quien lideré la investigacion.

CONSTANZA MENARES

La confianza es un recurso invisible,
pero fundamental en la vida escolar.
Segun una reciente investigacion del
Centro de Investigacién Avanzada en
Educacion (CIAE) y el Instituto de Es-
tudios Avanzados, ambos de la U. de
Chile, uno de cada tres escolares confia
en sus compafieros, mientras que uno
de cada seis conffa en sus pares de
otros colegios.

El trabajo, que incluyé a mds de
3.000 alumnos de 4° bdsico de 135 esta-
blecimientos educacionales ptiblicos y
subvencionados de la Region Metropo-
litana, indagg en los niveles de confian-
za de los estudiantes “para comprender
mejor cémo se desarrolla esta actitud en
edades tempranas”, explica Roberto
Araya, académico del CIAE y coautor
del estudio.

“Los resultados son nimeros razo-
nables, pero no tenemos mediciones
idénticas para comparar. Tampoco te-
nemos de otros paises. Por eso es muy
importante comenzar a medir la con-
fianza y luego comparar. Muchas ve-

ces se habla de valores y actitudes, pero
no se sabe cémo medirlos. Ahora tene-
mos un instrumento con el cual co-
menzar”, precisa.

Conocer esta informacién es clave,
agrega Araya, “porque fomentar la con-
fianza en terceros y, especialmente en
desconocidos, es una de las principales
misiones del sistema educacional. Ade-
mds de ser la base de la convivencia so-
cial, la confianza en desconocidos es el
pilar que sustenta el intercambio de bie-
nes e ideas con una cantidad enorme de
individuos. Por lo tanto, es el motor de
la innovacién y, en consecuencia, es
también el motor del desarrollo econé-
mico y social. Sin embargo, es muy fra-
gil y necesitamos permanentemente fo-
mentarla y cuidarla”.

Para medir la confianza en los escola-
res se realizé un “juego de bienes ptibli-
cos” a través de una plataforma virtual
que usa inteligencia artificial. En este
universo digital, se le entregé a cada
alumno un niimero de banderas virtua-
les. Luego, se les preguntd cudntas ban-
deras estaban dispuestos a donar a un
pozo con sus compafieros de curso y

cudntas podian dar a un pozo comparti-
do con escolares de colegios no conoci-
dos. Todo ello, considerando que se es-
peraba que los otros participantes tam-
bién donaran banderas, pues el total
acumulado se doblaba automdticamen-
te y luego se repartfa en partes iguales
para todos los participantes.

Asi, un estudiante obtenfa la mayor
ganancia cuando los demds alumnos
donaban todo. Por el contrario, en el pe-
or caso, el escolar donaba todo y nadie
mds lo hacfa. Esta posibilidad despierta
la desconfianza en los demds, dice Ara-
ya. Por este motivo, el alumno dona
mds cuando mds confia en que los otros
también donardn y no se comportaran
de manera egofsta.

Instrumento

“Se trata de un método mds nuevo
que los cuestionarios y logra capturar el
cémo se comporta un alumno y no sola-
mente lo que dice acerca de su confian-
za. Este trabajo requiri6 crear el juego,
programar la versién computacional y
también una capacitacion a los profeso-

Mas seguridad para participar activamente en clases y menos miedo a ser criticado son
consecuencias de una mayor confianza entre los estudiantes, segtin revela la evidencia disponible.

res para que aprendieran a utilizar en el
laboratorio de computacién de las es-
cuelas”, cuenta Araya.

Fomentar la confianza en las escue-
las es esencial, agrega el especialista,
ya que los establecimientos educacio-
nales “son una institucién formadora
de valores, al igual que la familia. Pero,
a diferencia de esta, las escuelas pro-
mueven el desarrollo de la confianza
en terceros no emparentados y en des-
conocidos. La escuela es el lugar para
aprender a confiar en otros comple-
mentos ajenos y aprender a ganarse la
confianza de los demds, sean compa-
fieros de curso o no”.

Sobre este tema, Francisco Gallegos,

vicedecano de la Facultad de Educacién
de la U. Auténoma, quien no fue parte
delainvestigacion, dice que conocer los
niveles de confianza y potenciarla en las
clases puede resultar util, pues, entre
otros beneficios, “mejora significativa-
mente la convivencia escolar. Cuando
los estudiantes confian entre si, se sien-
ten mds seguros para participar activa-
mente, compartir ideas y pedir ayuda.
Esto genera un ambiente mds colabora-
tivo en las salas de clases”.

Asimismo, agrega, “la confianza redu-
ce el miedo a ser criticado, lo que, a su
vez, puede tener un impacto positivo en
el bienestar emocional y académico de los
estudiantes, segtin sefiala la evidencia”.



