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La adherencia a tratamientos farmacolégico

En Chile y en el mundo, las enfermeda-
des cronicas cada vez tienen mayor inci-
dencia. Esta tendencia estd directamente
relacionada con los estilos devida que
predominan en la comunidad: el seden-
tarismo, el estrés, la alimentacion poco
balanceada, la falta de hidratacién ade-
cuada y el consumo excesivo de alcohol,
tabacoy azticares refinadas. Estos facto-
res son los principales causantes de pato-
logias como la hipertension, la diabetes e
incluso trastornos de salud mental.
Frente a este panorama, el diagndstico
de una enfermedad crdnica debe abor-
darse con dos enfoques fundamentales:
un cambio profundo enel estilodeviday
una adherencia estricta al tratamiento
farmacologico prescrito. Elinicio de es-
tos tratamientos es crucial, ya que el éxi-
toen el control de la patologia depende
en gran medida de la constancia, elcom-
promiso, y el apoyo del entorno familiar
y social del paciente. Estos factores deter-
minansila persona comprende verdade-

ramente la importancia de seguir sus
medicamentos segiin las indicaciones de
dosis, horario y de adoptar habitos que
contribuyan a equilibrar su bienestar.

El contexto social y la educacién propor-
cionada por los profesionales de la salud
almomento del diagndstico también jue-
ganun papel decisivo. La adherencia far-
macoldgica, definida por la Organiza-
cidn Mundial dela Salud como el cum-
plimiento riguroso de la medicacion y su
continuidad en el tiempo, es una batalla
constante. En algunos paises, puede al-
canzar hasta el 90%, una cifra que mues-
tra la gravedad del problema.
Lainterrupcién de los tratamientos far-
macoldgicos, por cualquier motivo, suele
llevar al empeoramiento de la enferme-
dad de base, lo que complica atin mds la
situacion de salud del paciente. Un ejem-
plo claro es la hipertension arterial, la
primera causa de muerte en Chile, segiin
el Departamento de Estadistica e Infor-
macién en Salud (DEIS). Esta “enferme-

dadsilenciosa” a menudo no presenta
sintomas evidentes, loque llevaamu-
chas personas a subestimar su gravedad
hasta que enfrentan una crisis,0a un
consecuencia directa como un infartoo
un accidente cerebrovascular, Ademds,
la suspension abrupta de ciertos medica-
mentos puede provocar efectos secunda-
rios graves, especialmente en tratamien-
tos para enfermedades mentales, quere-
quieren una gestion cuidadosa tanto al
inicio como al final del proceso.
Renunciar a un tratamiento farmacolé-
gicono es una decision menor. La adhe-
rencia es un pilar esencial para la salud y
elbienestar a largo plazo, y es fundamen-
tal que tanto los pacientes como sus co-
munidades comprendan su importan-
da,
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