
  

  

  
“Dios ha hecho la vida y 

    

  

SEÑALIZACIÓN DETERIORADA 

Señalización en mal etado en calle Chacabuco con Ve- 
lásquez. (Agenciauno). 

  

  

MALESTADO DE LA VÍA 
Intersección de calles Colón con Maipú en pésimas con- 
diciones. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

06:16 032 Bajamar 
11:46 088 Pleamar 
17:18 032 Bajamar 

a 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $952,38 Ambulancias 131 

Euro $1.026,34 Bomberos 132 

Sol Peruano $251,11 — Carabineros 133 
UF $37.957 — Investigaciones 134 

UTM $66.561 Emergencia Marítimas 137 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

     

   

  

DINOS opinionGestrellaarica.cl 
QUE PIENSAS CEstrelladeArica JE] La Estrella de Arica 

¿Caída libre? 

Chile ha vuelto a caeren el informe 
anual de Libertad Económica del Fraser 
Institute, tanto ensu ranking respecto a 
otros países, comoeensu puntuación ge- 
neral. Para ser más precisos, nuestro país 
completa su quinto año consecutivo de 
caída enel ranking, desde el puesto 12en 
2017, hasta el puesto 39en 2022. Dela 
misma manera, la puntuación general 
del país sufrió una caída continua, desde 
sunota máxima de 8.08, hasta su nota 

más bajaen 25 años, un 7.45. 
Contodo lo anterior, noes de extrañarla 
fuga de capitales que ha vivido nuestro 
país, la cual ha llegadoa los $25.228 mi- 
1lones de dólares acumulada desde octu- 

brede 2019 hasta agosto del presente 

año, lo querepresenta un aumento de 
un 500%, según los datos del Banco Cen- 

tral. 
Estas cifras reflejan un antes y un des- 

pués del 18 de octubrede 2019, y la pos- 

terior incertidumbre tanto jurídica co- 
mo política generada por los procesos 
constitucionales, produciendo undete- 
rioro constante que pareciera no tener 
un fin próximo. Chile y sus ciudadanos 
tienen una dara misión: presionar a las 
autoridades para retomarel sendero de 
lalibertad. 

  

  

Tomás Ojeda Aravena 
Fundación parael Progreso 

  

La adherencia a tratamientos farmacológico 

En Chile y enel mundo, las enfermeda- 

des crónicas cada vez tienen mayorinci- 
dencia. Esta tendencia está directamente 
relacionada con los estilos devida que 
predominan en la comunidad: el seden- 
tarismo, el estrés, la alimentación poco 
balanceada, la falta de hidratación ade- 
cuada y el consumo excesivo de alcohol, 

tabaco y azúcares refinadas. Estos facto- 
res son los principales causantes de pato- 

logías como la hipertensión, la diabetes e 
incluso trastornos de salud mental. 
Frente este panorama, el diagnóstico 
de una enfermedad crónica debe abor- 

darse con dos enfoques fundamentales: 
un cambio profundo en el estilo devida y 
una adherencia estricta al tratamiento 
farmacológico prescrito, El inicio de es- 
tos tratamientos es crucial, ya que el éxi- 
toenel control dela patología depende 
en gran medida dela constancia, elcom- 
promiso, y elapoyo delentorno familiar 
y social del paciente. Estos factores deter- 
'minansila persona comprendeverdade- 

    

ramente la importancia de seguir sus 
medicamentos según las indicaciones de 
dosis, horario y de adoptar hábitos que 
contribuyan a equilibrar su bienestar: 
El contexto social y la educación propor- 
cionada por los profesionales de la salud 
al momento del diagnóstico también jue- 
'ganun papel decisivo. La adherencia far- 
macológica, definida porla Organiza- 
ción Mundial de la Salud como el cum- 
plimiento riguroso dela medicación y su 
continuidad en el tiempo, es una batalla 
constante. En algunos países, puede al- 
canzar hasta el 90%, una cita que mues- 
tra la gravedad del problema. 
La interrupción de los tratamientos far- 
macológicos, por cualquier motivo, suele 

levar al empeoramiento de la enferme- 
dad de base, lo que complica aún más la 

situación de salud del paciente. Un ejem- 
plo claro es la hipertensión arterial, la 

primera causa de muerte en Chile, según 
el Departamento de Estadística e Infor- 
mación en Salud (DEIS). Esta “enferme- 

dadsilenciosa” a menudo no presenta 
síntomas evidentes, lo que llevaa mu 
chas personas a subestimar su gravedad 
hasta que enfrentan una crisis, o a un 
consecuencia directa como un infarto o 
un accidente cerebrovascular. Además, 
la suspensión abrupta de ciertos medica- 
mentos puede provocar efectos secunda- 

rios graves, especialmente en tratamien- 
tos para enfermedades mentales, quere- 

quieren una gestión cuidadosa tanto al 
iniciocomo al final del proceso. 
Renunciar a un tratamiento farmacoló- 
gico no es una decisión menor. La adhe- 
renciaes un pilar esencial para la salud y 
el bienestar a largo plazo, y es fundamen- 
tal que tanto los pacientes como sus co- 

'munidades comprendan su importan- 
cia, 

Pamela Navarro, académica Carrera de 

Técnico de Nivel Superior en Enfermería 
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