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Cancer de mamas

La deteccion oportuna y el tratamiento adecuado son el camino para mejorar las
tasas de supervivencia y brindar una esperanza real a quienes enfrentan esta
enfermedad.

La deteccion temprana del cancer de mama
es clave para salvar vidas en Chile, en donde
esta enfermedad es la principal causa de muerte
oncoldgica en mujeres. Cada afio se diagnostican
miles de nuevos casos, pero muchas veces, el
diagnadstico llega tarde, lo que reduce las po-
sibilidades de un tratamiento exitoso.

La importancia de identificar la patologia a
tiempo no puede subestimarse, ya que cuando
se detecta en sus etapas iniciales, las tasas de
supervivencia aumentan considerablemente.
La autoexploracion, las mamografias regulares
y el acceso oportuno a servicios de salud son
herramientas esenciales en la lucha contra
este cancer.

La educacion en salud desde edades tempra-
nas juega un rol fundamental para combatir el
cancer de mama. Ensefiar a nifios y adolescentes

sobre la importancia de la autoexploracion y el
cuidado del cuerpo no solo promueve habitos
saludables, sino que también elimina el estig-
ma asociado a las enfermedades oncoldgicas.
Incluir estos temas en los programas educativos
puede contribuir a formar una generacion mas
consciente y mejor preparada para enfrentar
esta enfermedad.

Sin embargo, la educacion por si sola no es
suficiente si no va acompafada de politicas
publicas inclusivas que garanticen un acceso
equitativo a los tratamientos. El Estado debe
asegurar que todas las personas, independien-
temente de su situacién socioeconémica o
lugar de residencia, tengan acceso a exdmenes
preventivos y tratamientos de calidad. Solo asf
se podra mejorar la equidad en salud y reducir
las disparidades que aun persisten en el pafs.




