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¢Post mastectomia puede tener
una reconstruccion mamaria?

Permite restaurar la apariencia, e
impacta de manera positiva en el
bienestar emocional y psicolégico.

Andre Malebran Tapia
La Estrella

n el marco del mes
E de la lucha contra el

cancer de mama, re-
sulta fundamental visibili-
zar una de las opciones
mds importantes para las
mujeres que han enfrenta-
do esta enfermedad: la re-
construcciéon mamaria.
Este procedimiento no so-
lo tiene como objetivo res-
taurar la apariencia fisica,
sino que también ofrece
un significativo impacto
emocional y psicolégico,
permitiendo a las pacien-
tes recuperar su autoesti-
ma y la sensacién de inte-
gridad tras una mastecto-
mia.

Es esencial que las pa-
cientes estén bien infor-
madas sobre el momento
adecuado para realizar la
cirugia, las implicaciones
médicas y los cuidados ne-
cesarios para los implan-
tes mamarios. Stefan Da-
nilla, Médico Cirujano
Plastico y cofundador de
Clinica Aurea, enfatiza la
importancia de aclarar du-
das y ofrecer informacién
confiable para quienes
consideren este procedi-

miento.

$QUE OPCIONES EXISTEN?
Las mujeres diagnostica-
das con cancer de mama
pueden optar por diferen-
tes tipos de reconstruc-
cién. Una de ellas es lare-
construccién inmediata,
que se realiza al mismo
tiempo que la mastecto-
mia. Otra opcién es la re-
construccicn diferida, que
puede hacerse una vez
concluidos tratamientos
como la radioterapia o la
quimioterapia, o incluso
afios después dela cirugia.
Esto significa que, sin im-
portar cudnto tiempo ha-
ya pasado desde la mastec-
tomia, las mujeres atin
pueden optar por la re-
construccién mamaria.

Si bien los implantes
mamarios estan disenados
paraser duraderos, no son
dispositivos permanentes.
En promedio, pueden du-
rar al menos 10 afios, pero
algunas mujeres podrian
requerir un reemplazo an-
tes, dependiendo de facto-
res como su estado de sa-
lud general o la evolucién
del envejecimiento.

El Dr. Danilla destaca
que no es obligatorio re-

emplazarlos a los 10 anos,
sino que se recomiendaun
control regular con un es-
pecialista, idealmente con
resonancias magnéticas
periddicas a partir del déci-
mo ano y cada tres anos
después. Esto asegura un
seguimiento adecuado pa-
ra mantener la salud y el
bienestar de las pacientes
a largo plazo.

La reconstrucciéon ma-
maria ofrece la oportuni-
dad de restaurar no solo la
forma fisica del cuerpo, si-
no también la identidad
personal, brindando em-
poderamiento vy alivio

emocional tras el proceso
de la enfermedad. Las mu-
jeres pueden sentirse mas
completas y preparadas
para enfrentar su vida con
mayor confianza,

La gran mayoria de las
mujeres que se someten a
una mastectomia pueden
optar por una reconstruc-
cién mamaria. Sin embar-
£0, la decision de realizar-
la de inmediato o de mane-
ra diferida depende de ca-
da casoy estd influida por
factores como la necesidad
de tratamientos oncol6gi-
cos adicionales o la dispo-
nibilidad de tejido. Las téc-
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nicas de reconstruccion in-
cluyen el uso de implan-
tes, tejido natural del cuer-
po o una combinacion de
ambos, lo que permite una
mayor personalizacion del
tratamiento segun las ne-
cesidades de la paciente.

El mes de la lucha con-
tra el cincer de mama
ofrece una oportunidad
para reflexionar sobre la
relevancia de la recons-
truccién mamaria como
parte integral del proceso
de recuperacién, y es cru-
cial fomentar el didlogo so-
bre las opciones disponi-
bles.@




