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¿Post mastectomía puede tener 
una reconstrucción mamaria? 
Permite restaurar la apariencia, e 
impacta de manera positiva en el 
bienestar emocional y psicológico. 

Andre Malebrán Tapia 
La Estrella 

n el marco del mes 
E de la lucha contra el 

cáncer de mama, re- 
sulta fundamental visibili- 
zar una de las opciones 
más importantes para las 
mujeres que han enfrenta- 
do esta enfermedad: la re- 
construcción mamaria. 
Este procedimiento no so- 
lo tiene como objetivo res- 
taurar la apariencia física, 
sino que también ofrece 
un significativo impacto 
emocional y psicológico, 
permitiendo a las pacien- 
tes recuperar su autoesti- 
ma y la sensación de inte- 
gridad tras una mastecto- 
mía. 

Es esencial que las pa- 
cientes estén bien infor- 

madas sobre el momento 
adecuado para realizar la 
cirugía, las implicaciones 
médicas y los cuidados ne- 
cesarios para los implan- 
tes mamarios. Stefan Da- 
nilla, Médico Cirujano 

Plástico y cofundador de 
Clínica Aurea, enfatiza la 

importancia de aclarar du- 
das y ofrecer información 
confiable para quienes 
consideren este procedi- 

miento. 

¿QUÉ OPCIONES EXISTEN? 
Las mujeres diagnostica- 
das con cáncer de mama 
pueden optar por diferen- 
tes tipos de reconstruc- 
ción. Una de ellas es la re- 
construcción inmediata, 
que se realiza al mismo 
tiempo que la mastecto- 
mía. Otra opción es la re- 
construcción diferida, que 
puede hacerse una vez 
concluidos tratamientos 
como la radioterapia o la 
quimioterapia, o incluso 
años después dela cirugí 
Esto significa que, sin im- 
portar cuánto tiempo ha- 
ya pasado desde la maste: 
tomía, las mujeres aún 
pueden optar por la re- 
construcción mamaria. 

Si bien los implantes 

mamarios están diseñados 
paraser duraderos, no son 
dispositivos permanentes. 

En promedio, pueden du- 
rar al menos 10 años, pero 
algunas mujeres podrían 
requerir un reemplazo an- 
tes, dependiendo de facto- 
res como su estado de s: 

lud general o la evolución 
del envejecimiento. 

El Dr. Danilla destaca 
que no es obligatorio re- 
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EXPERTOS DESTACAN LA IMPORTANCIA DE UN ADECUADO SEGUIMIENTO MÉDICO. 

emplazarlos a los 10 años, 
sino que se recomienda un 

control regular con un es- 
pecialista, idealmente con 
resonancias magnéticas 
periódicas a partir del déci- 
mo año y cada tres años 
después. Esto asegura un 
seguimiento adecuado pa- 
ra mantener la salud y el 
bienestar de las pacientes 

alargo plazo. 
La reconstrucción ma- 

maria ofrece la oportuni- 
dad de restaurar no solo la 

forma física del cuerpo, si- 
no también la identidad 

personal, brindando em- 
poderamiento y alivio 

  

emocional tras el proceso 
de la enfermedad. Las mu- 
jeres pueden sentirse más 
completas y preparadas 
para enfrentar su vida con 
mayor confianza. 

La gran mayoría de las 
mujeres que se someten a 
una mastectomía pueden 
optar por una reconstruc- 
ción mamaria. Sin embar- 
go, la decisión de realizar- 
la de inmediato ode mane- 
ra diferida depende de ca- 
da caso y está influida por 
factores como la necesidad 
de tratamientos oncológi- 
cos adicionales o la dispo- 
nibilidad de tejido. Las téc- 

  

nicas de reconstrucción in- 
cluyen el uso de implan- 
tes, tejido natural del cuer- 
po o una combinación de 
ambos, lo que permite una 
mayor personalización del 
tratamiento según las ne- 
cesidades de la paciente, 

El mes de la lucha con- 
tra el cáncer de mama 

ofrece una oportunidad 

para reflexionar sobre la 
relevancia de la recons- 

trucción mamaria como 
parte integral del proceso 
de recuperación, y es cru- 
cial fomentar el diálogo so- 
bre las opciones disponi- 
bles.O   
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PARA UNA MAYOR INCLUSIÓN. 

Llaman a contratar más 
personas en situación de 
discapacidad 

$ Con un llamadoal 
mundo público y privado 
acontratar personas en 
situación de discapaci- 
dad, adultos mayores y 
verel talento que existe 
enestas minorías, inició 
la de Expo Inclusión. 
lascifras de personas con 
discapacidad con contra- 
to, informadas por las 
empresas a la Dirección 
delTrabajo,son a mayo 
del 2024, un total de 
56.167 personas con dis- 
capacidad, lo querepre- 
senta una tasa bajísima 
de contratación, versus la 
tasa de desocupación de 
la población en general - 
informada recientemen- 
te por el INE- llega a 8,9%. 

Es en este contexto, lla- 
marona las empresas con 
más de 100 personas con- 
tratadas a cumplircon la 
ley 21.015 y sumarse al 
Encuentro y Feria Laboral; 
También invitaron a per- 
sonas en situación de dis- 
capacidad asubirsus (Va 
wwwexpoinclusion.cl.£ 
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PROGRAMA... 

 POR LA FUNDACIÓN JUVENTUD EMPRENDEDORA. 

Finaliza programa de fomento del 
desarrollo económico femenino 
En una ceremonia realiza- 
da en San Pedro de Ataca- 

ma, se llevó acabo el cierre 
del programa “Ruta de 
Mujeres en Red - Empren- 
dimientos Atacameños”, 
impulsada por Fundación 
Juventud Emprendedora 
con el apoyo de Corfo. 
El programa, en el que 
participaron 30 empren- 
dedoras de San Pedro de 
Atacama, Camar, Socaire, 

Talabre y Ayllu de Solor, 
incluyó encuentros, clases 

magistrales, talleres y 
'mentorías, todos orienta- 
dos a fomentar el empode- 
tamiento económico y so- 
cial de las mujeres de la re- 
gión. Las emprendedoras 
adquirieron durante 10 
meses herramientas estra- 
tégicas en áreas como el 
desarrollo de modelo de 
negocios, marketing digi 
tal, gestión financiera, ad- 
ministración de redes so- 

ciales y liderazgo. 
Nicy Cruz, una de las em- 

  

prendedoras beneficiarias 
de la comunidad de Ca- 
mar, expresó su entusias- 
mo por los conocimientos 

adquiridos: “Ha sido un 
excelente programa para 
mujeres emprendedoras. 
Valoro mucho las mento- 
rías que recibí, ya que me 
permitieron aprender más 
sobre mi negocio. Alo lar- 
go del curso pude sacar a 
relucir mi potencial. Me 
llevo varios aprendizajes, 
especialmente en cómo di- 

  

Melissa Gajardo, directora 
ejecutiva del Comité Corfo 
Antofagasta, comentó: 
“Este programa represen- 
ta un hito significativo en 
nuestro compromiso con 
el desarrollo económico 
inclusivo dela región. 
Las emprendedoras reci 
bieron un Plan de Creci- 
miento personalizado y 
un manual para formali- 
zar su emprendimiento.O 
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