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LAS AUTORIDADES ASEGURAN QUE LA DETECCION TEMPRANA ES CLAVE.

Aumentan en un 50% las muertes
por cancer de mama en Atacama

sawup. Las autoridades hicieron un llamado a realizarse examenes tempranos.

Aldo Lingua

cronica@diarioatacama.cl

a Region de Atacama

enfrenta una alarman-

te realidad en el con-

extodel cancer de ma-
ma. Durante el afo 2023, el ni-
mero de mujeres fallecidas a
causa de esta enfermedad au-
mento un 50%, pasando de 20
decesos en 2022a 30 en 2023.
Este incremento ha generado
preocupacion entre autorida-
des y profesionales de lasalud,
quienes hacen un llamado ur-
gente a la prevencion ya la de-
teccion precoz mediante ma-
mografias.

REALIDAD PREOCUPANTE

El cancer de mama ha tenido
un fuerte aumento en Ataca-
ma, reflejando la tendencia na-
cional, donde el 2023 fue elafio
con mayor nimero de falleci-
das por esta patologia. En Chi-
le, cinco mujeres mueren al dia
por ciancer de mama, lo que

convierte aesta enfermedad en
la principal causa de muerte
oncologica entre las mujeres.
Este panorama es preocupan-
te, sobre todo considerando
que 9 de cada 10 personas po-
drian sobrevivir si la enferme-
dad se detectara a tiempo.

En la region, las comunas
mas afectadas por las muertes
fueron Copiapo, Vallenar, Cal-
dera y Chanaral, siendo el ran-
go etario entre 50 y 59 anos el
mis golpeado, con un 42% de
los decesos. Las mujeres entre
70 y 89 afios representaron el
36% de las muertes, y un 14% de
los fallecimientos se produjo en
menores de 50 anos.

IMPORTANCIA DEL
DIAGNGSTICO PRECOZ

La neoplasia maligna del can-
cer de mama se desarrolla en
las células de la mama y puede
diseminarse por el cuerpoatra-
vés de los vasos sanguineos o
linfaticos. Entre los factores de
riesgo destacan tener familiares

que hayan padecido cincer de
mama o de ovario, el consumo
de tabaco, el sedentarismoy las
dietas altas en grasas. Sinem-
bargo, muchos casosno estan
ligados a antecedentes familia-
res. De hecho, el 85% de lasmu-
jeres diagnosticadas no tienen
antecedentes familiares direc-
tos, lo que refuerza la impor-
tanciadelos examenes preven-
tivos.

El cancer de mama no pre-
senta sintomas evidentes en sus
etapas iniciales, lo que subraya
la relevancia de los eximenes
periodicos. En fases mas avan-
zadas, puede manifestarse con
bultos palpables en la mama o
la axila. Sin embargo, cuando
estossignos aparecen, la enfer-
medad ya estd en una etapa cri-
tica. Por eso, las autoridades y
los expertos insisten en que la
mamografia es el tinico exa-
men capaz de detectar altera-
ciones no palpables y, por en-
de, es fundamental para un
diagnéstico temprano.

Jéssica Rojas, seremi de Sa-
lud de Atacama, hizo un llama-
do urgente a todas las mujeres
“a realizarse autoexamenes de
mama a partir de los 20 afios,
especialmenteaquellasconan-
tecedentes hereditarios que
puedan aumentar su riesgo” y
agregd que “anivelnacional, se
espera que durante 2024 se
produzean mas de seis mil nue-
vos casos de cancerdemama”.

La autoridad agrego que
“en nuestra region, actualmen-
te, hay 124 pacientes en trata-
miento producto de esta enfer-
medad”.

El Ministerio de Salud y di-
versas organizaciones han im-
pulsado en Atacama una serie
decampafias para promoverel
diagndstico precoz. En el mar-
co del Mes dela Sensibilizacién
sobre esta patologia, se han rea-
lizado ferias de salud y activida-
des informativas dirigidas a la
comunidad, donde se recalca la
importancia de los exdmenes
preventivos.

“Ennuestra region,
actualmente, hay 124
pacientes en trata-
miento producto de
esta enfermedad ”

Jéssica Rojas

Seremi de Salud de Atacama

En cuanto al acceso, toda
mujer entre 50 y 69 anos ads-
crita a Fonasa puede solicitar
una mamografia gratuita en su
Centro de Salud Familiar (Ces-
fam). Para facilitar atin mas es-
te proceso, se eliming la exigen-
cia de una orden médica para
las mamografias en mujeres
mayores de 50 afios.

“La mamografia es el tinico
examen que permite diagnosti-
car el cincer de mama a tiem-
po, vaque es capaz de detectar
alteraciones que no son palpa-
bles, es decir, que estan en eta-
pas iniciales y que, por lo mis-
mo, tienen una alta probabili-
dadde curacion. Ningin proce-

“Lamamografiaesel
lnico examen que
permite diagnosticar
el cancer demamaa
tiempo”

Badir Chahudn
Jefe de Cirugia Oncologica FALP

dimiento puede reemplazar el
estudio mamogrifico, sin em-
bargo, en algunos casos pun-
tuales-como en mujeres meno-
res de 40 afios- el autoexamen
ola ecografiamamaria se reco-
miendan como métodos com-
plementarios”, explica el Dr.
Badir Chahuan, jefe de la Uni-
dad de Cirugia Oncologicay Re-
constructivade Mama del Insti-
tuto Oncoldgico Fundacion Ar-
turo Lépez Pérez.

LA AUTOEXPLORACION

A pesar de que la mamografia
es el examen mas efectivo para
la deteccion temprana, el au-
toexamen de mama sigue sien-
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SE REALIZARON DIVERSAS CAMPANAS PARA ENSENAR A DETECTAR LAS SENALES MAS TEMPRANAS.
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douna herramienta importan- I_
te para que las mujeres conoz-
cansuscuerposy puedan iden-
tificar cambios. Se recomienda
quelas mujeres menores de 40
anos realicen autoexdmenes
mensuales, debido aquelama-
mografia en este grupo etario 1 Ministeriode Vivienday  solidar un entorno mas activo y

no es tan efectiva por la densi-
dad delas mamas. En cambio,
a partir de los 40 afios, se insta
a realizarse una mamografia
anual, ya que la deteccion pre-
coz puede marcarla diferencia
entre lavida y la muerte.

Esfundamental que las mu-
jeres comiencen a auto exami-
narse desde los 20 afios, para
familiarizarse con sus cuerpos
y poder notar cualquier cam-
bioinusual. Aunque el autoexa-
men no reemplaza la mamo-
grafia, si permite a las mujeres
estar mas alertas ante posibles
sintomas. Expertos sugieren
realizar la autoexploracion una
vez al mes, preferiblemente
una semana después del perio-
do menstrual, ya que en ese
momento las mamas estdan me-
nos sensibles.

CAMPARNAS DE
CONCIENTIZACION

Las autoridades locales, junto
con organizaciones comao la
Fundacién Arturo Lopez Pérez,
han lanzado diversas campa-
fas para promover la impor-
tancia del diagnéstico tempra-
no del cancer de mama. En oc-
tubre, la campafia “Aunque
cueste, primero nosotras: De-
tectar el Cancer de Mama,
Cuanto antes Mejor” busco ge-
nerar conciencia a nivel nacio-

EL DIAGNOSTICO TEMPRANO PUEDE SIGNIFICAR LA DIFERENCIA ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE.

nal, recordando que lamamo-
grafia es la tnica herramienta
eficaz para detectar el cancer
en sus fases iniciales.

Esta campana incluyé la di-
fusion de informacion a través
de medios de transporte como
el Metro de Santiago y los tre-
nes EFE, ademds despots enre-
dessociales y cines, con el obje-
tivo de llegar a la mayor canti-
dad posible de mujeres. En Ata-
cama, el mensaje fue claro: au-
toexplorarse desde los 20 afos
yrealizarse mamografiasanua-
les a partir de los 40.

A pesardelos esfuerzos rea-
lizados, los desafios en laregién
de Atacama son grandes. El au-
mento del 50% en las muertes
por cancer de mama pone en
evidencia la necesidad de forta-
lecer aiin mas las campanas de
prevenciény mejorarel acceso

aexdmenes diagndsticos en zo-
nas rurales y alejadas de los
centros urbanos.

Si bien se ha logrado un
avance significativo en la con-
cientizaciony el accesoalama-
mografia, es vital seguir traba-
jando para que mas mujeres
puedan acceder a estos exime-
nes, especialmente aquellas en
situaciones mas vulnerables.
Las autoridades contintian ins-
tando a las mujeres ano poster-
gar los controles preventivos,
recordando que el cincer de
mama no solo afecta a las pa-
cientes, sino también a sus fa-
milias y comunidades.

ACTUAR ATIEMPO

Elcdncer de mamaes una enfer-
medad que cobramiles devidas
cadaafnoen Chile, ylaRegionde
Atacama no es la excepcién. Sin

embargo, con lamamografiayel
autoexamen como herramien-
tas clave, es posible reducir sig-
nificativamentelas tasas de mor-
talidad. La deteccion precoz sal-
vavidas, y el llamado de los ex-
pertos es claro: las mujeres de-
bentomar el control desu salud,
conocer su cuerpoy acudiralos
examenes preventivos.

En Atacama, las cifras refle-
jan un desafio, pero también
unaoportunidad. Con laimple-
mentacion de campanas de
concientizacion ymejoras enel
acceso a examenes, se espera
que en los proximos arios las ci-
fras de mortalidad disminuyan
y mas mujeres puedan vencer
estaenfermedad. La clave estd
enactuara tiempo, porque, co-
mo dicen los expertos, en el
cancer de mama, el tiempo es
vida. 3

Urbanismo (Minvu), a tra-

vés de la Seremi en la Re-
gién de Atacama, lanz6 una lick
tacion publica para la construc-
cion de proyectos habitaciona-
les en el entorno del Parque
Kaukari. Este proceso seenmar-
ca en el Programa de Integra-
cion Social y Territorial y forma
parte del “Plan Ciudades Jus-
tas”, el cual busca promover so-
luciones habitacionales inclusi-
vas en la region, mejorando al
mismo tiempo el entorno.

Laseremi de Vivienda, Rocio
Diaz, destaco laimportanciade
esta licitacion, la cual permitird
la construccion de 200 departa-
mentos en terrenos administra-
dos por el Serviciode Vivienday
Urbanizacion (Serviu). Estos
proyectos habitacionales inclui-
rin no solo viviendas, sino tam-
bién dreas comerciales y espa-
cios comunes que brindarin
una nueva vida al entorno del
Kaukari.

Diaz subrayo que estas nue-
vas edificaciones se ubicarinen
terrenos queactualmente estin
desocupados, muchos de los
cuales tienen caracteristicas de
eriazos, loque haafectadoelenr
torno del parque. Con este pro-
yecto, se espera no solo mejorar
las fachadas que rodean al par-
que, sino también aumentar la
seguridad de sususuarios al con-

habitado.

Elllamadoa licitacion se pu-
blico el 25 de septiembre en el
Diario Oficial y estara abierto
hasta el 20 de noviembre a las
14:00 horas. Las empresas cons-
tructoras interesadas en postu-
lar deben estar inscritas enel Re-
gistro Nacional de Contratistas
(RENAC) del Minvu y puedenac-
ceder alos detalles de la licita-
ciéna través de las plataformas
digitales del Serviu Atacama y
del Minvu.

Entre las especificaciones
técnicas del proyecto se incluye
la construccién de un conjunto
habitacional con edificios de vi-
viendas, la extension de la calle
Andrés Bello, y lainstalacion de
un zocalo de un metro de altura
sobre la Avenida Costanera.
Ademds, se contempla la crea-
cidn de rutas seguras en las ca-
lles cercanas.

Este proyecto forma parte
del Plan de Emergencia Habita-
cional del Minvu, el cual hastala
fecha ha alcanzado un 53% de
avance en la region de Atacama,
con 3.800 viviendas entregadas
ymisde 3.600en ejecucion. En
paralelo, el Minvu ha adquirido
terrenos en los sectores de Ver-
gottiniy Econssa, con el objetivo
de seguir construyendo vivien-
das sociales que puedan subsa-
nar laemergencia. (€]




