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LAS AUTORIDADES ASEGURAN QUE LA DETECCIÓN TEMPRANA ES CLAVE. 

Aumentan en un 50% las muertes 
por cáncer de mama en Atacama 
sarub. Las autoridades hicieron un llamado a realizarse exámenes tempranos. 

Aldo Lingua 
cronicarodiarioatacama.cl 

a Región de Atacama 
enfrenta una alarman- 
te realidad en el con- 
texto del cáncer dema 

ma. Duranteelaño 2023, el nú- 
mero de mujeres fallecidas a 
causa de esta enfermedad au- 
mentó un 50%, pasando de 20 
decesos en 2022a 30 en 2023. 
Este incremento ha generado 
preocupación entre autorida- 
des y profesionales de la salud, 
quienes hacen un llamado ur- 
gentea la prevención y a la de- 
tección precoz mediante ma- 
mografías. 

REALIDAD PREOCUPANTE 
El cáncer de mama ha tenido 
un fuerte aumento en Ataca- 
ma, reflejando la tendencia na- 
cional, dondeel2023 fueelaño 
con mayor número de falleci- 
das por esta patología. En Chi- 
le, cinco mujeres muerenal día 
por cáncer de mama, lo que 

convierteaesta enfermedaden 
la principal causa de muerte 
oncológica entre las mujeres. 
Este panorama es preocupan- 
te, sobre todo considerando 
que9 de cada 10 personas po- 
drían sobrevivir silla enferme- 
dadse detectara a tiempo. 

En la región, las comunas 
más afectadas por las muertes 
fueron Copiapó, Vallenar, Cal- 
dera y Chañaral, siendo el ran- 
go etario entre 50 y 59 años el 
más golpeado, con un 42% de 
los decesos. Las mujeres entre 
70 y 89 años representaron el 
36% de las muertes, y un 14% de 
losfallecimientos se produjoen 
menores de 50 años. 

IMPORTANCIA DEL 
DIAGNÓSTICO PRECOZ 
La neoplasia maligna del cán- 
cer de mama se desarrolla en 
las células de la mama y puede 
diseminarse por el cuerpoatra- 
vés de los vasos sanguíneos o 
linfáticos. Entre los factores de 
riesgo destacan tener familiares 

que hayan padecido cáncer de 
mama o de ovario, el consumo 

detabaco, elsedentarismo y las 
dietas altas en grasas. Sin em- 
bargo, muchos casosno están 
ligados a antecedentes familia- 

res. De hecho, el 85% de las mu- 

¡eres diagnosticadas no tienen 
antecedentes familiares direc- 

tos, lo que refuerza la impor- 

tancia delos exámenes preven- 
tivos. 

El cáncer de mama no pre- 
senta síntomas evidentes en sus 
etapas iniciales, lo que subraya 
la relevancia de los exámenes 

periódicos. En fases más avan- 
zadas, puede manifestarse con 
bultos palpables en la mama o 
la axila. Sin embargo, cuando 
estossignos aparecen, la enfer- 

medad ya está en una etapa crí- 
tica. Poreso, las autoridades y 

los expertos insisten en quela 
mamografía es el único exa- 
men capaz de detectar altera- 
cionesno palpables y, por en- 
de, es fundamental para un 
diagnóstico temprano. 

  

ica Rojas, seremi de Sa- 
lud de Atacama, hizo un llama- 
dourgente atodas las mujeres 
“a realizarse autoexámenes de 
mama a partir de los 20 años, 
especialmente aquellas conan- 
tecedentes hereditarios que 
puedan aumentar su riesgo” y 
agregó que “anivelnacional, se 
espera que durante 2024 se 
produzcan más deseismil nue- 
vos casos de cáncer demama”. 

La autoridad agregó que 
“ennuestraregión, actualmen- 
te, hay 124 pacientes en trata- 
miento producto de esta enfer- 
medad”. 

El Ministerio de Salud y di- 
versas organizaciones han im- 
pulsado en Atacama una serie 
decampañas para promover el 
diagnóstico precoz. En el mar- 
co delMes dela Sensibilización 
sobreesta patología, se hanrea- 
lizado ferias desalud y activida- 
des informativas dirigidas a la 
comunidad, dondeserecalcala 
importancia de los exámenes 
preventivos. 

“En nuestra región, 
actualmente, hay 124 
pacientesen trata- 
miento producto de 
esta enfermedad ” 

Jéssica Rojas 
Seremi de Salud de Atacama 

En cuanto al acceso, toda 

mujer entre 50 y 69 años ads- 
crita a Fonasa puede solicitar 
una mamografía gratuita en su 
Centro de Salud Familiar (Ces- 
fam). Para facilitar aún más es- 
teproceso, seeliminó la exigen- 
cia de una orden médica para 
las mamografías en mujeres 
mayores de 50 años. 

“La mamografía es el único 
examen que permite diagnosti- 
carel cáncer de mama atiem- 
po, ya queescapaz de detectar 
alteraciones que no son palpa- 
bles, es decir, que están en eta- 
pas iniciales y que, por lo mis- 
mo, tienen una alta probabili- 
daddecuración. Ningún proce- 

    

“La mamografía es el 
único examen que 
permite diagnosticar 
el cáncer de mamaa 
tiempo” 

Badir Chahuán 

Jefe de Cirugía Oncológica FALP 

dimiento puede reemplazar el 
estudio mamográfico, sin em- 
bargo, en algunos casos pun- 
tuales-como en mujeres meno- 
res de 40 años-el autoexamen 
ola ecografíamamaria se reco- 
miendan como métodos com- 
plementarios”, explica el Dr. 
Badir Chahuán, jefe de la Uni- 
dad de Cirugía Oncológica y Re- 
constructiva de Mama del Insti 
tuto Oncológico Fundación Ar- 
turo López Pérez. 

LA AUTOEXPLORACIÓN 

A pesar de que la mamografía 
eselexamen más efectivo para 
la detección temprana, el au- 
toexamen de mama sigue sien-

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/10/2024
  $1.039.829
    $891.200
    $891.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.600
       2.200
       2.200
     116,68%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 2



  

Tema del día 

50% 'O de aumento 
de muertes en la región por el cáncer de mamase registró en 
unaño. 

124 pacientes 
se encuentran siendo tratadas por esta enfermedad por Ata- 

cama. 
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50 a 69 usos 
es el rango etario en que Fonasa más recibe pacientes para 
realizarse exámenes. 

 

(viene dela página anterior) 

  

SE REALIZARON DIVERSAS CAMPAÑAS PARA ENSEÑAR A DETECTAR LAS SEÑALES MÁS TEMPRANAS. 

dona herramienta importan- 
te para que las mujeres conoz- 
cansuscuerpos y puedaniden- 
tificar cambios. Serecomienda 
quelas mujeres menores de 40 
años realicen autoexámenes 
mensuales, debido aquelama- 
mografía en este grupo etario 
no estan efectiva pora densi- 
dad delas mamas. En cambio, 
a partir de los 40 años, se insta 
a realizarse una mamografía 
anual, ya que la detección pre- 
cozpuede marcarla diferencia 
entrela vida y la muerte. 

Esfundamental que lasmu- 
jeres comiencen auto exami- 
narse desdelos 20 años, para 
familiarizarse con sus cuerpos 
y poder notar cualquier cam- 
bioinusual. Aunqueel autoexa- 
men no reemplaza la mamo- 
grafía, sí permite a las mujeres 
estar másalertas ante posibles 
síntomas. Expertos sugieren 
realizarla autoexploración una 
vez al mes, preferiblemente 
una semana después del perío- 
do menstrual, ya que en ese 
momento lasmamas están me- 
nos sensibles. 

   
c IZA N 

Las autoridades locales, junto 
con organizaciones como la 
Fundación Arturo López Pérez, 
han lanzado diversas campa- 
ñas para promover la impor- 
tancia del diagnóstico tempra- 
no del cáncer de mama. En oc- 
tubre, la campaña “Aunque 
cueste, primero nosotras: De- 
tectar el Cáncer de Mama, 

Cuanto antes Mejor” buscó ge- 
nerar conciencia a nivel nacio- 

  

EL DIAGNÓSTICO TEMPRANO PUEDE SIGNIFICAR LA DIFERENCIA ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE. 

nal, recordando que la mamo- 
grafía es la única herramienta 
eficaz para detectar el cáncer 

en sus fases iniciales. 

Esta campaña incluyó la di- 
fusión de información a través 

de medios de transporte como 
el Metro de Santiago y los tre- 
nes EFE, además despots enre- 
dessociales y cines, con el obje- 
tivo de llegara la mayor canti- 
dad posible de mujeres. En Ata- 
cama, el mensaje fue claro: au- 
toexplorarse desde los 20 años 
yrealizarsemamografíasanua- 
lesa partir delos 40. 

Apesar delos esfuerzos rea- 
lizados, los desafiosenlaregión 
de Atacamasongrandes. Elau- 
mento del 50% en las muertes 
por cáncer de mama pone en 
evidencia la necesidad de forta- 

lecer aún más las campañas de 
prevención y mejorar el acceso 

, 

  
aexámenes diagnósticos enzo- 
nas rurales y alejadas de los 
centros urbanos. 

Si bien se ha logrado un 
avance significativo enla con- 
cientización y elacceso ala ma- 
mografía, es vital seguir traba- 
jando para que más mujeres 
puedanacceder aestos exáme- 
nes, especialmente aquellas en 
situaciones más vulnerables. 
Las autoridades continúan ins- 
tando alas mujeresano poster- 
gar los controles preventivos, 
recordando que el cáncer de 
mama no solo afecta a las pa- 
cientes, sino también a sus fa- 
milias y comunidades. 

   

Elcáncer de mamaes una enfer- 
medad que cobramiles devidas 
cadaañoenChik, yla Regiónde 
Atacamano esla excepción. Sin 

SEREMIDESALUO

SERE DESALUD. 

embargo, conla mamografiay el 

  

1 Ministerio de Vivienda y 
Urbanismo (Minvu), a tra- 
vés de la Seremi en la Re- 

giónde Atacama, lanzó unalici 
tación pública para la construc- 
ción de proyectos habitaciona- 
les en el entorno del Parque 
Kaukari. Este proceso seenmar- 
ca en el Programa de Integra- 
ción Social y Territorial y forma 
parte del “Plan Ciudades Jus- 
tas”, el cual busca promoverso- 
luciones habitacionales inclusi- 
vas enla región, mejorando al 
mismo tiempo elentorno. 

Laseremide Vivienda, Rocío 

  

solidar un entorno másactivo y 
habitado. 

Elllamadoalicitación se pu- 

blicó el 25 de septiembre en el 
Diario Oficial y estará abierto 

hasta el 20 de noviembre a las 

14:00 horas. Las empresas cons- 

tructoras interesadas en postu- 
lar deben estar inscritas enel Re- 

gistro Nacional de Contratistas 
(RENAC) del Minvu y puedenac- 
ceder a los detalles de la licita- 

cióna través delas plataformas 
digitales del Serviu Atacama y 
del Minvu. 

Entre las especificaciones 

  

  

autoexamen como herramien- | Díaz, destacó laimportanciade — técnicas del proyecto se incluye 
tas clave, es posiblereducirsig- | estalicitación, la cual permitirá — la construcción de un conjunto 
nificativamentelastasasdemor- | laconstrucción de 200 departa- — habitacional con edificios de vi 
talidad. La detección pr - enterrenos administra viendas, la ón delacalle 
va vidas, y el llamado delosex- | dosporelServiciode Vivienday — AndrésBell, y la instalación de 
pertos es claro: las mujeres de- | Urbanización (Serviu). Estos — unzócalodeun metro dealtura 
bentomarel controldesusalud, 
conocer su cuerpo y acudir alos 
exámenes preventivos. 

En Atacama, lascifrasrefle- 
jan un desafio, pero también 
unaoportunidad. Conlaimple- 
mentación de campañas de 
concientización y mejoras enel 
acceso a exámenes, se espera 
queen los próximos años las ci- 
fras demortalidad disminuyan 
y más mujeres puedan vencer 
esta enfermedad. La clave está 
enactuara tiempo, porque, co- 
mo dicen los expertos, en el 
cáncer de mama, el tiempo es 
vida. 103   proyectos habitacionales inclui- 

rán no solo viviendas, sino tam- 

bién áreas comerciales y espa- 
cios comunes que brindarán 
una nueva vida al entorno del 

Kaukari. 

Díaz subrayó que estas nue- 
vasedificacionesse ubicarán en 

terrenos queactualmente están 

desocupados, muchos de los 
cuales tienen características de 

eriazos,lo que ha afectado elen- 
torno del parque. Con este pro- 

yecto, se espera nosolo mejorar 
las fachadas que rodean al par- 
que, sino también aumentar la 
seguridad desususuariosalcon- 

sobre la Avenida Costanera. 
Además, se contempla la crea- 
ción de rutas seguras en las ca- 
llescercanas. 

Este proyecto forma parte 
del Plan de Emergencia Habita- 
cional del Minvu, elcual hastala 
fecha ha alcanzado un 53% de 
avanceenlaregión de Atacama, 
con3.800 viviendas entregadas 
ymásde3.600en ejecución. En 
paralelo, el Minvu ha adquirido 
terrenos en los sectores de Ver- 
gottiniy Econssa, conel objetivo 
de seguir construyendo vivien- 
das sociales que puedan subsa- 
nar la emergencia. s
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