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SOFIA LANGHAUS SEPULVEDA,
COORDINADORA DE FORMACION INTEGRAL CFT

Apoyo estudiantil
en la superacion
de desafios
académicos

En la educacion superior, los y las estudiantes en-
frentan una diversidad de situaciones que pueden
afectar su rendimiento académico. En el Centro de
Formacion Técnica Estatal de Magallanes, un aspecto
comun entre nuestros estudiantes es su compromi-
soy determinacion por mejorar su futuro, lo que los
impulsa a buscar formas de compatibilizar las exigen-
cias de la vida académica con sus responsabilidades
laborales y familiares. No obstante, este esfuerzo pue-
de verse obstaculizado por la necesidad de equilibrar
horarios de trabajo, deberes familiares y obligacio-
nes académicas, lo cual incrementa los niveles de
estrés y puede afectar negativamente su motivacion
y rendimiento.

La motivacion se considera un factor clave para
el éxito académico y personal en el contexto uni-
versitario. Es esencial que tanto los docentes como
las instituciones de educaciéon superior implemen-
ten politicas y estrategias enfocadas en fomentar la
motivacion y brindar apoyo continuo a los y las estu-
diantes a lo largo de su formacion. El rol del Apoyo
Estudiantil es fundamental en este proceso, al ofre-
cer una estructura de soporte que permite a los y las
estudiantes superar barreras y alcanzar sus objeti-
vos educativos y profesionales.

La Coordinacion de Formacion Integral y Apoyo
para el Aprendizaje de nuestra institucion desempena
un papel crucial en la implementacion de medidas de
apoyo que acompanan a los y las estudiantes duran-
te todo su recorrido académico. Al ofrecer diversos
programas y servicios, el objetivo es abordar las nece-
sidades individuales de los y las estudiantes, prevenir
la desercion y potenciar su motivacion.

Algunos de los mecanismos clave en el apoyo
Estudiantil incluyen:

- Programa de tutorias entre pares: estrategia que
promueve la colaboracion y el intercambio de cono-
cimientos entre estudiantes, creando un entorno de
aprendizaje activo donde el apoyo mutuo contribu-
ye al desarrollo académico.

- Apoyo psicopedagobgico: La atencion grupal
o individualizada a los y las estudiantes permite
identificar sus necesidades especificas y disenar es-
trategias pedagogicas para superarlas, lo que favorece
tanto su rendimiento académico como su bienestar
emocional.

- Comité de Casos Especiales: A través de este co-
mité, se ofrecen soluciones personalizadas alos y las
estudiantes que enfrentan circunstancias particulares
durante su formacion, lo que contribuye a prevenir
el abandono escolar y a fomentar la permanencia en
el sistema educativo.

El apoyo académico no solo es vital para el éxito
en el ambito educativo, sino que también tiene un im-
pacto positivo en el desarrollo personal y profesional
de los y las estudiantes. Al proporcionarles los re-
cursos, la orientacion y las herramientas necesarias,
se favorece su crecimiento integral y se asegura que
tengan mayores posibilidades de lograr sus metas.
Como educadores y lideres en la educacion superior,
es nuestro compromiso brindar las condiciones 6p-
timas para que cada estudiante pueda superar los
desafios que enfrenta y alcanzar el éxito en su tra-
yectoria académica y profesional.
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