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EDITORIAL

Crisis de salud mental

Ameérica Latina enfrenta una crisis de salud men-
tal que requiere atencién urgente, tal como se destaco
en el reciente foro organizado por la Agencia EFE.
En este encuentro, expertos en la materia, como
Juan Eduardo Guerrero, presidente de la Asociacion
Colombiana de Salud Ptblica, y Flavia Gal, presidenta
de la Fundacioén Circulo Polar de Chile, abordaron
la complejidad de esta problemética y presentaron
estrategias para hacerle frente.

La pandemia de COVID-19 ha agudizado una crisis
ya existente, evidenciando las brechas en el acceso
a servicios de salud mental en la regién. Guerrero
enfatiz6 la necesidad de mejorar la conciencia sobre
la salud mental y de capacitar a profesionales de
la salud y la educacién para que puedan detectar y
atender a quienes lo necesiten. Es fundamental que
tanto familias como comunidades puedan dialogar
abiertamente sobre este tema, alejandose del estigma
que rodea a los trastornos mentales.

Flavia Gal propuso el concepto de "psicoeduca-
ciéon", que busca empoderar a pacientes y familiares,
brindandoles conocimientos esenciales para enfren-
tar los desafios de salud mental. La educacion es una
herramienta poderosa que puede desmantelar estig-
mas ymejorar larelacion entre pacientes y profesio-
nales de la salud. La forma en que se comunica sobre
la salud mental tiene un impacto significativo; los
medios de comunicacidn, por ejemplo, deben adoptar
un lenguaje empatico y validante para contribuir a
un cambio cultural que favorezca la comprension y

el apoyo.

Ademas, lapsicéloga clinica Maria Paula Aguilera
Jiménez advirti6 sobre los retos que enfrentan los
jovenes en la actualidad, en un contexto marcado
por la sobreinformacion y la influencia de las redes
sociales. Si bien estas plataformas pueden ofrecer
acceso a informacion valiosa, también pueden pro-
pagar desinformacién y contribuir ala polarizaciéon
social, un fendémeno que agrava las dificultades de
salud mental en la regién.

La crisis de salud mental en América Latina no
es un fendémeno aislado; estd vinculada a desigual-
dades profundas yala falta de inversion en politicas
ptblicas que prioricen el bienestar emocional de
la poblacién. Los expertos coincidieron en que es
necesario aumentar la inversion en salud mental y
promover politicas inclusivas que aborden las dis-
tintas realidades de cada pais y de sus comunidades.

En conclusion, lasalud mental no debe seguir sien-
do un tema tabt en nuestra sociedad. Es imperativo
que abordemos esta crisis desde un enfoque integral
y participativo, que elimine los estigmas y promueva
el bienestar emocional. La inversiéon en educacion,
la capacitacién de profesionales y el dialogo abierto
en comunidades son pasos esenciales hacia la cons-
truccién de un futuro mas saludable y resiliente.
AméricaLatina tiene el potencial para enfrentar este
desafio, pero se requiere un compromiso colectivo
para transformar la salud mental en una prioridad
en la agenda publica.



