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Estudiantes sordos

Alumnas y alum-
nos sordos, que son
parte del programa de
Salud del Estudiante
de la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y
Becas de la Direccion
Regional de Coguimbo,
iniciaron su participa-
cion un taller de Kung
Fu gracias al trabajo
colaborativo de la ins-
titucion, Colegio Krea-
tivitas y la academia
Shaolin_Kungfu_ch
de La Serena, cuyo
objetivo es proporcio-
narles una experiencia
enriquecedora y transformadora a tra-
vés de la practica de este arte marcial
milenario que promueve el crecimiento
personal y emocional.

“Estamos muy contentos de po-
der concretar esta actividad con cerca
de 30 estudiantes que son beneficia-
rios de nuestro programa de salud. A
través de ejercicios que fomentan la
coordinacion, el equilibrio y la agili-
dad, las nifas y nifios aprenderan a
moverse con mayor seguridad y a
desarrollar una mayor conciencia de
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su entorno. Ademas, la disciplina y la
concentracion que exige el Kung Fu les
ayudaran a enfrentar desafios tanto
dentro como fuera de la clase, forta-

leciendo su

articipan

sordos pueden en-
frentar barreras en la
comunicacion auditi-
va, el Shaolin Kung
Fu les ofrece la opor-
tunidad de explorar y
desarrollar sus otros
sentidos. A través
de movimientos pre-
cisos y la atencion
plena, los estudiantes
aprenden a agudizar
su percepcion visual
y tactil, lo que les
permitird conectarse
més profundamente
0N SU CUrpo y Su
entorno.

“Para nosotros es muy importante
difundir la cultura Shaolin, con mas
de 1.500 afios de historia. Con el
tiempo nos hemos dado cuenta de
que las p que han tenido cla-

y cap
de superacion”, coment6 la directora
regional de la institucion, Paula Jara
Pradena.

Otro aspecto fundamental de
la propuesta, que se desarrolla los
martes en el Colegio Kreativitas de
La Serena, es la ampliacién de los
sentidos. Aunque las nifas y nifios
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ses muestran avances significativos.
Las nifias y nifos de esta escuela
necesitan mejorar su caracter, su au-
toestima y generar otras habilidades,
para que se puedan comunicar mejor
y tengan un mejor desempeiio dia
a dia”, sostuvo el maestro Shifu de
Kung Fu, Maximiliano Céspedes.
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