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Comienza la cuenta regresiva para la PAES 2025. En torno 
ala Competencia Lectora, todas las mediciones existentes han 

arrojado en los últimos años, un desempeño muy por debajo de 
lo deseable, en todos los niveles. 

Los colegios se ufanan, afirmando que en sus aulas se lee 
mucho. Y es cierto. Sin embargo, en muchos de ellos se repite 
una misma rutina: el alumno recibe una guía con uno o más 
textos, procede a su lectura y a la resolución de las preguntas que 

sele presentan. Luego, el docente procede a la revisión de éstas. 
Aunque esa rutina se repita diariamente, el alumno que lee 

mal seguirá leyendo mal: y el alumno que lee de buena forma, 

ni siquiera tendrá la posibilidad de mejorar ese acto. 

Precisamente, el enseñar la buena lectura debiese comenzar 
mucho más temprano que Tercero o Cuarto Medio. Asimismo, 

necesita de un maestro dinámico, que interactúe con el texto 
y con los alumnos; que interrumpa la lectura para explicar 

conceptos y expresiones; que solicite opiniones y reflexiones a 

los alumnos; comparaciones con la vida real si correspondiera; 

síntesis de pequeños segmentos, etc. 

Es fundamental, además, hacer ver a los estudiantes que para 
mejorar su competencia lectora no necesitan de más inteligencia 
o mayor coeficiente intelectual. Lo que necesitan es mejorar su 

proceso de lectura. Normalmente ellos leen, pensando en otra 
cosa y aun cuando se dan cuenta, siguen leyendo hasta terminar 

su lectura. ¿Qué logran entender?: poco o nada. 
Para una lectura eficiente, no se puede pensar en ninguna 

otra cosa, salvo en lo que se está leyendo. Y esto necesita de un 
entrenamiento constante. Este proceso es consciente, es decir, 

el alumno debe identificar el tema que desarrolla el texto, darse 
cuenta si está entendiendo o no lo que dice cada expresión, seg- 
mento o párrafo. Proceso consciente también, para determinar 
si lo leído corresponde a una definición, descripción, crítica, 

comparación, etc. 
La lectura eficiente necesita un lector activo, que procese 

lo que está leyendo, que aplique el análisis y la reflexión en la 
medida que avanza en ella. 

Lo anterior, lo podemos representar de la siguiente forma: 
una película se ve desde la “zona de confort” del espectador, 

pues todo está dado: imagen, movimiento, música, el lenguaje 
verbal y lo kinésico. 

En la lectura, el lector debe salir dela “zona de confort”, pues 
debe aportar todo aquello que se requiere: imaginación, análisis, 

comprensión, síntesis, evaluación, etc. Sin duda, es un proceso 
interactivo, complejo e intelectualmente superior. 

Finalmente, mejorar este proceso, no solo les permitirá tener 
un buen desempeño en la PAES de competencia lectora, sino 
además, les permitirá contar con una herramienta fundamental 
y constante en su desempeño como estudiantes universitarios. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 

nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 

RNE TS y no necesariamente representan el 

pensamiento de La Tribuna 
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Nuestra democracia y libertad 
se pagó con sangre y estas campañas 

lo olvidaron 

La crisis institucional que Chile vivió durante 17 años 
con una de las dictaduras más crueles que registra la 
historia política del planeta, solo fue resuelta por la deci- 
sión de quienes se enfrentaron a ella y, en ese proceso, 
perdieron la vida, fueron torturados, desaparecidos, exo- 
nerados e incluso aislados dentro de nuestras fronteras. 

Recuperar nuestras libertades fue gracias a la resisten- 
cia de quienes, apoyados por el mundo entero, hicieron 
frente a las atrocidades de un gobierno autoritario que 
usó las armas contra su propio pueblo, a fin de mantener 
la estabilidad para un sector que no permitiría el avance 
del socialismo sobre el capitalismo. 

Recuperamos nuestro derecho a voto gracias ala san- 
gre de miles de chilenos y chilenas y me dolió ver como 
en esta campaña (sobre todo en el tema municipal) eso 
fue olvidado, utilizando la institucionalidad para mentir, 
para dañar la honra de las personas, interpretando de 
manera errónea laidea de que el “fin justifica los medios”, 
a través de publicaciones en redes sociales que mantu- 
vieron a la ciudadanía alejada de las ideas y programas, 

confundiendo y mintiendo al electorado. 
La estabilidad institucional de Chile del Siglo XXI, 

peseal “Estallido Social”, ha sido reconocida en el mundo 
entero y la estabilidad económica, pese a la pandemia 

y los discursos internos destructivos, ha sido resaltada 
por el Banco Mundial, que ha señalado que vamos por 
buen camino basados, básicamente en “las reformas 
centradas en reducir las barreras regulatorias, fomentar 
la adopción de tecnología, promover la competencia, 
mejorar la educación y las capacidades gerenciales, y 

aumentar la participación laboral femenina y la calidad 
del empleo”, pero dañarla con campañas sucias para 
obtener un sillón edilicio, no solo dañan a una comuna, 
sino a un país, porque parece ser que hoy las agresiones 
y mentiras divulgadas a través de las redes sociales en 
perfiles falsos, ha ganado a los debates y ha olvidado 
por completo que los gobernantes deben velar por el 
Bien Común. 

De acuerdo al Banco Mundial, se espera que “Chile 
se beneficie de la transición verde dado su potencial 
para la energía renovable y sus reservas de cobre y litio, 

insumos críticos para la electrificación” y eso nos ubica, 
otra vez, como un polo de desarrollo continental, que no 
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debe ser dañado por el cambio, pues quien no se adapta 
está destinado a morir. 

Cuando pienso en las ideas de nuestro Premio Nacio- 
nal de Ciencias (1994), Humberto Maturana, pienso en 

cómo los realistas se opusieron a nuestra independencia, 
como los terratenientes quisieron frenar la distribución 
delos recursos nacidos post revolución industrial y, como 
los capitalistas quisieron borrar de la existencia el avance 
de la justicia social y el progresismo, pero lo que agrava 
mi análisis, es ver como el deseo perverso de llegar al 
poder, no escatima en mentiras y utiliza herramientas 
democráticas como las redes sociales para obtener sus 
objetivos, sin considerar valores como la honestidad, el 
respeto y el amor a un territorio. 

Pensar distinto, hoy, parece ser la justificación para 
“matar en vida” a ese que no es como yo y, de manera 
tan cobarde como un torturador, utiliza sus herramientas 
para hacer daño arrastrando con ello a un grupo que 
busca el beneficio propio, por sobre el de su pueblo. 

Nuestra democracia no es fruto del crecimiento sos- 
tenido de nuestra institucionalidad, por muy robusta que 
esta sea en el presente, sino que es fruto de una sociedad 
inteligente que supo que debía adaptarse para sobrevi- 
vir (Maturana) y los independistas, los campesinos, los 
obreros y hoy los que demandaron y demandamos los 
cambios en el “Estallido Social” (cambios que fueron 
frenados por “los privilegiados” y que aún no llegan en 
su conjunto”) así lo han entendido. 

Usar las redes sociales para “matar en vida” a quienes 
piensan distinto, con sociedades que aman el morbo, 
ponen en riesgo nuestra democracia y no debemos espe- 
rar que censuren herramientas como las redes sociales 
por su mal uso. La libertad es la base de los cambios y 
eso vamos a cuidarlo. 

  

Cáncer de mama: No es invencible 

Cada 19 de octubre conmemoramos el Día Mun- 
dial del Cáncer de Mama, una fecha que nos invita 
a reflexionar sobre una enfermedad que afecta pro- 
fundamente a las mujeres chilenas. Según cifras del 
Observatorio Global de Cáncer, más de 5.640 mujeres 
son diagnosticadas anualmente en nuestro país, lo 
que convierte al cáncer de mama en la neoplasia más 
común en la población femenina chilena y la primera 
causa de muerte por cáncer en mujeres. 

Las estadísticas son derechamente alarmantes. Solo 
en 2022, el Departamento de Estadísticas e Informa- 
ción de Salud, registró 2.005 fallecimientos por esta 
enfermedad. Cifras que subrayan la importancia de la 
prevención y la detección precoz. Octubre es el mes 
ideal para hacer un llamado a la acción, instando a las 
mujeres y personas con útero a conocer sus cuerpos, 
realizar autoexámenes mamarios y, sobre todo, acceder 
a mamografías. 

La detección temprana salva vidas. Desde los 20 
años, el autoexamen de mamas es clave para identificar 
cambios en la glándula mamaria, pero no reemplaza 
la mamografía. A partir de los 40, este examen debe 
realizarse anualmente, ya que es el único capaz de 
detectar precozmente el cáncer de mama, aumentando 
las probabilidades de un tratamiento exitoso. 

Pese a la disponibilidad de exámenes, muchas muje- 
res no acceden a ellos, ya sea por desconocimiento o 
falta de acceso. Pero en Chile, existen facilidades para 
acceder a mamografías preventivas tanto en Fonasa 
como en Isapre. Por ejemplo, las mujeres entre 50 y 59 
años tienen derecho a una mamografía gratuita cada 
tres años, sinimportar su proveedor de salud, algo que 
muchas no tienen en consideración. 

Aunque comúnmente se cree que el cáncer de mama 
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es hereditario, 9 de cada 10 tumores no están relaciona- 
dos con factores genéticos. Entre los factores de riesgo 
destacan ser nulípara, tener el primer hijo después de 
los 30 años o no dar lactancia materna. Otros factores 
modificables como la obesidad, el consumo de alcohol 
y la inactividad física también aumentan el riesgo, 
especialmente en mujeres posmenopáusicas. 

El cáncer de mama no es invencible. La clave está 
en la detección temprana. Si notamos cambios en las 
mamas, como nódulos, retracciones del pezón, enro- 
jecimiento o secreciones, debemos actuar. Se puede 
solicitar una mamografía preventiva sin orden médica, 
y en muchos casos inclusive, el examen es gratuito 
gracias al Copago Cero. 

La lucha contra esta enfermedad debe ser colecti- 
va, promoviendo la concienciación y asegurando que 
todas las mujeres tengan acceso a la información y 
los controles médicos necesarios. La prevención es 
nuestra mejor arma, y la detección precoz, nuestra 
mejor defensa. 
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