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SALUD 

CADA AÑO 40 MIL 
CHILENOS SUFREN UN 
ACV: ESTOS SON LOS 
SÍNTOMAS A OBSERVAR 
DÍA MUNDIAL DEL ACCIDENTE CEREBRO VAscuLar. EStOS episodios 
son la principal causa de discapacidad en 
adultos, tanto en Chile como el mundo. 

Redacción 

lanimador detelevisión 
E Caprile (65) es uno 

delos chilenos que pue- 
de contar cómo sobrevivió a 
unaccidente cerebro vascular 
(ACV), una de las principales 
causas de muerte en el país. 
Caprile sufrió este episodio en 
abril de este año, luego de 
conducir la cena de aniversa- 
rio de Colo Colo. En la casa de 
sus amigos en Ñuñoa comen- 
z6 a sentir los síntomas como 
no poder levantar objetos, 
sensación de hormigueo en la 
cara y dificultad para hablar. 

Lallegada rápidaa una clíni- 
cayatención oportuna le permi- 
tió enfrentar de formaefectivay 
sin consecuencias este episodio. 

Hoy, Capriles el rostro de 
la lucha contra el ACV en Chile 
como embajador delainiciati- 
va “Actúa con Velocidad”, del 
laboratorio Boehringer Ingel- 
heim, y ha viajado a Concep- 
ción y Temuco para dar cuenta 
desu testimonio. 

“Es crucial quela gente esté 

  

informada, quesepaque es fun- 
damentalreaccionar apenassien- 
taunodelossíntomas. Lasprime- 
rascuatrohoras ymediasonfian- 
damentales para poder detener 
posibles consecuencias. itienes 
algúnsíntomadeestarsuftiendo 
unataquecerebrovascular debes 
lamaral1310acudira un centro 
de emergencia especializado”, 
detalla el animadorradial. 

Los ACV ocurren cuando el 
Mujosanguíneo hacia ciertaszo- 
nas del cerebro seinterrumpe 
debido aun daño enlasarterias 
ovasossanguíneos, provocando 
lamuerte de células cerebrales y 
generando, en muchos casos, 
discapacidades permanentes. 

CAUSA DE MUERTE 

Elepisodio deCaprile noes ca- 
sualidad. Según la OMS -que fi 
jó el 29 de octubre como Día 
Mundial del Accidente Cere- 
brovascular- esta enfermedad 
esla primera causa dediscapa- 
cidad en adultos y la segunda 
causa de muerte en el mundo. 
Cada año, más de 15 millones 
de personas sufren uno, y más 

dela mitad fallecen. 
En Chile, esta cifra es alar- 

mante: una persona muere ca- 
da hora debido a esta afección, 
convirtiendo al ACV en una de 

lasprincipales causas de muer- 
teenel país (a primera son las 
enfermedades cardíacas) y 
afectando a más de 40.000 
personas anualmente, según 
cifras del Ministerio de Salud. 

Además, los ACV son la 
principal causa de discapaci- 
dad entre adultos en Chile. 

El médico José Zamorano, 
vicepresidente de la Sociedad 
Chilena de Medicina Familiar 
(Sochimef), subraya que los 
principales factores de riesgo 
que predisponena una persona 
asuftir un ACV incluyen “el des- 
control de la hipertensión arte- 
rial, antecedentes de tabaquis- 
mo, edad avanzada, diabetes 
mellitus ehipercolesterolemia”. 

Desde la Atención Primaria 
de Salud (APS), el especialista 
destacala importancia deforta- 
Jecer estrategias de prevención, 
lo que incluye aumentar la dis- 
ponibilidad de personal clínico 

EoIDA, 

  

EL ANIMADOR LEO CAPRILE DURANTE UNA JORNADA DE LA LUCHA CONTRA EL ACV EN CONCEPCIÓN. 

para realizar controlesmédicos 
y crear instancias educativas y 
comunicacionales que infor- 
men a la población sobre los 
signos y síntomas de alerta. 
Además, enfatiza la necesidad 
deoptimizar las redes de deri- 
vación en la red de salud, de 
'manera que los pacientes con 
sospecha de ACV puedan reci- 
birunaintervención temprana 
y adecuada. 

SÍNTOMAS 
Segúnel doctor Zamorano, una 
pruebasencilla para reconocer 
los síntomas de un ACV se pue- 
de basar entres puntos a obser- 

var. 
Brazos: solicitar que levante 
ambos brazos; una caída o de- 
bilidad en un brazo puede ser 
señal de alerta. 
Cara: pedir a la persona que 
sonría para verificar si un lado 
dela cara muestra debilidad. 
Hablar raro: pedirle que repi- 
ta una frase simple para obser- 
var si hay dificultad o incohe- 
rencia en el habla. También se 

recomienda hacer preguntas 
deubicación espacial y detiem- 
po, como “dónde nos encon- 
tramos” y “qué día es hoy”. 

“Laidentificación tempra- 
na de estos síntomas es clave 

para mejorar los resultados cl 
nicos de los pacientes y redu- 
cirlassecuelas graves”, enfati- 
za el médico, quien agrega que 
la intervención médica dentro 

del llamado “periodo venta- 
na” es determinante. 

El doctor Zamorano reco- 
mienda a las personas que 
“busquen apoyo profesional 
para modificar hábitos deries- 
go, siguiendo directrices co- 
molas que el Ministerio de Sa- 
lud promueve, que incluyen 
“una alimentación equilibra- 
da, actividad física regular, 
control del peso y reducción 
del consumo de tabaco”. 63 

  

CÓMO ES LA PRIMERA VETERINARIA SOCIAL PARA 
MASCOTAS DE PERSONAS VULERABLES EN ITALIA 

a primera clínica veteri- 
naria social de Italia abrió 
sus puertas en Roma, 

con el objetivo de atender de 
forma totalmente gratuita alas 
mascotas de las personas más 
vulnerables, desde quienes vi- 
ven en la calle a los ancianos 
sin familia, y asegurar así “el 
derecho a la salud” también 
para losanimales. 

Esta novedosa iniciativa 
trata de garantizar una “salud 
única para la familia”, explica 
EFE Gianluca Felicetti, presi- 
dentedela asociación para los 
derechos delos animales LAY, 
una de las más destacadas de 
Italia y que gestiona el centro. 

Un equipo de veterinarios 

atiende de forma totalmente 
gratuita a las mascotas “tanto 
alas personas sin hogar como 
aquellas que por razones de 
edad o por su propia econo- 
mía no pueden asegurar la 
atención mínima a suanimal”, 

precisó Felicetti. 

DUEÑOS VULNERABLES 
La clínica espera ayudar du- 
ranteel primer año a unas 400 
personas, suministrado medi- 
camentos a sus animales, rea- 
lizando visitas veterinarias y 
operaciones quirúrgicas de to- 
do tipo que, si son demasiado 
complicadas, se derivan a una 
clínica privada especialista sin 
ningún coste para el dueño. 

La instalación está total- 
mente equipada, cuenta con 
un quirófano, salas de consul- 
ta, un equipo de radio diag- 
nóstico y hasta con un peque- 
ño laboratorio para.el análisis 
de sangre u orina, todo ello fi- 
nanciado “gracias a la genero- 
sidad de nuestros socios”, ase- 
guró el presidente de LAV. 

Elobjetivo, sisus fondos se 
lo permiten, es extender está 
iniciativa a otras ciudades de 
Italia comoa Nápoles (sur) o a 
Génova (noroeste). 

Laidea del proyecto nació 
durante el confinamiento por 
la pandemia en 2020 de la co- 
laboración entre la comuni- 
dad deSan Egidio, que ayudan 

  

LAATENCIÓN DE MASCOTAS TIENE COSTOS MUY ALTOS EN ITALIA. 

alas personas en situaciones 
de vulnerabilidad, y LAV, que 
se encargó de las mascotas de 
estas familias, tanto de facili- 
tarles la alimentación, como 
losmedicamentos e incluso de 
pasearalo perros delas perso- 

nas mayores que lo necesita- 

Desde entonces ambas 
asociaciones trabajan juntas y 
esa colaboración ha dado aho- 
racomo fruto la primera clíni- 
ca veterinaria social en Italia, 

  

en Roma, totalmente gratuita 
y dirigidaa las personas que ya 
son asistidas por la comunidad 
religiosa. 

MASCOTAS, BIENES DE LUJO 

“Esto debeconvertirse en una 
exigencia pública por parte de 
las administraciones públicas 
que garanticen los servicios 
veterinarios sociales”, recla- 

mó Feliceti. 
En Italia, loscuidados vete- 

rinarios y laalimentación para 
los animales tiene un IVA del 

22%, “como si fueran bienes 
de lujo que conllevan unos 
costes desorbitados, incluso 
paralos perrosy gatos que han 
sido adoptados que han redu- 
cido los gastos de las perreras 
públicas”, denunció el presi- 
dentedela asociación de dere- 
chos de animales. 65 
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