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Muiltiples problemas cognitivos que se agrupan bajo el término quimio brain:

Ejercicio y mindfulness ayudan a combatir los
efectos en el cerebro de terapias oncoldgicas

JANINA MARCANO

arias semanas después de ter-

‘ ’ minar su udltima sesién de

quimioterapia como parte

del tratamiento contra un cancer de

mama, la chilena Liliana Cortés (43)

empezd a notar que se sentfa mds

distraida y con dificultad para rete-
ner informacién.

“Me levantaba en la mafiana y de-
cfa ‘ya, voy a hacer esto y esto’, y
después se me olvidaba. O intentaba
leer un libro para distraerme, pero
no prosperaba, porque me costaba
mucho retener la informacién”.

Lo que Cortés relata constituye
una parte de los sintomas que abar-
ca el quimio brain o “quimiocere-
bro”, un término que describe pro-
blemas cognitivos (principalmente
de pensamiento y memoria) que
pueden ocurrir durante y después
de tratamientos oncoldgicos, segin
indica la Clinica Mayo.

“El quimio brain atin no es amplia-
mente reconocido en Chile; es un te-
ma muy estudiado en el extranjero,
pero en nuestro pais nos falta mu-
cho poravanzar. La gran mayorfa de
los pacientes no accede a tratamien-
tos y estos efectos se confunden con
temas psicolégicos, sin recibir la
atencién necesaria”, dice Florencia
del Rio, neurooncéloga de Clinica
Alemana, centro que desarrollé un
programa especializado en este te-
ma.

La especialista sefiala: “Si bien el
término se origind con la quimiote-
rapia, hoy se sabe que otros trata-
mientos, como la inmunoterapia y
las terapias hormonales, también
pueden causar estos problemas”.

Del Rio explica: “Lo mds impor-
tante que reportan los pacientes es
que se dan cuenta de que funcionan
peor que antes del tratamiento. Es
decir, ellos notan que tienen algunos
problemas de memoria, que les cues-
ta prestar atencién y tienen grandes
problemas en la planificacién”.

Elena Rug, psicooncéloga de Cli-
nica Ciudad del Mar, agrega que
muchos pacientes describen su ex-
periencia como sentirse desorgani-
zados o confundidos.

“Ellos dicen que sienten una dife-
rencia significativa en su capacidad
de realizar multiples tareas; como
que antes podian hacer varias activi-
dades ala vez, pero ahora se sienten
limitados”, comenta Rug.

Segtin la experta, la sensacién de
“niebla mental” también es comuin.
“Sienten dificultad para pensar con
claridad, como si tuvieran una ne-
blina mental que les impide expre-
sar claramente lo que quieren decir
o piensan”, afiade.

Constanza Reyes, enfermera y
docente del drea de oncologfa médi-
cadelaFundacién Arturo Lépez Pé-
rez, asegura que este fenémeno
afecta tanto ahombres como a muje-
res. “Por otro lado, si bien la mayo-

Dificultad para concentrarse o pensar claramente pueden ser consecuencias de la quimioterapia y otros
tratamientos; una realidad atin desconocida en Chile, dicen expertas. Pero existen multiples estrategias
que junto con el apoyo familiar ayudan a disminuir los sintomas.

y de reducir la carga mental del paciente, comentan.

ria de los estudios se ha centrado en
el cdncer de mama, que es mds fre-
cuente en mujeres, esto no es exclu-
sivo de este tipo de cdncer; también
se ve en otros, como el de colon y
pulmén”, agrega Reyes.

Una investigacion del Centro On-
colégico Memorial Sloan Kettering
(EE.UU.) concluy6 que entre el 17%
y el 75% de las pacientes de cancer
de mama experimentan deficiencias
cognitivas seis meses después de
haber recibido quimioterapia.

Otro estudio, publicado en el
Journal of Clinical Oncology, tam-
bién sugiere que hasta el 75% de los
pacientes con cdncer reconocen sin-
tomas de quimio brain durante el tra-
tamiento, y alrededor del 35% lo ex-
perimenta a largo plazo.

Atencién plena

El fenémeno ha impulsado la in-
vestigacion sobre cémo tratar estos
sintomas. A juicio de las especialis-
tas, este es un punto clave: existen
estrategias para combatirlos.

Del Rio explica que, en el progra-
ma que ella lidera, el tratamiento

que funciona distinto”, asegura.

inicia con evaluacién para confir-
mar el diagndstico y luego se deriva
a los pacientes a un enfoque multi-
disciplinario. “Este incluye activi-
dad fisica, como kinesioterapia, que
ayuda a restaurar las conexiones ce-
rebrales mediante efectos antiinfla-
matorios. Ademds, los pacientes re-
ciben apoyo psicoldgico para mane-
jar la ansiedad y el estrés relaciona-
dos con los sintomas”.

La experta sefiala que la préctica
del mindfulness también ha mostra-
do ser dtil. Esta consiste en prestar
atencién plena al momento presen-
te, de forma consciente y sin juzgar,

¢Una situacién temporal?

Alin los cientificos no entienden completamente por qué ocurre el
quimio brain, apuntan las especialistas. Segtin explican, este tiende a
ser temporal, y muchas personas experimentan mejoras graduales en
su funcién cognitiva tras finalizar el tratamiento.

"Sin embargo, para algunas personas, los sintomas pueden permane-
cer mas a largo plazo”, sefiala Del Rio.

La experta detalla que si bien las conexiones cerebrales pueden vol-
verse disfuncionales, esto no significa que el cerebro esté dafiado o
deteriorado. “Es un cerebro igual de inteligente que el de antes, pero

para reducir el estrés y mejorar el
bienestar. “Esto ayuda a reducir la
ansiedad que producen los sinto-
mas, asi como a mejorar la atencién.
Se emplea como una herramienta de
rehabilitacién cognitiva, ayudando
a los pacientes a manejar el estrés y
mejorar su capacidad de concentra-
cién”, dice Del Rio.

Reyes comenta que hacer ejerci-
cio y mantenerse fisicamente activo
son estrategias recomendadas para
estimular el cerebro y proteger la sa-
lud cognitiva. La especialista desta-
ca que una combinacién de activi-
dad fisica, descanso adecuado y una

Las manifestaciones del quimio brain pueden ser un efecto secundario frustrante y debilitante del cancer y su tratamiento, enfatizan las entrevistadas. De alli laimportancia del apoyo familiar

rutina estable contribuye a reducir
el estrés y mejorar la memoria, lo
que puede ser util para estos pacien-
tes. Las entrevistadas coinciden
ademds en la importancia del apoyo
familiar. Rug comenta: “Muchas ve-
ces la familia critica a los pacientes
por sus cambios, incluso hacen bro-
mas, lo que puede afectar mucho
emocionalmente”.

Y afiade: “El apoyo de la familia es
crucial para implementar cambios
que ayuden a manejar los sintomas,
como recordar citas, tomar medica-
cién o realizar ejercicios mentales en
conjunto”.

Para Cortés, esto fue clave duran-
te su recuperacion, asegura. “Yo
siento que me ayudé muchisimo
contar con la comprensién de mi
marido, que me recordaba las citas
médicas o los trdmites cuando yo
me sentfa distraida y con mucha fa-
tiga (...). Esta enfermedad (el can-
cer) y el tratamiento implica un des-
gaste emocional importante y mu-
cha incertidumbre; entonces, creo
que tener apoyo familiar y conten-
cién es muy importante en este ca-
mino”, puntualiza.
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