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ACTUALIDAD

:Como apoyan las
instituciones TP la salud
mental de sus alumnos?

MARIA JOSE VASQUEZ

| pasado 10 de octubre se
E conmemord en mas de
100 paises el Dia Interna-
cional de la Salud Mental y, en
ese contexto, el Instituto Interna-
cional de laUnesco para la Educa-
cion Superior en América Latinay
el Caribe (IESALC) present6 un
nuevo informe, de una serie que
desarrolla periédicamente, titula-
do "Apoyando la salud mental y
el bienestar de los estudiantes de
educacién superior”. Este abor-
da cédmo dar respuesta al Objeti-
vo de Desarrollo Sostenible
(ODS) nimero 3 de las Naciones
Unidas: buena salud y bienestar.
El reporte cita cifras del World
Mental Health International Co-
llege Student de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), insti-
tuciéon que, tras consultar en
ocho paises, observo en 2018
que més de un tercio de los estu-
diantes report6 trastornos de sa-
lud mental (35%). También sena-
la que la pandemia exacerbo sig-
nificativamente los problemas de
salud mental entre los estudian-
tes deinstituciones de educacion
superior (IES). En 2022, en Amé-
rica Latina, el Caribe y Canada,
tres de cada cuatro estudiantes
consideraron que la pandemia
habia empeorado sus problemas
de salud mental preexistentes.
Segun el IESALC, y en conso-
nancia con los ODS, los gobier-
nos y las IES tienen la responsa-
bilidad de abordar los problemas
de salud mental de los estudian-
tes. Esto incluye garantizar que
ninguna condicién de salud, ya
sea fisica 0 mental, se convierta
en un obstaculo para la igualdad
en elacceso alaeducacion supe-
rior 0 a su finalizacién con éxito.

MIRADA LOCAL

En 2022, la Subsecretaria de
Educacion Superior llevé a cabo
un estudio sobre el abordaje ins-
titucional de la dimension de sa-
lud mental en las IES en Chile.
Tras consultar a 136 casas de es-
tudio, se obtuvieron respuestas
de 61 centros de formacion téc-
nica (CFT) e institutos profesio-
nales (IP) y 46 universidades. En-
tre los principales hallazgos des-
taca que el 55,6% de las institu-

De acuerdo con la Subsecretaria de Educacion Superior, el 55,6% de las casas de estudio ha
desarrollado algtn lineamiento o declaracién explicita sobre el bienestar emocional, psicoldgico
y social de sus estudiantes. Aqui, algunas iniciativas concretas.

—

Para enfrentar el tema, los IP y CFT estan implementando programas de apoyo psicoldgico, realizan talleres y charlas, y
han desarrollado protocolos de accion e intervencion frente a diversas necesidades de salud mental.

Segin el IESALC, una
proporcion
significativa de los
estudiantes de
educacion superior a
nivel mundial esta
experimentando
ansiedad, depresion o
estrés.

ciones ha desarrollado algun
lineamiento o declaracién expli-
cita sobre la salud mental de sus
estudiantes en alguno de sus
instrumentos estratégicos.

Segun cifras de 2021, citadas
en el informe de IESALC, en Chi-
le el 45% de los estudiantes uni-
versitarios presenta sintomas de
ansiedad, el 46% de depresiony
el 53% de estrés. ;Como abor-
dan en la educacion técnico-pro-
fesional este tema?

Desde AIEP reconocen que la
salud mental influye directamen-
te en aspectos como el bienestar
integral, el desempeno académi-
co y la prevencién de la deser-
cién. “La salud mental es un te-
ma que Nos preocupa y Nos ocu-
pa, porque el bienestar de nues-
tros estudiantes es importante
en suproceso de aprendizaje. Es-
to lo vemos evidenciado en dife-
rentes iniciativas como el Progra-
ma de Apoyo Psicolégico AIEP,
instancia en que nuestros estu-
diantes cuentan con profesiona-
les especialistas para realizar
consultas y recibir orientacion.
Ademés, contempla capsulas in-
formativas, talleres grupales so-
bre resiliencia, motivacion, au-
toaceptacion y manejo del es-
trés", dice Magdalena Silva, vice-
rrectora de Apoyo al Estudiante.

En tanto, desde IPCHILE
cuentan que han desarrollado
dos protocolos especificos. Uno
de primeros auxilios psicolégi-
cos, que busca proporcionar

apoyo emocional inmediato a
estudiantes en situaciones de
crisis (ansiedad, panico, depre-
sion) y otro de prevencién y con-
tencion en casos de urgencias
de salud mental, para prevenir,
intervenir y hacer seguimiento
en casos como ideacion suicida,
angustia, estrés o depresion, a
través de recursos accesibles y
capacitacion continua a la comu-
nidad educativa.

“|PCHILE ha reforzado su com-
promiso con el bienestar estudian-
til a través de la Direccion de Pro-
gresion Académica y el Plan de
Acompafiamiento Estudiantil
(PAE), que ofrece apoyo psicoe-
ducativo gratuito mediante activi-
dades, charlas y atenciones perso-
nalizadas. Este programa ha aten-
dido a cerca de 9.000 estudiantes
en lo que va del afo, lo que repre-
senta el 56% de la matricula total
de 2024", detalla Jennifer Dab-
dub, jefa del Plan de Acompana-
miento Estudiantil de la entidad.

Santo Tomaés, por su parte,

tiene un programa de bienestary
salud mental a cargo de la Direc-
cion de Asuntos Estudiantiles,
cuyo proposito es la promocion,
la prevencion y el apoyo en el
ambito de bienestar y salud
mental. “Esto lo ponemos en
practica a través de distintas ac-
ciones, como talleres, charlas,
ferias, campanas, capacitacio-
nes en primeros auxilios psicolo-
gicos, tanto a estudiantes como
alacomunidadinternade lainsti-
tucion. Contamos con protoco-
los de accion e intervencion fren-
te a diversas necesidades de sa-
lud mental”, comenta Macarena
Orellana, directora nacional de
Asuntos Estudiantiles de Santo
Tomas. Agrega que, en cada una
de sus 22 sedes de Aricaa Punta
Arenas, cuentan con psicologos
que estan a disposicién de los
estudiantes y también tienen
una red de psicélogos titulados
de la Universidad Santo Tomés
que ofrece atencion de forma
virtual para alumnos.



