
  

EDITORIAL 

El momento de cumplir 

mana electoral en 
Chile, la ciudadanía 

ha ejercido su derecho al 
voto con interés, expresan- 

do en las urnas sus expec- 
tativas para el futuro de 
sus comunas y regiones. 
Ahora es el turno de los 

candidatos y candidatas 
elegidos para cumplir su 
parte: llevar a cabo sus pro- 
mesas de campaña y tradu- 
Cirlas en acciones concre- 
tas que impacten positiva- 
menteen las vidas de quie- 
nes depositaron su con- 
fianza en ellos. La respon- 
sabilidad de los nuevos car- 
gos, tanto comunales co- 
moregionales, implica tra- 
bajar con un compromiso 
genuino hacia sus comuni- 
dades, honrando el voto 

quelos lleva a sus cargos. 
Enuun país donde los es- 

cándalos de corrupción 
han estado sacudiendo a 
diversas personalidades, 
instituciones y sectores, la 
probidad debe ser un pilar 
fundamental de esta nue- 
va etapa de gestión. La ciu- 
dadanía exige líderes que 

L uego deeste fin dese- nosolo trabajen en benefi- 
cio de sus comunidades, si- 
no que también actúen 
con transparencia, evitan- 
do caer en malas prácticas 

que tanto han dañado la 
confianza pública. Las au- 

és 
La responsabilidad 
de los nuevos 
cargos implica 
trabajar con un 
compromiso 
genuino hacia sus 
comunidades”. 

toridades electas deben re- 
cordar que la corrupción 
nosolo afecta alas institu- 
ciones, sino que también 
pone en riesgo la cohesión 
social y el desarrollo soste- 
nible de sus territorios. 

Para cumplir con su pa- 
pel, los nuevos represen- 

tantes deben mantenerse 
en contacto directo con las 
necesidades locales, dando 
prioridad a temas que real- 
menteafecten a sus electo- 
res y a las problemáticas 
específicas de cada región. 
Las promesas hechas en 
campaña deben ser vistas 
como compromisos con- 
cretos y no como simples 
eslóganes; por ello, el cum- 
plimiento de estas prome- 
sas requiere planificación, 
transparencia y una re: 
ción de cuentas periódica. 

Además, la centraliza- 
ción que caracteriza a Chi- 
le plantea un desafío adi- 
cional. Las autoridades re- 

gionales deben abogar por 
una mayor autonomía y 
recursos para gestionar efi- 
cazmente sus propios terri- 
torios, velando por que las 
decisiones no se tomen ex- 
clusivamente desde el ni- 
vel central, sino que refle- 
jen las prioridades locales. 

Este momento es una 
oportunidad para cons- 
truir un vínculo sólido en- 
trerepresentantes y repre- 
sentados. 

  

  

DESDE EL MORRO 

Los flyers 

Ahoraqueel períodode 
campaña haacabado, 
¿qué hacer con los flyers? 
Se pueden hacer diversi- 
dad de manualidades yta- 
reas.Escosade buscarun 
tutorial en youtube y po- 
derreciclar 

  

Mala costumbre 

Algunos votantes siguen 
con la mala costumbre de 
fotografiarelvotoenla ur- 
na, situación que está 
prohibida. Aúnasí, varios 
aparecieronenlas “histo- 
rías” de redes sociales de 
aquellos que exhibieron 
esta “gracia”. 

¿Cómo se llamaba? 

Dentrodelas anécdotas 
electorales destaca una 
votante que ya en la urna, 
preguntósi podía llamar 
porteléfono a unfamiliar 
para corroborarel nombre 
desu candidato. Losen- 
cargados enfatizaron en 
que para todoefedto, es 
mejornoirconcelular. 
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Con edificios históricos cerrados la ciudad recibió a loscruce- 
ros. Le Boreal y Silver Explorer trajeron cerca de 700 pasajeros 
querecorrieron los principales lugares turísticos de la región.   

Aricase convirtió en la primera ciudad de Chile en inaugurar su 

temporada de playas. En esta primera etapael balneario El 
Laucho no está habilitado hasta que funcionen los servicios hi- 

giénicos. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Trastorno Obsesivo 
Compulsivo 

El Trastorno Obsesivo 
Compulsivo (TOC) lleva 
consigo un estigma parti- 

cular, marcado por ideas y 
prejuicios que distorsionan 

su verdadera naturaleza. A 
menudo, se cree errónea- 

mente que quienes lo pade- 
cen son personas extrema- 
damente rígidas,obsesiona- 
das con el orden y la lim- 
pieza, controladoras, per- 
feccionistas o incluso ma- 
nipuladoras. Sin embargo, 

el TOC es mucho más com- 
plejo que estos estereoti- 
pos, existiendo tantas ma- 
nifestaciones del trastorno 

como personas que lo su- 
fren. En nuestro país, la 
prevalencia se estima entre 
el 1yel 3% dela población, 
cifra considerablemente al- 
ta. 

Una forma gráfica de 
explicarlo es imaginando a 
un intruso en nuestra casa: 
desordena, entra y sale sin 
pedir permiso, no lo quere- 
mos ahí, pero está de igual 
forma y no podemos sacar- 
lo; es asíde agobiante la ex- 
periencia de quienes tie- 
nen este cuadro. Para cal- 
marla ansiedad provocada 
por estos pensamientos in- 

trusivos, aparecen las com- 
pulsiones, acciones que al 
realizarlas pueden dismi- 
nuiresa ansiedad, pero el 
intruso no sede y sigue ahí, 
entonces, las compulsiones 
aumentan, lo que provoca 
un deterioro significativo 
en su vida y la de su fami- 
lia. 

Esta patología puede 
existir en adultos, jóvenes y 
niños. El diagnóstico pre- 
coz es un factor importan- 
te en el tratamiento, que 
en muchos casos requerirá 
el uso de farmacología y 
psicoterapia, desde un en- 

  

     y) 

Una forma gráfica 
de explicarlo es 
imaginando a un 
intruso en nuestra 

casa: desordena, 

entra y sale sin 
pedir permiso, no 
lo queremos ahí, 
pero está de igual 
forma y no 
podemos sacarlo”. 

Ivonne Maldonado Directora 
Carrera de Psicología, UDLA 

foque de exposición con 
prevención de respuesta, 
que permita disminuir las 
compulsiones que “cal- 
man” momentáneamente 
los pensamientos intrusi- 
vos que están presentes en 
el TOC. 

La invitación es a no juz- 
gar ni generar prejuicios, 
sino más bien a acompañar 
en la búsqueda de apoyo 
profesional que, sin duda, 
esel camino correcto. 

  

  

       

'OLES FRUTALES 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA      

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/10/2024
    $287.899
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      23,59%

Sección:
Frecuencia:
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