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ACTUALIDAD

Trauma remprano:
I0S danos que
adrava la pobreza

Hecho.Hoy serealiza, enlacasacentraldela

PUC, un seminario sobre el modo de superar
sus efectos en el desarrollo infanto-juvenil.

Hoy se realiza el seminario
“Cerebro, pobreza y trauma
temprano: de las neurocien-
cias alaintervencion psicoso-
cial”, organizado por la funda-
cion Soymas en colaboracion
con el Centro NeuroUC. La
sede serd el aula magna de la
Pontificia Universidad Catoli-
ca, donde se retinen expertos
nacionales e internacionales
para discutir como la pobreza
y los traumas tempranos im-
pactan el desarrollo neurocog-
nitivo de nifios y adolescentes.

Rodrigo Aguirre, psiquiatra
y director de Investigacion de
Soymas, destacalaurgenciade
actuar en base al conocimien-
to actual. “Sabemos lo que la
pobrezay el trauma temprano
producen en el cerebro de los
nifios, conocemos los meca-
nismos y las intervenciones
que ayudan a mitigar esos
daflos, pero aun no se imple-
mentan cambios a gran escala.
Este seminario es esencial para
volcar esos conocimientos en
politicas publicas”.

“Sabemos lo quela
pobrezayel trauma
temprano producen en
el cerebro delos nifios
(..) Este seminario es
esencial paravolcar
esos conocimientos en
politicas publicas”.

“hay nifios que, a pesar
de todo, logran salir
adelante.Laresiliencia
esclaveyloque

nos corresponde es
aprender de esos nifos”.

RODRIGO AGUIRRE
Psiquiatra y director de Soymas

También subraya la natura-
leza innovadora del encuen-
tro: “No serd un congreso
cientifico tradicional. Hemos
pedido a los expertos que se
centren en discutir y reflexio-
narsobre los desafios y sus ex-

periencias”. Asi, se busca faci-
litarun intercambio profundo
deideas que permita el disefio
de intervenciones efectivas.
Entre los expositores estd
Eamon McCrory, director
ejecutivo del Centro Anna
Freud, en Reino Unido, y re-
ferente mundial en el estudio
del trauma infantil, el neuro-
desarrollo y la pobreza. Com-
partird sus investigaciones
sobre como las experiencias
tempranas adversas afectan
el cerebro en desarrollo y las
implicaciones a largo plazo.
También estara el recono-
cido neurocientifico brasile-
fio Sidarta Ribeiro, autor de
estudios pioneros sobre el
suefio, abordara el tema de la
“desigualdad del suefio”, ana-
lizando como los problemas
delsuenoreflejan y exacerban
las desigualdades sociales.
Finalmente, Nancy Man-
nix, presidenta de la Palix
Foundation en Canada, ex-
pondra sobre los programas
de resiliencia que ha imple-
mentado en nifios afectados
POI traumas tempranos.
Aguirre explica: “Todos
hemos tenido traumas, pero
se distribuye desigualmente

Traumas principales: maltrato fisico, maltrato verbal o psicoldgico, y abuso sexual. / acenciauno

por nivel socioeconémico. O
sea, a mayor pobreza y vul-
nerabilidad, mayores son los
dafios”. Sin embargo, aclara
que “hay nifios que, a pesar
de todo, logran salir adelante.
Laresiliencia es clave y lo que

nos corresponde es aprender
de esos nifos para replicar las
estrategias que los ayudan a
superar las adversidades”.

El evento es repaldado por
Unicef, el Ministerio de Cien-
cias, el Centro de Investiga-

cién en Salud Mental MIDAP,
la Sociedad de Psiquiatria y
Neurologia de la Infancia y
Adolescencia de Chile, y la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.
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