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Sufri un ataque cerebrovascular 

e Hace 12 años sufrí un ataque cerebro- 
vascular, una delas principales causasde 
muerte y discapacidad en Chile. Al mo- 
mento del accidente, era dificil saberlo 

que meocurría. Despuésde un mesenel 
hospital, fui dada de alta. Mi tercer ACV. 

'medejósecuelasimportantes (no eraau- 
tovalente), así que era crucial iniciar mi 

rehabilitación. Sin embargo, el proceso 
derehabilitación en el Cesfam tardó casi 

dos meses en comenzar. Este tiempo es 
vital, ya quelos primeros díasson la opor- 

tunidad quetieneelequipo médico para 
evitar secuelas permanentes. Lamenta- 
blemente, enestos I2añoslostiemposen 
lista de espera para la rehabilitación no 
han disminuido. 

En la conmemoración del mes del 

ACV, hago un llamado en nombre delas 

asociaciones de pacientes para promul- 
gar una ley de tratamiento prioritario 
para pacientes de ACV, que permita un 
acceso oportunoalas terapias específ- 
cas yal proceso derehabilitación, en to- 
doel país. 
Por otra parte, esnecesarioquetodaslas 
personas tomen conciencia delaumento 
dela incidencia del ACVen pacientes me- 
nores de 45 años y en etapas tan impor- 
tantescomoel embarazo. Es porestoque 
llamo a prevenira través de adquirir há: 
bitos más saludables y a estar más pen- 
dientes delossíntomas. También convo- 

coalasautoridades para que se pongan 
la camiseta y avancemos para mejorar la 
vida deestos pacientes. 

Mónica Acevedo, presidenta de laagru- 
pación Amigos dela Esperanza ACV 

Chile y Reacciona ACV. 

¿Abuso de poder? 

Un 24deocubrede1842,alas12:30ho- 
ras, en Lima, Perú, fallecía Bernardo 

O'Higgins Riquelme, uno delos “Padres 
dela Patria” chilena. Su muerte, lejos de 
sutierranatal yenunentomo íntimo, ale- 
ado de los fastos que su figura histórica 
mereciera, invita a reflexionar sobresus 
últimos años yel contexto desu deceso. 
Rodeado de su círculo más cercano (su 
media hermana Rosa, su hijo Pedro De- 
metrio, y las mujeres mapuches que le 
habían acompañado fielmente desdesu 
exilloen1823), O'Higgins encontró sutin. 
La ausencia desu madre, Isabel Riquek 
me, fallecidaen 1839, seguramenteacen- 
tu6la melancolía de esos últimos mo- 
mentos. Laimagen contrasta fuertemen- 
te conla grandeza desus logros: lainde- 
pendencia de Chile y sus primeros años 
comonación. 

La pregunta inevitables ¿por quémurió 
en Limay no ennuestro país? Suabdica- 
ción en 1823, un acto de patriotismo pa- 
raevitarunaguerracivil lollevó alexilio 

voluntario. Aunque intentó regresar a 
Chileenvariasocasiones, lascircunstan- 
cias políticas y las tensionescon susanti- 
guosaliadoslo impidieron. Lima, donde 
había encontrado refugio y cierta estabi- 
lidad, se convirtió en suúltimo hogar. 
Sufiguraes unejemplo paradigmático de 
ladificultad que conllevalaconstrucción 
deunanación. O'Higgins, unlídermilitar 
y político visionario, implementó refor- 
mascruciales parael desarrollo deChile: 
la creación de instituciones como la Bi- 
blioteca Nacional y lareapertura del Ins- 
tituto Nacional, la promoción de la edu- 
cación ylaabolición delos mayorazgos y 
títulos nobiliarios, acciones que le gran- 
jearontanto admiración como enemis- 
tad. Su pragmatismo, su habilidad para 
negociar con potencias europeas y su 
compromiso con la construcción de un 
Estadomodemo, contrastanconlasacu- 
saciones de autoritarismo que lo persi- 
guieron. 
“ras su muerte, losrestos de O'Higgins 
fueronrepatriados a Chile en 1869, reck 
biendosepultura en una fastuosa cere- 
moniaenelCementerioGeneral.Sinem- 
bargo, desde agosto de1979, descansan 
enelaltar dela Patria, ubicado enla Ala- 
meda, una delas obras más emblemáti 
cas desugobierno. 
Sus últimos años estuvieron marcados 
por lasoledad y el destierro, una expe- 
riencia que sin duda contrastaba consu 
intensa vida pública. Sumuerteen Lima, 

   

    

alejado del damor popular, no disminu- 
yelaimportancia desu contribucióna la 
historianacional. Más bien, nosrecuerda 
la fragilidad dela gloria yla complejidad 
delasfiguras históricas, quea menudose 
venenvueltasencontradicciones ydesa- 
fos que trascienden su propia voluntad. 
Su fallecimiento, en unentorno íntimo y 
familiar, quizásrelleje a necesidad deun 
descanso final sin el torbellino político 
que tanto le había marcado. La muerte 
de O'Higgins es, porlotanto, nosoloun 
evento histórico, sino un símbolo dela 
compleja trayectoria de un hombre que 
dedicósu vida ala causa dela indepen- 
dencia y la construcción de una nueva 
nación. 

JoséPedro HernándezHistoriadory 
académicodela Facultad de Educación 

Universidad deLas Américas 

0) 
Comentarios 
enla web 
Exrector del INBA: “Muchos adultos res- 
ponsables les aplaudían a estos niños”. 
vwww.emol.cl 

    

Alfredo González 
Minsal actualiza estado de salud de 
heridos por explosión de molotoven 
INBA: uno se encuentra en “extrema 

gravedad”. 

Juan V: 
  

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles de AbrilN*360, Chillán.   

Y la rectora tuvo el descaro de decir 
que esto fue un caso aislado. Ese co- 
legio, sise puede llamar como tal, so- 
lo hace clases de mechas y explosi- 
vos. Debieran cerrarlo. 

José Cox 
Que desperdicio de vidas para sus hi- 
jos, laminoría tendrá un cargo pol 
co mientras se someta a su adminis- 

trador, el resto estará marcado pora 
falta de rigor en su mirada y decisio- 
nes de vida. 
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El Gobernador Protocolar, Jezer Sepulveda, participó de la ceremonia de entrega de indumentaria las y los depor- 
tistas, de diferentes disciplinas, que representarán a Ñuble en los Juegos Binacionales de la Araucanía 2024. 

Cedida   

O ENX *ELECCIONES EN CHILE 

ediarioeltrabajo locochile   
Gobierno de Chile informa que solo el do- 
mingo 27 de octubreera feriado legal ¡De 
carácter obligatorio e irrenunciable! ¿Para 
quienes? Para trabajadores del comercio 
que desempeñen funciones en malls, strip 
centers u otros servicios comerciales. 
(AFrancescata 16 
Además, en esta sede de votación, afue- 
ra de cada sala con las mesas, se coloca- 
ron afiches informativos, lo cual es posi- 
tivo, ya que mientras esperan, pueden 
informarse. 

Uds firmaron antes o después quevota- 
ron?? Me han dicho algunos amigos que 
los hicieron firmar antes y entiendo que 
“no debería ser así”. También los han he- 
cho poner la huella y firmar, cuando solo 
es una de las 2. 
OBarberaldo 
Los procesos electorales también son va- 
liosos en sí mismos: cuidemos los ritos de- 
mocráticos. 
QEnLaHoraCL. 

  

(Aesdemontero — 
Interesante el gasto declarado en comuni- 
caciones para las elecciones locales de 
Chile 2024. La mayoría invirtió en Radio. 

La mayor inversión fue de 170 mil dólares 
y la promedio de 80 mil dólares. 
Qlispm__ 
Votando junto al pueblo. Votar cuida la de- 
mocracia. Aunque sea de baja intensidad, 
hay que participar de este acto cívico. 
ORhavennal 
La monjita que se ofreció para ser vocal de 
mesa en la Estación Mapocho lo hizo úni- 
camente para poder conversar un poquito 
porque hizo voto de silencio y solo lo rom- 

Elecciones 2024: Claudio Orrego alzó la 

  

para el abuso contra la mujer 
(Amathiaskochec 
Como en otras ocasiones, en estas *tElec- 

«cionesChile2024 algunas calles perimetra- 
lesa centros de votación, se restringe el 
tránsito motorizado, Los beneficios son 
múltiples, especialmente alrededor de 
centros escolares 

(Acarloscuevasc 

Menos mal fui a votar elsábado, todo rápi- 
doy sin problemas. Pasé reción por afuera 
del colegio y está leno de gente haciendo 

    

  pe para esta ocasión. filas y, Mesalvé,   
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