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Otra Mirada
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Educación en palabras simples
Por fin, lo esencial en la

medicina

Dentro de todas las
organizaciones existen
huellas que en algún mo-
mento anterior tuvieron
mucho significado. Una
historia propia, consigna,
innovación, reemplazo, y
hasta signos de moderni-
dad. De ahí comienzan a
regir nuevas alternativas
de liderazgo, algo más de
aire fresco para su tiempo,
con el decoro de recono-
cer que esa misma expe-
riencia se repetiría hasta
llegar a este nuevo siglo.
Quizás con cambios ma-
yores a los esperados, y
entre esas experiencias, el
reconocimiento de un rum-
bo que llevó a tal momen-
to.

Sincerarse en un
contexto de gestos a es-
tas alturas, es otra de las
grandes manifestaciones
que las sociedades de al-
guna manera agradecen,
y que el tiempo va madu-
rando tal idea, con el ob-
jetivo de atribuir tales en-
cuentros en un bien que,
las generaciones no lo
ven con simpleza. Es
que, se ha dado un es-
cenario distinto, puede
que se diga solemne, de
activos prometedores
para entenderse en la ló-
gica de un presente más
detallista. De ahí, habla-
mos siempre que estas
vivencias permiten em-
prender otras expectati-
vas.

No cabe la menor
duda de que a lo menos,
en el campo de la res-
ponsabilidad, existe la
sensación que la conti-
nuidad de construir es un
símbolo más cercano,
realista. Consciente de lo
bueno y malo que el día
a día nos enseña. Las
hojas comienzan a des-
cribir otras historias, don-
de incluso los menores
de edad tienen una opi-

La salud mental a
nivel mundial y de for-
ma general no está bien
en niños, jóvenes y
adultos, y es un tema
que cada día va co-
brando relevancia sin
precedentes en la so-
ciedad chilena. Es por
ello que la reciente pro-
puesta de Ley Integral
de Salud Mental Públi-
ca es fundamental, ya
que no solo busca abor-
dar los problemas de
salud mental desde una
perspectiva propiamen-
te desde lo que acos-
tumbramos, sino que
de manera integral, in-
corporando políticas de
medicina complemen-
taria como lo es la acu-
puntura, la homeopa-
tía y la naturopatía.
Este es un enfoque que
pretende ser innovador
y con un gran potencial
de la manera que esta-
mos acostumbrados a
tratar la salud mental,
especialmente en nues-
tro país, sin dejar de ex-
cluir los establecimien-
tos educacionales y sus
familias, en donde se
permita ver esto como
tratamientos efectivos y
no solo como una situa-
ción complementaria.

Frente a la salud
mental surge la necesi-
dad de un enfoque inte-
gral. Si hacemos histo-
ria, la salud mental en
Chile es un tema relega-
do, sin poder acceder a

los tratamientos de salud
mental adecuados, exa-
cerbando esta situación
con la pandemia, donde
claramente los niveles de
depresión y mala salud
mental aumentaron. El in-
corporar esta medicina
‘mal llamada complemen-
taria’, porque es la esen-
cial, se abre un abanico de
posibilidades para abordar
la salud mental de forma
holística y desde otra pers-
pectiva, y abre puertas a
que se vayan sumando
otras formas de esta cate-
goría.

La acupuntura es
una práctica milenaria de
la medicina tradicional
china y principalmente se
basa en la inserción de
agujas en puntos espe-
cíficos del cuerpo, de tal
forma de equilibrar el flu-
jo de energía. Ya estu-
dios han demostrado efi-
cacia en el tratamiento
de trastornos como la
ansiedad y la depresión.
Incluir la acupuntura en
el sistema de salud men-
tal público ofrece a los
pacientes una alternativa
en conjunto con los tra-
tamientos convenciona-
les, promoviendo de esta
forma lo que conlleva lo
natural y volver a nues-
tra esencia.

La homeopatía se
basa en el principio de que
‘lo similar cura lo similar’.
En este tratamiento se uti-
lizan sustancias altamen-
te diluidas para estimular

la capacidad de autocura-
ción del organismo. Aun-
que su eficacia ha sido
objeto de debate, muchos
pacientes reportan mejo-
ras significativas sobre
todo en el bienestar emo-
cional. Lo más significati-
vo de incluir la homeopa-
tía en el marco de la salud
mental, es que permite
que el tratamiento sea in-
dividualizado y sea adap-
tado a las necesidades de
cada persona.

La naturopatía se
basa en la noción del po-
der curativo de la natura-
leza y pone énfasis en pre-
venir enfermedades a tra-
vés de un estilo de vida
saludable. También es de
la idea que el cuerpo tiene
la capacidad de sanarse a
sí mismo y desde ahí que
usa una variedad de téc-
nicas como la fitoterapia,
uso de plantas medicina-
les y nutrición.

Estas tres formas de
sanar nuestro organismo
confluyen en que importa
la salud física, pero tam-
bién la emocional. Es por
ello que hagamos el es-
fuerzo o tengamos la vo-
luntad de enseñar en los
establecimientos este tipo
de información y cuida-
dos.

«No minimicemos la
naturaleza y su simple-
za, es quien nos engran-
dece en una buena salud
física, mental y espiri-
tual». W.B.O, Educadora,
San Felipe, Chile.

nión y sensación distin-
ta, la que de momento
fue solo una tonada de
otras costumbres. Al
paso que se va en estas
transformaciones, po-
dríamos decir que esto
sigue desafiado.

Los intelectuales lla-
man a la cautela, los eru-
ditos en políticas públicas
advierten la velocidad de
los cambios, pero las sen-
saciones al parecer cam-
bian profundamente las
percepciones, y que ya en
su participación en la de-
cisión última, ven con in-
terés cada paso. No es
del todo un desafío, más
bien, un continuo en el
estado de cosas que, al
describir la realidad que
acompaña, toma un color,
brillo y aroma de más sin-
tonía fina que, por lo ge-
neral, es una virtud oca-
sional.

¿Era el tiempo apro-
piado? ¿Puede ser otra
forma de comunicar?
¿Son las certezas la que
llevo a tal camino? ¿Con
cuanta habilidad se pudo
detectar esa alternativa?
¿Son los cambios o la ne-
cesidad que llevó a ello
el símbolo más predomi-
nante? ¿Qué otra opción
había? ¿Seguimos mi-
rando atrás a ver si la ex-
periencia nos enseña
algo distinto? Las pala-
bras golpean la puerta,
también las emociones.
Pero es el principio de
todo, es decir, cada paso
es un principio, una pro-
puesta. Como andar des-
calzos en un camino de
tierra, y crear otra condi-
ción.

A veces parece que
retrocedemos, pero no es
así, es un avance hacia el
intento de corregir el pa-
sado, y el futuro, como se
ha hecho saber a través
del tiempo. Un presente

privilegiado, entre líneas,
título y pie de página. ¿La
premiación a un esfuerzo?
Hay preguntas que resol-
ver, todavía. Es la inquie-
tud la que podría gobernar
más seguido, pero es un
momento en que las direc-
trices continúan su rumbo,
y que se debe respetar. Un
colosal frente a un país
joven, es la manera más
sencilla de ver el presen-
te.

Hay símbolos que
siempre estarán recla-
mando su lugar, aquellos
no se cuestionan. Otro
símbolo es aquel que se
entrega como herencia.
De ahí entonces, hay lec-
tura y recuerdos. Nada
más con solo mover las
hojas, hablamos de una
historia que venía incon-
clusa, a veces, inexplica-
ble, para todos. Lo que
nos toca vivir, lo que nos
toca ver, es el símbolo
del presente que, de ahí
se espera otra vez que,
los signos y letras justifi-
quen su tonada. Una ta-
rea con belleza, con sen-
tido.

Hay muchas razones
para inquietarse, pero
también muchas para sa-
ber que siempre hay mo-
mentos de seguir y des-
tacar el sentido común de
las cosas, de las grandes
cosas que hay en el ca-
mino. Por lo pronto, la po-
lítica es un instrumento
que rescata esos deta-
lles, con virtudes y defec-
tos, pero siempre recono-
ciendo esa necesidad de
advertir que el camino es
más detallista. A decir
verdad, son los resulta-
dos finalmente lo que im-
porta, pero ello, construi-
do desde una mirada in-
tegral, moderna y solem-
ne, es decir, esa otra mi-
rada.

mgc

LAS OPINIONES VERTIDAS EN ESTE ESPACIO SON DE EXCLUSIVA
RESPONSABILIDAD DE QUIENES LAS EMITEN, Y NO REPRESENTAN

NECESARIAMENTE EL PENSAMIENTO DE DIARIO "EL TRABAJO"

Salinas 348  •  Fono:  34 2 34 31 70   •  San Felipe
Web: www.eltrabajo.cl   •   e-mail: diarioeltrabajo@gmail.com

Director: Marco Antonio Juri Ceballos
Impreso en los talleres de Diario El Trabajo

FUNDADO EL 24 DE FEBRERO DE 1929

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/10/2024
    $304.833
    $990.000
    $990.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.700
       2.900
       2.900
      30,79%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 2


