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Educacién en palabras simples
Por fin, lo esencial en la
medicina

. Wilta Berrios Oyanadel

Educadora

La salud mental a
nivel mundial y de for-
ma general no esta bien
en nifios, jovenes y
adultos, y es un tema
que cada dia va co-
brando relevancia sin
precedentes en la so-
ciedad chilena. Es por
ello que la reciente pro-
puesta de Ley Integral
de Salud Mental Pabli-
ca es fundamental, ya
que no solo busca abor-
dar los problemas de
salud mental desde una
perspectiva propiamen-
te desde lo que acos-
tumbramos, sino que
de manera integral, in-
corporando politicas de
medicina complemen-
taria como lo es la acu-
puntura, la homeopa-
tia y la naturopatia.
Este es un enfoque que
pretende ser innovador
y con un gran potencial
de la manera que esta-
mos acostumbrados a
tratar la salud mental,
especialmente en nues-
tro pais, sin dejar de ex-
cluir los establecimien-
tos educacionales y sus
familias, en donde se
permita ver esto como
tratamientos efectivos y
no solo como una situa-
cion complementaria.

Frente a la salud
mental surge la necesi-
dad de un enfoque inte-
gral. Si hacemos histo-
ria, la salud mental en
Chile es untemarelega-
do, sin poder acceder a

los tratamientos de salud
mental adecuados, exa-
cerbando esta situacion
con la pandemia, donde
claramente los niveles de
depresion y mala salud
mental aumentaron. El in-
corporar esta medicina
‘mal llamada complemen-
taria’, porque es la esen-
cial, se abre un abanico de
posibilidades para abordar
la salud mental de forma
holistica y desde otra pers-
pectiva, y abre puertas a
que se vayan sumando
otras formas de esta cate-
goria.

La acupuntura es
una préactica milenaria de
la medicina tradicional
chinay principalmente se
basa en la insercion de
agujas en puntos espe-
cificos del cuerpo, de tal
forma de equilibrar el flu-
jo de energia. Ya estu-
dios han demostrado efi-
cacia en el tratamiento
de trastornos como la
ansiedad y la depresion.
Incluir la acupuntura en
el sistema de salud men-
tal publico ofrece a los
pacientes una alternativa
en conjunto con los tra-
tamientos convenciona-
les, promoviendo de esta
forma lo que conlleva lo
natural y volver a nues-
tra esencia.

La homeopatia se
basa en el principio de que
‘lo similar cura lo similar’.
En este tratamiento se uti-
lizan sustancias altamen-
te diluidas para estimular

la capacidad de autocura-
cion del organismo. Aun-
que su eficacia ha sido
objeto de debate, muchos
pacientes reportan mejo-
ras significativas sobre
todo en el bienestar emo-
cional. Lo més significati-
vo de incluir la homeopa-
tia en el marco de la salud
mental, es que permite
que el tratamiento sea in-
dividualizado y sea adap-
tado a las necesidades de
cada persona.

La naturopatia se
basa en la nocion del po-
der curativo de la natura-
lezay pone énfasis en pre-
venir enfermedades a tra-
vés de un estilo de vida
saludable. También es de
laidea que el cuerpo tiene
la capacidad de sanarse a
si mismo y desde ahi que
usa una variedad de téc-
nicas como la fitoterapia,
uso de plantas medicina-
les y nutricion.

Estas tres formas de
sanar nuestro organismo
confluyen en que importa
la salud fisica, pero tam-
bién la emocional. Es por
ello que hagamos el es-
fuerzo o tengamos la vo-
luntad de ensefiar en los
establecimientos este tipo
de informacién y cuida-
dos.

«No minimicemos la
naturaleza y su simple-
za, es quien nos engran-
dece en unabuenasalud
fisica, mental y espiri-
tual». W.B.O, Educadora,
San Felipe, Chile.




